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Organizadora: Prof*.T4tila de Souza Barcala

Técnicas em Acupuntura

Objetivos da Acupuntura

A acupuntura surgiu inicialmente na China Antiga tendo como objetivo principal a
prevencdo das doencas. Posteriormente descobriu-se que, através da estimulacao de pontos
especificos, a técnica poderia também ser utilizada para tratamento de patologias, desequilibrios e
desarmonias do corpo humano.

A estimulag@o dos pontos baseia-se em atos terapéuticos:

e Reforco: aumento do caudal de energia
e Dispersdo: diminui¢do do caudal de energia

Os atos de refor¢o e dispersdo ocorrem conforme a técnica aplicada:

Massagem

e Conforme dire¢do da energia do canal
Ocorre refor¢o quando se aplica a massagem do meridiano a favor do seu fluxo energético e
dispersdao quando se massageia em sentido contrario.
e Ao redor do ponto de acupuntura
Reforca-se o ponto através da massagem ao redor deste em sentido horario e se dispersa em
sentido anti-hordrio.
e Conforme a técnica aplicada
Técnicas mais vigorosas (como fric¢do e tapotagem) possuem carater de reforco enquanto

técnicas mais suaves (como o deslizamento) sdo dispersantes.

Instrumentos utilizados no agulhamento

Nos primoérdios da acupuntura: utilizavam-se agulhas de pedra (cuneiforme), jade ou silex,
0ssos de animais e bambu.

No periodo da elaboragdo do livro Nei Jing foram desenvolvidos nove tipos de agulhas de
comprimentos, formas, diametros nomes e usos variados.

Inicialmente confeccionadas em cobre, ouro e prata. O aco foi descoberto posteriormente
aos outros metais e a evidéncia mais antiga provém da Asia Ocidental (entre 2000 a 1500 a.C.).

Os nove tipos de agulhas da China Antiga:

1. Chai — ponta de flecha/ sagital
Forma:
1,6 cun de comprimento, base larga, ponta afiada

Indicagoes:
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Punc@o superficial com método de sangramento e
tratamento de doencas febris, eliminacao de
energias perversas externas e reducdo de
tumefacdes da pele

2. Yuan — agulha ovoide
Forma:
1,6 cun de comprimento, corpo cilindrico e ponta oval

Indicagoes:
Massagem da superficie corporea ou dos pontos de acupuntura para tratar afeccdes musculares
decorrentes de patdgenos cronicos. Nao causa lesdo tecidual.

3. Ti — agulha rombuda/ colher

Forma:

3,5 cun de comprimento, ponta circular, pequena, ligeiramente afiada e semelhante a uma colher
pequena. Nio atravessa a pele.

Indicagoes:
Instrumento de massagem utilizado para tratar meridianos e dor superficialmente

4. Feng — lancetada ou triangular
Forma:
1,6 cun de comprimento, corpo cilindrico, ponta trifacetada e com bordas afiadas

Indicacoes:
Sangrias e drenagem de pus, abscessos e doencas febris agudas

5. Pi — em forma de espada
Forma:
4 cun de comprimento e 2,5 cun de largura, formato de espada

Indicacoes:
Perfurar e cortar abscessos e carbunculos. Instrumento cirargico de corte com funcao semelhante ao
bisturi.

6. Yuan Li — esférica

Forma:

1,6 cun de comprimento, ponta afiada esférica com regido mediana ligeiramente mais larga que
contrasta com corpo, pequeno e fino

Indicacdes:
Pungdo profunda, sdo como pequenas facas para drenagem de abscessos, tratamento de artralgias
agudas

7. Hao - filiformes
Forma :

1,6 ou 3,6 cun de comprimento, corpo filiforme, ponta ténue

Indicacoes:
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Ativar e tonificar o fluxo de Qi nos meridianos e colaterais. Utilizada no tratamento geral. Dores,
doengas febris, paralisias, etc...

8. Chang — agulha longa
Forma:
7 cun de comprimento, corpo longo, filiforme longa

Indicagoes:
Tratamento de sindromes Bi de camadas profundas. Paralisias, obstrugdes e artrodinias

9. Da - grande

Forma:

4 cun de comprimento, corpo cilindrico, relativamente grosso
Indicagoes:

Artralgias, edemas articulares (permitia drenagem de liquido)

Agulhas Filiformes

As agulhas filiformes sdo as mais utilizadas atualmente porque possuem forma e estrutura
ideais para puncionar qualquer parte do corpo. Estas sdo capazes de promover o aumento da
resisténcia do corpo bem como eliminar fatores patogénicos, sendo utilizadas no tratamento de
doengas febris e doengas dos Zang-Fu.

Sdo Encontradas em ago inoxidavel, ouro ¢ prata, possuem uma estrutura em fio inico da
ponta ao cabo e dividem-se em cinco partes (ponta, corpo, raiz, cabo e cabega).

Sdo encontradas em medidas ou tamanhos variados.

Antes da Insercdo das Agulhas:

Verifique se o paciente encontra-se em posicdo confortavel e em conformidade com a
localizacdo dos pontos a serem aplicados: sentado ou deitado (DV, DD, DL)

Preparar o local e realizar os procedimentos de higienizacdo do material auxiliar a ser utilizado
bem como a desinfeccdo das maos e da pele do paciente nos locais a serem puncionados.

Recomenda-se o uso de agulhas esterilizadas de uso tnico e exclusivo do paciente.

Métodos de Insercio

* Com auxilio do mandril

* Sem mandril — exige firmeza e precisao

« Conforme o Angulo: perpendicular, obliquo ou horizontal

* Conforme a Dire¢do: a favor ou contra o fluxo de energia do canal

* Conforme a Profundidade: varia conforme a constitui¢ao fisica do paciente, evolucdo da
doenga, localiza¢ao do ponto

De Qi



ESPECIALIZACAO EM ACUPUNTURA - CIEPH 2008 5

A sensacdo de De Qi pode ser descrita pelo paciente como sendo uma sensacgdo local de

prurido, dorméncia, peso distensdo, dolorimento ou choque. As técnicas de refor¢o e/ou dispersdo
devem ser aplicadas somente apds a obtencao do De Qi.

Em casos de erros na localizacdo do ponto, angulo, direcdo e/ou profundidade da agulha

inadequados ou constitui¢do fisica do paciente muito debilitada, a chegada do Qi pode ndo ocorrer.
Deve-se detectar e corrigir a falha (colocar a agulha novamente se necessario) ou realizar métodos
especificos para a obtencdo do Qi.

A obtencdo da sensacgdo do Qi deve ocorrer de forma suave e confortavel para o paciente. De

Qi muito intenso pode interferir na eficacia terap€utica, provocar sincope e outros desconfortos.

Métodos para obtencdo e/ou adicdo da sensacdo do Qi

Massagem: apos a inser¢do da agulha no ponto desejado, pressionar ¢ massagear a pele
suavemente com a polpa do polegar para cima e para baixo no trajeto do meridiano em que
o ponto esta localizado para promover o fluxo e a transmissao do Qi no meridiano.

Toque: apos a insercdo da agulha, bater no seu cabo com o dedo indicador de forma rapida
e suave, promovendo pequena vibragdo na agulha. Esse método acelera a circulagdo do Qi
no meridiano.

Raspar: apos a inser¢do da agulha, apoiar a extremidade do cabo com a polpa do dedo
polegar e com a unha do dedo indicador ou médio, raspando-o suavemente. Esse método
aumenta a sensacao do Qi ou a difusdo do Qi ao redor da agulha.

Balancar: quando a obtengdo do Qi for muito fraca apds a inser¢do da agulha, balancar a
agulha para a direita e esquerda, segurando no corpo da agulha, em um movimento
semelhante ao de “balancar um sino”. Esse método faz aumentar a sensagio do Qi.

Voar: efetuar trés movimentos de rotagdo que possam ser repetidos varias vezes. Rodar a
agulha com o polegar e o dedo médio, com grande amplitude, soltando os dedos durante o
movimento, “como a abertura das asas do passaro ao voar”. Esse método pode aumentar a
obtencao do Qi.

Pistonagem: apos a inser¢ao, retirar e colocar a agulha com amplitude pequena e freqiiéncia
rapida. Esse método pode aumentar a obtencao do Qi.

Péndulo: Semelhante ao método de balangar. Segurar no cabo da agulha e balangar a agulha
para a direita e esquerda de maneira suave e repetida. Este método potencializa e direciona a
transmissdo do Qi.

Rotacao: segurar ao cabo da agulha com a polpa dos dedos indicador e polegar e efetuar
movimentos de rotacdo de forma repetitiva.

Ordem de insercdo, Permanéncia e Retirada das agulhas

De modo geral a insercdo das agulhas pode seguir uma ordem de Yang para Yin, de cima

para baixo, da esquerda para a direita, exceto quando se utilizam vasos maravilhosos ou quando
existe uma situagdo de crise aguda.
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Quanto a retengdo, as agulhas podem permanecer no local estaticamente ou ser manipulada
para prolongar a intensidade de Qi (retencdo dinamica). Em geral, apos a obtengdo de Qi e o
término do processo de manipulacdo, a agulha pode ser retirada ou permanecer em torno de 10
minutos em casos de refor¢o ou até 20 — 30 minutos em casos dedispersao.

Durante o tratamento clinico, a indicagéo e a duracdo da retengdo da agulha se relaciona com
a gravidade da doenga, constituigdo fisica do paciente e ponto selecionado.

A retirada da agulha se relaciona com o método de dispersdo e refor¢o, assim como a
abertura ¢ o fechamento do orificio de saida da agulha nos pontos. Deste modo, o método ¢ de
refor¢o quando, apos a retirada da agulha, comprime-se o orificio de saida imediatamente com um
chumago de algodao para preservar o Qi vital.

No método de dispersdo, antes de retirar a agulha, balancar o cabo para aumentar o orificio
de saida e ndo comprimi-lo, proporcionando a eliminagdo do Qi patogénico.

Prevencao de acidentes
* Cuidado com manipulagdes vigorosas
* Observar as contra-indicagdes e o estado geral do paciente
» Utilizar material de boa procedéncia e ter cuidado na escolha do mesmo de acordo com a
técnica e os locais a serem utilizados

Eventuais Intercorréncias:

* Sincope: distirbio neurovegetativo que pode causar desmaio
Causas: constitui¢do fisica muito debilitada, estado de ansiedade, postura, manipulagdo e/ou
ambiente inadequados.

Manifestagdes: cansago, vertigem, tontura, palidez, nauseas, vomitos, sudorese intensa, opressao
toracica, taquipnéia.

Procedimentos: interronper o agulhamento, retirar as agulhas j4 inseridas, colocar o paciente em
decubito dorsal, manté-lo aquecido e elevar os MMII. Estimular os pontos VG26, CS6 ¢ E36 ou
usar moxabustdo nos pontos VG20, VC4 e VC6.

Prevengdo: esclarecer ao paciente todo o procedimento a ser realizado durante o tratamento de
modo que este se sinta mais seguro, cuidar com as manipulagdes excessivas e com 0
posicionamento e a condi¢do do paciente.

* Agulha Presa
Causas: forte contracdo muscular local produzida pelo estado emocional do paciente ou
manipulacdo excessiva da agulha.

Manifestagoes: dor local de intensidade variavel.

Procedimentos: prolongar o tempo de inser¢do da agulha; massagear ao redor do ponto; inserir
outra agulha proxima a agulha presa; manipular suavemente, com rotacdo e/ou pistonagem ou
estimulo no cabo da agulha, para relaxar a musculatura.

* Agulha Torta

Causas: manipulacdo inadequada ou erro de procedimento durante a insercdo; inser¢ao da
agulha em regido com forte contratura muscular; manipulagdo excessiva; movimentos
involuntarios do paciente; reacdo brusca do paciente quando nervoso, tendao ou peridsteo ¢
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puncionado; escolha inadequada da freqiiéncia e/ou da intensidade de estimulo elétrico durante
a eletroacupuntura; associacio de ventosas ou moxas de forma errada.

Manifestagdes: mudancgas da posicao inicial do dngulo de inser¢@o e do direcionamento do cabo
da agulha.

Procedimentos: retirar ventosas, moxa, e eletroestimulo; utilizar procedimento semelhante ao da
agulha presa; retirar a agulha lentamente seguindo a direcao do cabo desta.

* Agulha Quebrada

Causas: baixa qualidade da agulha, corrosdo do seu cabo ou raiz, fadiga metalica, manipulagdo
inadequada, mudanga involuntaria de posi¢do pelo paciente durante a retencdo da agulha,
aumento repentino da intensidade do estimulo elétrico durante a eletroacupuntura, inabilidade
para retirar a agulha presa.

Procedimentos: manter o paciente imével; quando a ponta do fragmento esta acima da pele use
uma pinga para puxd-lo; quando a extremidade quebrada estiver no nivel da pele, empurrar a
pele para baixo com o polegar e o indicador e expor essa extremidade, em seguida retirar com a
pinga; quando o fragmento estiver totalmente sob a pele ou em musculos profundos ¢ necessario
localiza-lo por intermédio de raio X e retira-lo cirurgicamente.

Prevengdes: evitar manipulacdo forte; durante a manipulagéo e a retencdo das agulhas, solicitar
ao paciente ndo mudar de posi¢do; aumentar o estimulo elétrico gradualmente; usar agulhas
descartaveis, de uso nico e de boa procedéncia.

* Hematomas

Causas: lesdo vascular decorrente da perfuracdo pela agulha. Esse tipo de intercorréncia ¢ mais
freqliente quando sdo utilizadas agulhas ndo descartaveis porque as pontas destas podem ficar
fendidas ou em gancho.

Manifestagoes: distensdo e dor no local apds a retirada da agulha.
Procedimentos: pressionar o local com gaze ou algoddo por alguns minutos. No caso de
persisténcia de dor ou inchaco local, orientar o paciente a realizar compressas frias ou puncionar

ao redor da area com manipulagio suave.

Prevengdes: evitar locais com vasos sangiiineos e manipulagdes intensas em pacientes
portadores de coagulopatias.

* Infeccgao
Causas: uso de agulhas ndo descartaveis, com esterilizagdo inadequada. Contaminagdo por erro

de manuseio.

Manifestagdes: as manifestacdes clinicas decorrentes dos diversos patdogenos sdo variadas,
podendo ser sistémicas (hepatites B e C, HIV) ou locais (infecgdes bacterianas)

Tratamento: a abordagem varia de acordo com as manifestagdes clinicas € com a etiologia.
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Prevencdes: utilizar agulhas descartaveis de uso Unico, esterilizadas e de boa procedéncia; fazer
assepsia prévia na regido do agulhamento; ndo puncionar os locais com infec¢des preexistentes
(Glceras, escaras); utilizar povidona e luvas descartaveis em pacientes hospitalizados.

* Sensac¢ido Residual: ¢ a sensagdo de agulhamento prolongada no ponto de insercdo apds a
retirada da agulha.
Causas: manipulagdo excessivamente forte que determina estimulo intenso.

Manifestagoes: sensibilidade residual, choque, dor, distensdo, peso, paresia e outras sensagdes
de desconforto local apos a retirada da agulha.

Procedimentos: nos casos moderados a sensa¢do pode desaparecer ou melhorar imediatamente
apos pressao digital local, também ¢ possivel aplicar a moxabustdo para dissipar a sensagdo
residual ou realizar o agulhamento proximal a regido afetada.

Prevencdes: evitar manipulagdo forte da agulha; utilizar massagem local ou moxabustdo para
evitar a sensacao residual.

« Perfuracio de Orgios:

Pulmao:

Quando o agulhamento for realizado na regido anterior do torax, deve-se tomar cuidado com
a profundidade de introdugdo da agulha, pois € possivel puncionar o pulmao, podendo haver
formagdo de pneumotdrax. Nesse caso o paciente refere dor, dispnéia, opressdo toracica e
palpitagdo.

Em alguns casos pode ocorrer taquicardia, cianose e sudorese. Ao exame fisico se observa
aumento do espago intercostal, desvio da traquéia; a percussdo, som timpanico; ¢ a ausculta,
hipotonia de bulhas e auséncia ou diminui¢do do murmurio vesicular.

Ao se suspeitar de pneumotdrax, imediatamente ou tardio, encaminhar o paciente para
tratamento de emergéncia.

Para prevenir a ocorréncia de pneumotorax, o terapeuta deve estar atento, dominar o dngulo,
a dire¢do e a profundidade do agulhamento, evitando a puncao profunda. O paciente deve estar
em posicao confortavel, orientado para se manter em repouso ¢ evitar a mudanca de decubito
durante o tratamento.

Coragao, figado, baco, rim e outros 6rgaos:

Na literatura ha descri¢do de perfuragdes de coragdo, figado, bago e rim que determinam
hemorragias internas, dor local, espasmo muscular abdominal e dor irradiada para a regido
dorsal. Em alguns casos ha possibilidade de peritonite.

Quando houver suspeita de perfuragdo dos oOrgdos internos, o paciente precisa ser
encaminhado para o atendimento de emergéncia.

Nos casos de aumento anormal do volume dos 6rgdos (cardiomegalia, hepatomegalia), o
agulhamento na regido deve ser mais superficial. Recomenda-se o mesmo cuidado nos pacientes
com aumento da vesicula biliar, retengdo urinaria, € distensao das algas intestinais.

SNC:

Os pontos situados na face posterior da coluna cervical ndo devem ser agulhados de modo
profundo para evitar a perfuragdo do bulbo ou da medula espinal. A manipulagdo vigorosa
também ndo ¢ recomendada para evitar lesdes no SNC.
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Deve-se suspeitar dessas lesdes quando surgirem sintomas como cefaléia, nauseas, sensagao
de choque e paralisia (casos mais graves).

Troncos nervosos:

Perfuragdo no ramo ou no tronco nervoso pode produzir sensagdo de choque e causar dor
neuropatica aguda e/ou cronica de dificil solugdo. Por isso, ao puncionar pontos situados no
trajeto dos ramos nervosos, evitar manipulagdo vigorosa ou inserc¢do profunda.

Recomendacdes ao Paciente

Antes de se submeter a uma sessdo de acupuntura o paciente deve estar consciente e seguro
quanto aos procedimentos que serdo utilizados durante o tratamento. Além disso, deve ser orientado
a:

» Nao comparecer para atendimento alcoolizado;

* Nao deve se alimentar em excesso nem estar em jejum;

* Nao deve estar excessivamente emocionado ou abalado;

* Naio deve realizar exercicios fisicos;

* Nao deve ser submetido a sessdo apos o ato sexual;

Algumas recomendagdes também devem ser seguidas apds a sessio:

* O paciente nao deve ter relagdes sexuais nem realizar exercicios fisicos;

e Nao deve fazer uso de bebidas alcoolicas;

e Nao deve irritar-se ou emocionar-se;

* Nao permanecer faminto ou com sede;

* Nao deve molhar os pontos;

* E devera tomar o cuidado de se proteger contra fatores climaticos (vento, ftrio,...)

Transfixao : Consiste na insercao de agulha filiforme em um ponto de acupuntura direcionando-a a
outro ponto.

Vantagens
Esse método permite a estimulagdo de dois ou mais pontos de acupuntura simultaneamente.

A profundidade e o comprimento da inser¢do aumentam a “sensacdo do Qi”.

Indicacao
E utilizada quando o agulhamento de um tnico acuponto nao ¢ eficaz. Exemplos: no tratamento
de enxaquecas rebeldes, epicondilite, neuropatia diabética, ombralgia aguda, paralisias faciais, etc...

Classificacao
Pode ser classificada de acordo com a direcdo da agulha; de acordo com angulo entre a agulha ¢

a pele; de acordo com os canais de energia ligados pela transfixao.

e De acordo com a dire¢do da agulha
Unidirecional: de A para B. Ex: VG20 para VG19
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Bidirecional: de A para B e de B para A. Ex: VB20

FIGURA 13.3 - Transfixagao bidirecional de A
para B e de B para A.

Multidirecional: do acuponto de partida para outros pontos. Ex: VG20 para Sichencong (cefaléia,
tontura, vertigem, afecgdes oftdlmicas, doencas nasais, epilepsia, convulsao infantil)
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Sichencong
(Extra)

VG 20 (Baihui)
——

ol

i

%//?’n—
Ficima 12 4 — Transfivacio multidirecional de Fic

e De acordo com angulo entre a agulha e a pele

Adjacente: utilizada para tratamentos de nddulos formados em tecidos moles.
Ex: “Picada Quintupla” ou “Pontos Caldeais”, uma das agulhas ¢ inserida perpendicularmente no
centro do nédulo e outras quatro sdo introduzidas horizontalmente ou obliquamente ao redor da
primeira agulha em dire¢do a base do nodulo.

Horizontal: Ex: VB14 para Yuyao

VB 14 (Yangbai)

Yuyao (Extra)

Eirtica 12 & — Trancfivacia harizantalmente a

Obliqua: diagonalmente opostos. Ex: ID6 para C5
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1D 6 (Yanglao)

C 5 (Tongli)

Pimiimis wimia

Perpendicular: Ex: TAS para CS6; VB39 para BP6

TA 5 (Waiguan)

Mgy

N\

CS 6 (Neiguan)

BIGURANTB 7 = Tranctiva s i

e De acordo com os canais de energia ligados pela transfixao
Mesmos canais ligados horizontalmente:

Objetivo: para regular o Qi deste canal.
Ex: TA2 para TA3; F3 para F2

Canais diferentes:

- interior — exterior. Ex: CS5 para TA6;
- Yang —Yin. Ex: TA3 para C8

- mesma natureza. Ex: F3 para R1; E38 para B57

Como Reconhecer a Chegada do Qi:

Apods a insercdo da agulha, o paciente deverd referir uma sensacdo de peso, distensdo,
dorméncia, calor ou sensacdo de que algo esta andando sobre a superficie do corpo.

Caso nao ocorra nenhuma destas sensagdes deve-se mudar a dire¢do da agulha e transfixa-la
novamente.
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Direcionamento das Agulhas
Em dire¢do a regido a ser tratada. Ex: Yintang em direc@o as narinas

Yintang (Extra)

A
=

S ,
o L/ \\{‘fﬁQ
)

1

-
S

FIGURA 13.8 — Direcionamento da agulha.

Sangria
Introdugao

E um método antigo ja praticado na Idade da Pedra. Utilizando-se uma agulha feita de pedra
(Bianshi) perfurava-se a pele provocando sangria para curar certas enfermidades.

Com a evolucdo da sociedade, a agulha de pedra foi substituida por agulha Feng que ¢ a
quarta agulha do conjunto das nove agulhas antigas, citado no Nei Ching.

Todos os povos e civilizagoes utilizaram a sangria no tratamento de doengas. Inicialmente a
sangria surgiu do misticismo depois passou a ter fundamentagdo para justificar sua pratica

Desde a medicina hipocratica até o século XIX predominou a teoria dos humores para explicar
todos os fenomenos bioldgicos e nesta concepcdo a sangria se destinava a eliminar as impurezas
contidas no sangue.

Galeno deu grande importancia a sangria, indicava-a como tratamento das inflamacdes, febre
a da dor.

No Renascimento quando todos os valores eram questionados, houve grande polémica a cerca
do local onde deveriam ser praticadas, porém sua eficacia era incontestavel.

Quanto mais grave era a doenga, maior a quantidade de sangue € o nimero de sangrias
realizadas.

No Brasil, a sangria era utilizada pelos jesuitas como método de prevencao de doengas.

Uma pratica bastante comum era a aplicacdo de sanguessugas no corpo. Cada exemplar
chegava a extrair de 10 a 15ml de sangue do individuo.

No inicio do séc. XIX o comércio de sanguessugas se constituia uma atividade bastante
lucrativa, sobretudo na Europa. Os hospitais da Franca, somente no ano de 1824, despenderam meio
milhdo de francos na aquisi¢do de sanguessugas para o uso em seus pacientes.

Brossais, professor de Patologia Geral em Paris, tornou-se campedo no emprego de
sanguessugas, chegando a aplicar centenas delas por dia em um tnico paciente.

As hemorroidas, especialmente, eram tratadas pelas sanguessugas aplicadas localmente.
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Definicao

Retirada de pequena quantidade de sangue por meio de perfuragdes superficiais na pele ou
puncdo de veias de calibre reduzido

Indicagdes

e Enfermidades causadas pela estagnacdo de energias perversas no sangue e que se acumulam
em determinadas areas do corpo

e Indicadas principalmente em sindromes de excesso causada por Qi patogénico externo

Funcdes
e Fazer circular o sangue;
e Eliminar inflamac¢éo ¢ edema;
e Fazer circular o Qi nos meridianos e colaterais;
e Baixar a febre

Materiais

e Lanceta triangular
e (Caneta
e Martelo de sete estrelas

Métodos

¢ Puncdo tnica: apos assepsia local, utilizar os dedos polegar e indicador da mao ndo dominante
para imobilizar o local escolhido. Com a mdo dominante puncionar o local, inserindo a agulha por
0,1 a 0,2 cun. Retirar a agulha e pressionar a regido ao redor do ponto para eliminar goticulas de
sangue. Ao terminar, pressionar o local com chumago de algoddo. Essa técnica ¢ comumente
utilizada nas extremidades dos dedos de maos, pés e pavilhado auricular.

e Multiplas puncdes: antigamente esse método era denominado de “Manchas de Leopardo”.
Proceder a multiplas puncdes ao redor da area afetada, de fora para dentro. De acordo com a
extensdo da lesdo, puncionar mais ou menos vezes. Esse método ¢ indicado para eliminar
estagnagdo de Xue e liquido (edema) e promover o fluxo de Qi no local afetado.

Contra-Indicacoes

¢ Sudacdo excessiva: perda de humores

¢ Pacientes com deficiéncia, com fome, sede, pessoas suscetiveis a hemorragia e anémicos, pos-
parto imediato e portadores de coagulopatias ou hemorragia pds-trauma.

e Pontos proibidos: VG17, VG24, VG11, VG10, VC8, VC9, VC1, VC17, BS, B9, B56, VBI1S,
TA19, TAS, F14, F10, R11, E30, C2

Cuidados
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e Assepsia rigorosa para prevenir infeccdes;

e E indispensavel a utilizagdo de luvas para a realizagdo de qualquer sangria;

¢ O método Manchas de Leopardo requer agilidade do terapeuta, pois exigem rapidez e
profundidade pequena;

¢ Evitar a puncdo de artéria de grosso calibre para que o sangue ndo seja abundante;

Alguns locais mais recomendados para a realizacdo de sangrias:

B40: A sangria deste ponto ¢ util para eliminar calor no sangue, e com isso aliviar os sintomas
causados por processos inflamatérios, pelo excesso de umidade-calo como erisipelas e urticarias
(este Gltimo apresenta também o vento como fator patogénico). Alivia também diarréia e vomitos
causados por gastroenterites agudas, insolacdo. Também alivia dor toracica e lombar causada por
estagnacdo de sangue (entorse).

VG14: a sangria deste ponto € Util para eliminar o calor e a febre.

CS3: serve para eliminar o calor no sangue, aliviando os sintomas causados pelo calor como
insolag@o; eliminar a opressdo toracica devido a agitacdo ansiosa e a sensacdo de calor no peito.

P11: a sangria deste acuponto ajuda a eliminar o calor, aliviando a crise de asma e a dor da
garganta.

IG1: pode ser utilizado para eliminar o calor. A sangria deste ponto ¢ indicada para os casos de
emergéncia como crise asmatica, dor de dente, dor de garganta, febre, etc.

VG26: ¢ muito util no caso de emergéncia e, € eficaz no tratamento de AVC, coma, convulsdo
infantil, estado de choque, insuficiéncia cardiorrespiratoria, etc. Também ¢é muito eficiente para o
tratamento de dor lombar aguda provocada por entorse. Neste caso deve-se realizar uma
combinagdo com sangramento do B40.

PS: o sangramento desse ponto ¢ eficaz para eliminar o calor do pulmao; também ¢ 1util no
tratamento de diarréias agudas, insolacdo e vomitos.

IG11: a sangria deste acuponto serve para tratar diarréias e gastroenterites agudas com vomitos.
P10: a sangria deste ponto € util para o tratamento de dor de garganta e febre.

VG20: a sangria deste acuponto tem indicagdo para o tratamento da cefaléia, desmaio, hipertensao,
arterial e vertigem.

B17: a sangria deste ponto pode ser Util para eliminar a estagnacdo de sangue nos membros
inferiores.

Yintang: elimina o calor e 0 vento e serve para tratar cefaléias, congestdo dos olhos, nauseas, rinite,
sinusite, tontura, vertigem, vomitos, etc.

Taiyang: o sangramento deste ponto alivia a cefaléia temporal, conjuntivite aguda com congestio
dos olhos.
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Auriculoterapia

Origem

Nao ha duvidas de que a origem da auriculoterapia tenha sido na China. Desde a antiguidade
ja se fazia uso deste método, sendo encontrada abundante referéncia de textos antigos, nos
diferentes periodos da histéria da China.

Ja se utilizava o exame do pavilhdo auricular para diagnostico: variagdes de tamanho, textura,
coloragdo e forma determinavam o estado dos ZangFu (Nei Jing)

J4 na antiguidade o estimulo do pavilhdo auricular era utilizado para tratamento de afeccdes
ligadas ao ouvido bem como patologias sist€émicas. Empregava-se pun¢ao, sangrias, moxabustao,
massagem, tamponamentos, raspagem com bambus, etc.

Em 1935 tornou-se popular na China fazer cauterizagdes sobre o apice da orelha com azeite
usado para as lampadas, para o tratamento da conjuntivite. No povoado de Jian Jiang faziam-se
queimaduras na orelha com 4lcool, para o tratamento da odontalgia ou molhava-se a orelha com
alcool para tratar a bronquite cronica.

Depois da fundacao da nova China, o sistema médico neste periodo melhorou em amplo ¢
rapido desenvolvimento.

Pode-se dividir a historia da auriculoterapia em trés periodos principais de desenvolvimento:

e Década de 50-60:

- 1958: publicacdo dos estudos de Nogier

- impulsionou pesquisa em auriculoterapia dentro e fora da China
- descricdo de pontos de acordo com teorias da MTC

e Década de 60-80:
- grande impulso
- localizacao, padronizagao e funcao especifica dos pontos.

e Década de 80 até atualidade:

- instituiu-se como especialidade da acupuntura
- assembléias, grupos de estudo, congressos.

- especialidade universitaria

Em paralelo a auriculoterapia Chinesa, desenvolveu-se no Ocidente, na regido de Lyon, na
Franca, a escola francesa do Dr. Paul Noguier. Esta teve inicio nos anos 50 e seus estudos
impulsionaram o grande desenvolvimento da auriculoterapia na China. Noguier realizou o
mapeamento do pavilhdo auricular através da figura do feto invertido e a localizacdo dos pontos
baseada no desenvolvimento dos folhetos embrionarios.

Atualmente o principal seguidor da auriculoterapia francesa € o Dr. Raphael Nogier.

Introducao
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Segundo a teoria Jing-Qi-Sheng, os sentidos e seus orgaos dependem do Qi e do Shen dos
orgdos e, portanto, estdo relacionados entre si através: dos sistemas Zang-Fu, Biao-Li e Sheng-Ke.
Tudo isso dentro do conceito holistico de inter-relacdo das partes no conjunto.

E assim, o Qi-Shen do F rege ao olhos e a vista, o do BP, os labios e o gosto, o do P, o nariz
e o olfato, o do C a lingua, a palavra e o tato, e 0 do R , a orelha e a audigdo.

Portanto, em todos os sentidos e seus orgdos se projetam as alteragdes do equilibrio
energético, as disfungdes organico-viscerais e as alteragdes fisiologicas que podem produzir-se em
toda a economia energético-quimico-fisica do organismo.

De todos eles, o mais objetivo é o que corresponde ao Rim; pois sabemos que este
movimento ¢ o armazém energético humano através do qual se harmonizam todos os sistemas a
partir do Chongmai.

Manifestagdo

A alteragdo organica, desde a fase do desequilibrio energético, até a lesional organica, passando
pela funcional, se observa na orelha pelas seguintes manifestagdes zonais:

Baixa resisténcia a corrente elétrica

Dor a palpacao

Maior afluéncia de sangue

Mudanga na coloragdo

Presenga de erupcdes

Diagnostico

O diagnostico pode ser feito através dos seguintes métodos:
e deteccdo elétrica: pontos reativos apresentam diminuic¢do da resisténcia elétrica
e deteccdo sensitiva: todo ponto reativo € um ponto de plenitude = dor
e deteccdo visual: a plenitude de energia produz aumento da vascularizagao local

Tratamento

O tratamento podera ser realizado de diversas conforme as técnicas selecionadas:
e Agulhas Filiformes
Agulhas Permanentes
Eletroacupuntura
Sementes
Sangrias
Moxabustio
Magnetoterapia
Laserpuntura
Massagem
Mesopuntura

Protocolo

E fundamental que o pavilhdo auricular esteja limpo e livre de corpos estranhos que possam
interferir no diagndstico e torna-se indispensavel conhecer a localizagdo aproximada dos pontos.
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Profundidade
e Depende da intensidade do estimulo

e Naio atravessar a cartilagem
e Se aplicado corretamente, o paciente deve descrever uma sensagdo de calor, frio ou pressao
e Deve-se estimular as agulhas

Tempo

e Depois da inser¢do as agulhas permanecem no local em torno de 20 a 30 min

e Pode-se associar eletro-estimulagdo

e Também se utilizam agulhas semipermanentes ou sementes ¢ o periodo de permanéncia
destas varia de 2 a 10 dias

Freqiiéncia
e O tratamento deve ser realizado diariamente ou a cada dois dias durante 7 a 10 dias
e Apos um intervalo de 5 a 7 dias realiza-se nova avaliagdo

Vantagens da Auriculoterapia

Facil aprendizagem

Tratamento rapido e eficaz

Facil manejo

Econdmico

Auséncia de efeitos secundarios
Complemento & acupuntura sist€émica
Técnica anestésica

Contra-indicacdes

e Pacientes muito debilitados
e (Gestantes
e Presenca de inflamacgao do pavilhdo auricular

Critérios Bésicos para a Selecdo dos Pontos

Qualquer tratamento se inicia pelo ponto Shenmen
De acordo com elemento afetado

Relagdo com o seu acoplado

De acordo com a fungao

De acordo com os cinco movimentos

Relagdo com a patologia

Pontos reativos

Algumas Observacioes de Interesse Terapéutico

¢ O lado predominante se detecta com o teste do aplauso
e Os pontos amigdalas 1, 2 ¢ 3 potencializam as zonas de proje¢ao do terco superior, médio e
inferior, melhorando o estimulo dos pontos situados em sua area
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e Os pontos 76 e 77 se relacionam com a raiz Yang do Figado e o 97 se relaciona com a raiz

Yin

e O ponto utero nos homens corresponde a vesicula seminal
e O Pancreas esta a esquerda e a VB a direita

Nomenclatura Anatomica

Cruz superior do
anti-hélix

Tubérculo auricular

Fossa escafoide

Helix

Anti-hélix

Fossa superior

do antitrago

Antitrago

Localizacdo e Funcdo dos Pontos

Lobulo
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1. Extracdo Dentaria (maxilar inferior)
Localizag@o: no centro do primeiro quadrante
Indicacdo: anestésico e analgésico dentario

2. Palato Superior

Localizag@o: no angulo podstero-inferior do segundo quadrante

Indicacdo: em processos de referéncia, afeccdes do seio maxilar, lesdes traumaticas, estomatites,
odontalgias, neuralgia do trigémeo.

3. Palato Inferior
Localizag@o: no angulo antero-superior do segundo quadrante
Indicacdo: processos da area referida e neuralgia do trig€meo

4. Lingua

Localizagdo: no centro do segundo quadrante

Indicagao: analgésico e antiflogistico deste 6rgdo, processos faringeos, amidalites, laringites e
estomatites.

5. Maxilar Superior

Localizagdo: no centro do terceiro quadrante

Indicacdo: neuralgia do trigémeo, sinusite, odontalgia do maxilar superior, estomatite,
traumatismos, alteragdes dermatolégicas, acne juvenil, etc.

6. Maxilar Inferior

Localizag@o: no centro da horizontal superior do terceiro quadrante

Indicacdo: neuralgia do trigémeo, odontalgias correspondentes, estomatites, dermatopatias
regionais, acne juvenil, etc.

7. Extragdo Dentaria (maxilar superior)
Localizagdo: no centro do quarto quadrante
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Indicacao: anestésico e analgésico dentario do maxilar superior

8. Olho
Localizag@o: no centro do quinto quadrante
Indicacdo: processos oculares: conjuntivite, queratites, etc.

9. Ouvido Interno
Localizag@o: no centro do sexto quadrante
Indicacdo: problemas auditivos gerais: acufenos, hipoacusia, etc.

10. Amidalas
Localizag@o: no centro do oitavo quadrante
Indicacdo: amidalites, faringites, etc.

11. Regido da Face

Localizagao: zona compreendida entre os quadrantes 5 e 6

Indicacdo: neuralgia do trig€meo, tics, ¢ paralisias faciais, lesdes dermatoldogicas regionais: acne
juvenil, etc.

Trago

12. Apice do trago ou conjunto nasal
Localizagao: na borda superior do trago
Indicacdo: ponto complementar como analgésico e antiinflamatorio nasal.
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13. Supra-renais (Adrenais)

Localizagao: no extremo inferior da borda livre do trago

Indicagdo: importante efeito corticoide, € vasodilatador e vasoconstritor. Associado a outros pontos,
¢ eficaz na crise asmatica, dores artriticas, neuralgias e dores em geral, dermatites e processos
reumaticos em geral.

14. Nariz Externo

Localizag@o: no centro do sulco anterior do trago, no vértice do tridngulo isosceles que forma com
os pontos 12 e 13.

Indicacdo: utilizados para processos locais da regido

15. Faringe — Laringe

Localizag@o: dividindo o lado superior do tridngulo em trés partes iguais, este ponto € o mais
proximo do ponto 12.

Indicacao: laringites e faringites aguda e cronica, edema de tivula, e perda ou reducdo do paladar.

16. Mucosa Nasal ou Nariz Interno
Localizag@o: na dire¢do do ponto 15, na linha inferior do mesmo tridngulo. Entre os pontos 13 ¢ 18.
Indicagdo: rinites, sinusites, anosmia.

17. Sede

Localizag@o: no centro de uma linha que vai do ponto 15 ao 14.

Indicagdo: atua na ingesta de liquidos (principalmente 4gua). Ponto utilizado em combina¢do com o
ponto 18 para obesidade.

18. Fome
Localizagao: no centro de uma linha que vai do ponto 16 ao 14.
Indicacgdo: obesidade, bulimia, etc.

19. Hipotensor

Localizag@o: Proximo a extremidade da incisura intertragica
Indicacao: hipertensdo

Raiz Superior do Trago
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20¢
21e

20. Ouvido Externo

Localizag@o: na por¢do anterior do sulco, junto ao vértice, entre o trago e o ramo ascendente da
hélice

Indicagao: actifenos, hipoacusia de condigao, processos da orelha e do conduto auditivo externo

21. Cardiorregulador

Localizagao: entre os pontos 12 e 20
Indicacao: tonificante e regulador do coragdo

Raiz Inferior do Trago e Incisura Intertragica
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22. Paratireoide

Localizagdo: no quadrante anterior da parede

Indicacdo: transtornos hormonais e metabolicos, alergia, asma bronquite, dermatopatias,
enfermidades ginecologicas, e do trato urogenital, infamagdes articulares.

23. Ovario
Localizagdo: no quadrante posterior da parede
Indicacao: transtornos ginecoldgicos e disfungdes sexuais femininas

24.0Olhos 1 €2

Localizagdo: na linha de cruzamento dos prolongamentos do trago e antitrago com a tangente da
incisura intertragica

Indicacdo: diminui¢do da acuidade visual

Antitrago
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25. Odontalgia
Localizagdo: na regido da concha, pouco acima do 26a
Indicagdo: analgesia dentaria

26. Cérebro, Tronco Encefalico

Localizagdo: na cruz do relevo com “C” na parede do antitrago

Indicagdo: enfermidades neuroldgicas e psiquicas, lesdes pos-traumaticas e seqiielas de meningite,
esquizofrenias, miastenia, ataxia cerebelar, atua sobre transtornos hipofisarios.

26a. Talamo
Localizagdo: entre o 25 ¢ 28.
Indicacdo: como analgésico geral

27. Faringe — Laringe e odontalgia

Localizagdo: na cruz de “C” com “a
Indicagao: problemas referentes

28. Hipofise
Localizag@o: na cruz de “B” com o relevo
Indicagdo: regulador desta glandula, alergia, tremores e convulsdes

28a. Subcortex
Localizagdo: entre os pontos 28 e 31
Indicacdo: atua em complementagdo ao ponto 35

29. Antiasmatico

Localizagdo: na cruz de “B” com “a”
Indicagao: atua regularizando o centro respiratorio, controla a tosse ¢ a asma. Também ¢ eficaz no
prurido.

30. Occipital
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Localizac¢do: no cruzamento de “B” com “b”
Indicagdo: dor na regido occipital, antiflogistico, neurastenia, tosse, asma, prurido, convulsodes e
tremor.

31. Par6tida, Glandulas salivares

Localizag@o: no cruzamento de “A” com relevo

Indicacdo: além de atuar sobre estas glandulas, é eficaz por sua agdo antipruriginosa, associado ao
ponto 71

32. Vértice
Localizagdo: no cruzamento de “A” com “a”
Indicacdo: cefaléia da regido parietal ou do vértice

33. Temporal

Localizagdo: no cruzamento de “A” com “b”

Indicacdo: hemicranias, enxaquecas, ou migranias, sonoléncia, lesdes da orelha e ouvido externo,
acufenos e hipoacusia

34. Frontal
Localizagdo: na linha “b” a frente do 33
Indicacdo: compreende a fronte e nariz, cefaléias, frontais, sinusite e insonia

35. Cértex
Localizagdo: por diante do 31
Indicacdo: harmoniza os estados de animo, acdo reguladora da circulagdo, tranqiiilizante

36. Testiculos
Localizagdo: no tratamento entre o 35 e 0 23

Indicagao: impoténcia masculina e processos testiculares

Antiélice
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37. Vértebras Cervicais

Localizagéo:

Indicagdo: associado ao 41 ¢ muito importante para o tratamento da cervicalgia, cervicobraquialgia
e sindrome do tnel do carpo.

38. Sacro-coccix

Localizagao:

Indicacdo: além de indispenséavel para o tratamento das lombalgias e lombociatalgias ¢ um dos
pontos mais importantes para o tratamento das hemorrdidas, e processos dolorosos e
dermatologicos da regido.

39. Vértebras Dorsais
Localizagao:
Indicagdo: dorsalgias e processos de referéncia

40. Vértebras Lombares
Localizagao:
Indicacao: lombalgias, lombociatalgias e processos de referéncia

41. Pescogo
Localizagao:
Indicacdo: as mesmas que o ponto 37, ao qual se associa normalmente

42. Torax
Localizagao:
Indicagao: nos processos costais e intercostais € mamarios

43. Abdémen
Localizagao:
Indicagao: em processos abdominais: ascite, distensao, peritonite
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44. Glandulas Mamarias
Localizagdo: na zona da parede da antélice anterior ao ponto 42
Indicacdo: processos mamarios

45. Glandula Tireodide

Localizagdo: na zona da parede da antélice anterior ao ponto 41
Indicacdo: processos em relagdo com sua acdo endocrina em combina¢do com ponto 22

Cruz Superior da Antiélice

46. Talus (calcaneo)
Localizag@o: na mesma altura do ponto 47, porém sobre a borda superior.
Indicacao: processos dolorosos e inflamatorios do talus e do tornozelo
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47. Dedos do pé
Localizacgdo: no vértice da unido da hélice e antiélice acima da fossa navicular
Indicacao: processos dolorosos e inflamatorios dos dedos do pé

48. Tornozelo
Localizagdo: no vértice inferior de um triangulo isésceles que forma com os pontos 46 ¢ 47.
Indicacdo: processos regionais

49. Joelho
Localizagao: no centro do ramo superior da antielice
Indicacdo: processos regionais

50. Quadril

Localizagdo: abaixo do 49, pouco acima do vértice da fossa navicular, zona proéxima ao coccix (28)
e lombalgia (53)

Indicagao: nos processos dolorosos e inflamatorios do quadril

Cruz Inferior da Antiélice

51. Simpatico

Localizagdo:na intersec¢do do ramo inferior da antielice com a hélice

Indicagdo: processos gastrointestinais, respiratorios, ginecologicos e das vias urinarias. E
vasodilatador e eficaz nas arritmias. Analgésico nas ulceras e na litiase renal e vesicular. Regulariza
os desequilibrios neurovegetativos.
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52. Ciatalgia
Localizagdo: aproximadamente no centro do ramo horizontal
Indicacao: ciatalgia, lombalgias e lombociatalgias.

53. Lumbalgia

Localizagdo: pouco adiante do 38, formando um triangulo eqiiilatero com os pontos 38 e o 56.
Indicagdo: lombalgias e lombociatalgias

54. Glateos

Localizagdo: a frente do ponto 53, forma um triangulo eqiiilatero com os pontos 52 ¢ 57
Indicagdo: processos regionais e ciatalgias

Fossa Navicular

55. Shenmen

Localizagdo: pouco acima da linha central que divide a fossa, na linha perpendicular posterior
Indicacdo: ponto base no tratamento da auriculoterapia, pois harmoniza e atua sobre o componente
psiquico de qualquer alteracdo, independentemente da aplicagdo em distirbios emocionais.

56. Cavidade pélvica, célon uterino
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Localizagdo: todo angulo inferior da fossa
Indicacao: nos processos pélvicos e ginecoldgicos

57. Articulacdo coxofemoral

Localizago: na metade do segmento inferior do eixo posterior, forma um triangulo eqiiilatero com
os pontos 52 ¢ 53

Indicacdo: nos processos patologicos desta articulagdo

58. Utero
Localizagdo: area central anterior proxima a hélice
Indicacdo: impoténcia masculina e feminina. Transtornos ginecologicos. Dismenorreia.

59. Hipontensor
Localizag@o: na metade do segmento superior do eixo perpendicular anterior
Indicacao: hipertensdo arterial junto com 19.

60. Hepatite
Localizagdo: na cruz do eixo longitudinal e transversal anterior
Indicacdo: processos hepaticos

61. Asma
Localizagdo: na metade do segmento inferior do eixo transversal anterior

Indicagdo: no tratamento da asma

Escafa

62. Maos e dedos
Localizagdo: na parte mais elevada da escafa
Indicagdo: processos regionais

63. Clavicula
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Localizagdo: na porg¢ao inferior, na altura do ponto 100.
Indicagdo: nos processos regionais. Associa-se aos pontos 64 e 65

64. Articulacao escapulo-humeral
Localizagdo: entre 63 e 65, mais proximo ao primeiro. Na altura do hélice 3
Indicacdo: nos processos de referéncia

65. Ombro
Localizagéo:
Indicagdo: processos dolorosos ¢ inflamatorios regionais

66. Cotovelo
Localizagéo:
Indicagdo: processos dolorosos e inflamatorios regionais

67. Punho
Localizagdo: aproximadamente na altura do hélice 1
Indicagdo: processos dolorosos e inflamatorios regionais

68. Apéndice 1
Localizagdo: no vértice antero-superior
Indicacdo: associado ao 73 refor¢a a agdo dos pontos do terco superior da orelha

69. Apéndice 2
Localizagdo: proximo a antiélice, na altura do ponto 40 e do 65
Indicagao: associado ao 74 reforga a acdo dos pontos do terco médio da orelha

70. Apéndice 3
Localizagdo: proximo a hélice na altura das vértebras cervicais
Indicagao: associado ao 75 reforga a acdo dos pontos do terco inferior da orelha

71. Alergia
Localizagdo: ¢ uma zona entre os pontos 62 e 67 delimitada pelo tubérculo de Darwin
Indicagdo: de efeito sedante nas urticérias associado ao ponto 31 e aos pontos regionais

Hélice
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72. Hélice 1, 2, 3,4,5,6

Localizagdo: ao longo da hélice entre o tubérculo de Darwin e o ponto inferior do 16bulo, separado
entre si por distdncias iguais

Indicagao: sdo eficazes para tratamento de processos da orelhado setor aos quais correspondem,
também como pontos de refor¢o associados aos pontos amidala e apéndice. Modernas experiéncias
os relacionam com a pele.

73. Amidala 1
Localizac¢do: acima do 68

74. Amidala 2
Localizagdo: na altura do 69

75. Amidala 3
Localizagdo: na altura do 70

76. Yang do Figado 1
Localizagdo: na altura do 62

77. Yang do Figado 2

Localizagdo: na altura do ponto 67

Indicagao: ambos (Yang 1 ¢ 2 ) sdo uteis em alteracdes tissulares sobre o dominio energético do
figado: tenddes, musculos, unhas e olhos.

78. Apice da orelha

Localizagdo: ponto mais alto do pavilhado auricular

Indicagao: associado aos pontos 55 e 7a tem uma importante acao tranqiiilizante. Segundo Nogier
atua em alergias.
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79. Genitais externos femininos e vulva

Localizacdo: na altura do centro da fossa navicular, a frente do 58

Indicagdo: atua em genitais externos femininos. Na impoténcia masculina associa-lo com 58, 32 e
79.

79a. Genitais externos masculinos e femininos
Localizagdo: na altura do 51
Indicagao: utilizado tanto em processos masculinos como femininos em relagdo com a area indicada

80. Genitais externos masculinos e uretra

Localizagdo: na altura da area 93

Indicacdo: incontinéncia urinaria em ambos os sexos. Em transtornos das vias urinarias, prostatites,
etc.

81 Reto
Localizagdo: na altura do ponto 91
Indicagdo: associa-lo ao 91 em hemorroidas e processos de referéncia.

Raiz da Hélice

82. Diafragma
Localizagdo: a igual distancia entre o ponto 81 e 83. Corresponde ao ponto zero de Nogier
Indicacdo: espasmos do diafragma e estomago. Em enfermidades sanguineas. Como homeostatico.

83. Plexo solar
Localizagdo: no nascimento da raiz

Indicacdo: ¢ importante em processos gastrointestinais, associado ao ponto 98. Regulador
neurovegetativo

Porta da Cocha
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84. Boca
Localizag@o: por cima e por tras do conduto auditivo externo e abaixo do ponto 81.
Indicacdo: em processos locais, neuralgia do trigémeo.

85. Esofago
Localizagdo: entre os pontos84 e 86
Indicacdo: em processos regionais, nauseas € vomitos

86. Cardia
Localizagdo: abaixo do ponto 83 entre os pontos 85 ¢ 87.
Indicagao: as mesmas indicagdes do ponto anterior além de dispepsia.

87. Estdmago
Localizagdo: abragando a origem da raiz da hélice, drea com forma arredondada.
Indicacdo: em processos gastroduodenais. Em obesidade e anorexia. Em neurastenia.

88. Duodeno
Localizagdo: acima da raiz da hélice em oposi¢do ao 86
Indicagdo: as mesmas indicagdes que o ponto anterior

89. Intestino Delgado
Localizagdo: acima da raiz da hélice em oposic¢do ao 85
Indicacdo: processos gastrointestinais

90. Apéndice Vermiforme
Localizagdo: no centro ¢ acima da raiz da hélice
Indicacao: em apendicites associado aos pontos 68, 69 e 70

91. Intestino Grosso
Localizagdo: em oposi¢ao ao ponto 84 ao nivel do ponto 81
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Indicacao: dispepsia, constipacao e diarréia. Em megacolon e hemorrdidas

Concha Cimba

92. Bexiga

Localizagdo: acima do ponto 91, entre os pontos 93 e 94

Indicacdo: incontinéncia urindria, edemas de origens diversas, transtornos urogenitais, lombalgias,
prostatites e lombociatalgias.

93. Prostata
Localizagdo: adiante do ponto 92, proximo a porg¢ao ascendente da hélice a nivel do ponto 80
Indicagao: nos processos prostaticos e na incontinéncia urinaria

94. Ureter
Localizagdo: entre os pontos 92 e 95
Indicacdo: nos processos urogenitais

95. Rim

Localizag@o: acima da raiz da hélice. No centro da concha superior na altura do ponto 100
Indicacdo: nos processos urogenitais, afecgOes Osseas e articulares, enfermidades do ouvido,
aparelho reprodutor e alopecia.

96. Pancreas ¢ Vesicula Biliar

Localizagdo: entre 0 95 ¢ 97

Indicagdo: enfermidades da vesicula biliar e vias biliares. Em transtornos digestivos, pancreatites ¢
diabetes
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97. Figado
Localizagdo: entre os pontos 96 e 98
Indicacdo: nas hepatopatias e transtornos digestivos, enfermidades dos olhos, nefrites agudas,

insuficiéncia renal e miopatias.

98. Bago

Localizagdo: atras do ponto 87

Indicacdo: em todo tratamento do aparelho digestivo, nefrites agudas, insuficiéncia renal, miopatias,
mialgias, hemopatias, anemia, etc

99. Ascite
Localizagdo: entre os pontos 88, 89, 95 e 96

Indicacdo: na cirrose hepatica e ascite

Concha Cava

100. Coragao
Localizagdo: no centro da Concha Cava
Indicagao: insuficiéncia cardiaca, arritmia, hipertensao ou hipotensdo, depressdao disritmias,

insdnias, etc.

101. Pulmao
Localizagdo: rodeia o ponto 100. Sdo dois pontos acima ¢ abaixo do ponto Coragao.
Indicagao: afec¢des pulmonares, asma, bronquites e afeccdes da pele € mucosas, laringites.

102. Bronquios
Localizag@o: por tras do ponto 101 até o conduto auditivo.
Indicagao: associado aos dois anteriores em processos broncopulmonares, traqueites e laringites

103. Traquéia



ESPECIALIZACAO EM ACUPUNTURA - CIEPH 2008 38

Localizag@o: por tras do ponto 100 até o conduto auditivo
Indicacdo: sempre associado aos pontos 101 e 102

104. Triplo Aquecedor
Localizagdo: proximo ao sulco intertragico, abaixo do ponto 102
Indicacdo: enfermidades digestivas, respiratorias, genitais e cardiovasculares

?l(e) |

VENTOSATERAPIA

Introducdo Histérica
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Apesar de haver indicios de que essa pratica ja era conhecida de antigas civilizagdes de outros
paises, a origem real desse método € obscura e ndo ha como comprovar as primeiras praticas.

Verificou-se que os nativos da América, hindus, habitantes das Ilhas do Mar do Sul e da Nova
Holanda, japoneses e chineses praticavam ha muito tempo a aplicagdo das ventosas.

O uso da ventosa na China

Utilizada na China h4 centenas de anos

Conhecida como “terapia do chifre”

Esse método era utilizado para remogao de pus e sangue dos furtinculos

Mais tarde foi utilizada como método auxiliar na cirurgia tradicional chinesa

Posteriormente constatou-se que era eficaz no tratamento de outras enfermidades, tornando-
se método terapéutico proprio

Os mais antigos registros datam da Dinastia Han no livro Bo Shu

Ha cerca de 500 anos, um cirurgido famoso chamado Wei Ke Zen Zong apresentou um
registro detalhado dos métodos de aplicacdo de ventosas usados na pratica cirargica

A ventosa natural originalmente com chifre foi substituida pelas ventosas de bambu,
ceramica ou vidro

Em todo o territdrio chinés o crescimento foi particularmente rapido

Nos anos 50, a eficacia das ventosas foi confirmada por acupunturistas da Unido Soviética e
o método foi estabelecido como pratica terapéutica oficial em hospitais de toda a China

Essa decisdo estimulou substancialmente o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a
técnica

A uso da ventosa no Ocidente

Os antigos egipcios foram os primeiros a fazer uso sistematico das ventosas

Ebers Papyrus, considerado o texto médico mais antigo de que se tem registro, escrito
aproximadamente em 1550 a.C., no Egito, descreve sangrias feitas por meio de ventosas
para “remover a matéria estranha do corpo”

Galeno e Hipdcrates eram também grandes defensores desta técnica

Entre os egipcios, que introduziram a sangria na Grécia, a ventosa era tratamento habitual
para quase toda enfermidade e acredita-se que tenham herdado esse método dos povos mais
antigos do Oriente

Foram usadas, inicialmente, na antiga pratica de sugar o sangue de feridas envenenadas

O declinio

A utilizagdo das ventosas desapareceu na América e na Europa no inicio de século 20, mas
seu desaparecimento foi gradual e quase despercebido

Na regido Leste de Nova York a técnica ainda florescia na década de 30

Depois disso nunca mais foi usada por um médico

Os Beneficios da Ventosaterapia

Regulariza o fluxo do Qi e do sangue ¢ ajuda a extrair e eliminar os fatores patogénicos
como Vento, Frio, Umidade e Calor.

Especialmente eficaz quando o agente patogénico se encontra na area energética superficial
do corpo, no nivel Defensivo/Protetor.
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Efeitos da Ventosaterapia

e Os efeitos desta terapia podem ser classificados em duas categorias:
- efeito geral: purificagdo do sangue, melhora das fungdes circulatorias, aperfeicoamento e
regularizag@o do sistema nervoso autonomo
- efeito local: remogao da dor, relaxamento muscular

Purificacdo do Sangue

e Entre os efeitos gerais, o mais importante ¢ aquele sobre o sistema circulatorio

e Devido a forca de tragdo, o fluxo de sangue das artérias e veias aumenta

e E possivel liberar o fluxo da circulagio sangiiinea onde houver bloqueios ou congestdes ¢
interromper o extravasamento inflamatorio dos fluidos dos tecidos

e O Dr katase, da Universidade de Osaka sugere que essa terapia pode influenciar a
composi¢do do sangue: promove o aumento das células brancas e vermelhas e transforma o sangue
acido em alcalino ou neutro. Isso leva a purificagdo do sangue.

Efeitos sobre o Sistema Nervoso

e A ventosa estimula as papilas sensitivas da pele. Os efeitos inibidores na dor ndo se limitam
a area do tratamento, mas se estendem as areas controladas pelos nervos envolvidos

e O tratamento na regido dorsal ¢ direcionado principalmente para a linha central (nervos
espinhais e parassimpaticos) e para os nervos simpaticos localizados lateralmente

e O estimulo desses nervos tem uma boa influencia ndo s6 no proprio sistema nervoso
auténomo como também nos varios 6rgaos sob seu controle

Efeitos sobre a pele

e Por meio da forga de tracdo ha um estimulo direto nas raizes dos pelos e na dilatagao dos
vasos sangiiineos da pele, o que provoca aumento da circulagdo sanguinea, aumento da
temperatura da pele, estimula o metabolismo, melhora o funcionamento das glandulas
sebaceas e sudoriparas e da respiracdo cutanea e suprimento adequado de nutrientes aos
tecidos

e Além de mover o sangue velho e estagnado no interior da pele, também remove substancias
venenosas da sua superficie

e Esse método acelera a secrecao de sais e substancias sebaceas e a excrecao de agua

e Fortalece o poder renovador da pele e sua resisténcia contra varios agentes nocivos

Efeito sobre os musculos e articulacdes

e A ativacao dos capilares subcutaneos ativam também os vasos sanguineos dos musculos
promovendo o relaxamento bem como promove a secrecdo do liquido sinovial no interior
das articulacgoes

e [Efeitos sobre os 6rgios digestivos

e A forca de tragdo sobre o ventre estimula o interior dos Orgdos, seus movimentos
peristalticos e a secrecao de fluidos digestivos

e Desse modo fortalece o poder de digestdo, de absor¢ao de nutrientes e de secregdo
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Reacoes ao Tratamento

Formacao local de equimose

A extensao dessa marca depende do tempo de permanéncia e da for¢a de succio

Inicie sempre de forma leve e seguir aumentando a pressao no decorrer do tratamento

O paciente deve experimentar uma sensacdo de calor, tragdo e estiramento da pele, mas
nunca de dor

Normalmente as marcas desaparecem em uma semana

Pode haver formagao de bolhas

Como resultado do melhor metabolismo ocorrem a reducdo das manchas, e o paciente refere
uma sensacao de calor e bem-estar

Pode ocorrer queda da pressao arterial

Métodos de Aplicaciao

Fraco (leve)
Médio
Forte
Deslizante
Com agulha
Com moxa
Flash
Molhado
Herbaceo
Com agua

Método Fraco

E empregado quando o sangue e o Qi se encontram lentos, deficientes ou estagnados
Indicado para pacientes adultos muito debilitados, idosos e criangas

Pode ser aplicado em quase todo o corpo

Tempo de aplicagdo: até 30 min

Método Médio

Usado mais frequentemente com pacientes que possuam mais energia
Pode gerar esgotamento se permanecer por um periodo muito longo
Pode ser aplicado em qualquer parte do corpo

Método Forte

Utilizado somente em condigdes de excesso

Uma grande quantidade de sangue e Qi ¢ manipulada por esse método deixando o paciente
cansado

Age diretamente sobre o Wei Qi

As marcas podem levar até 15 dias para desaparecer e o tempo deve ficar em torno de 10
min na primeira sessao
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Deve ser evitado na face, regido do estdmago, abdome em criangas menores de 14 anos,
pacientes idosos e enfraquecidos e durante a gravidez

Método Deslizante

O objetivo desta técnica ¢é aplicar o método forte a uma area muito maior do corpo

S6 deve ser aplicado se o paciente manifestar padrdes energéticos fortes

E aplicada geralmente nas costas no meridiano da bexiga, especialmente para patologias
decorrentes do excesso de calor

O objetivo fundamental ¢ manipular a energia em excesso e trazer o calor para a superficie
da pele

O aparecimento de manchas ocorre logo apds alguns movimentos

Quanto mais calor interno estiver presente, mais rapido aparecera a mancha

Manchas mais escuras e intensas indicam uma condicdo aguda ou de excesso e manchas
mais claras indicam condi¢do de deficiéncia

Nao ¢ recomendado para criangas menores de 14 anos e para os pacientes sensiveis e
debilitados

Nao deve ser utilizada ventosa de bambu

A primeira sessdo nunca deve exceder 5 min, aumentando para no maximo 15 min por
$€ssdo

A técnica deslizante ¢ especialmente util para patologias como eczema, psoriase e acne ou
sindrome Bi dolorosa

Método Com Agulha

Principalmente para sindromes Bi dolorosas do tipo calor, ou seja, articulagdes doloridas e
vermelhas nas quais hé necessidade de aliviar a dor € a0 mesmo tempo remover o excesso
de calor

Pode —se reduzir o tempo da sessdo de acupuntura em 10 a 15 min

Evite aplicar este método nos pontos Shu Dorsais

Escolha ventosas de bambu ou ctpulas grandes de vidro para acomodar as agulhas

Se o tratamento for sobre as articulagdes, sera necessario uma aplicagdo com forga variando
entre média e forte e se o tratamento for sobre areas musculares a forca de aplicagdo deve
variar entre fraca e média

Mantenha as ctpulas por 10 a 15 min

Método com Moxa

Utilizado quando predominam as sindromes Bi decorrentes do frio que se manifestam
principalmente por dores

Aqui a acupuntura ¢ usada para movimentar os canais, remover as obstru¢des e aliviar a dor
e a moxa ¢ usada para aquecer a agulha, transferir o calor para o ponto de acupuntura

O método de aplicagdo de ventosas com agulha quente é especialmente util no tratamento de
sindromes do Bago e Estomago decorrentes do frio e dores lombares causadas por
deficiéncia do Yang do Rim e pelo frio, com enurese noturna ou impoténcia.

Método Flash

As ventosas sdo aplicadas e removidas rapidamente
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e A pressdo varia entre o método médio e forte
e Usado para estimular e movimentar o Sangue e o QI nos pacientes sensiveis e debilitados
e Pode se repetir por cerca de 5 a 10 min
e E o melhor método para criancas
Método Molhado

¢ Foi o preferido entre os primeiros praticantes

e E utilizado no tratamento do aumento stbito da pressdo arterial e para drenar o pus de
tumores e furinculos, que sdo patologias representantes de condi¢des de excesso, nas quais
ha calor no sangue e estagnagdo

e Este método ¢ adequado apenas para adultos com energias fortes e com padrdes de excesso

e Se a incisdo for suficiente, pode-se esperar que cerca de 30 a 60 ml de sangue sejam
drenados

e O sangramento tendera a cessar em torno de 15 min

e Naio ¢ conveniente fazer sangrias mais de uma vez por més e nunca retirar mais que 100ml

Método Herbaceo

e Deve ser realizado com ventosas de bambu e as ervas devem ser prescritas conforme cada
caso
e As ventosas devem ser fervidas por 30 min

e As ervas sdo absorvidas pelo bambu que transfere suas propriedades terapéuticas para o
paciente

e Este método costuma ser empregado quando agentes patogénicos externos como Frio,
Umidade e Vento atacam o corpo, causando tensdo muscular e dor

e As ventosas podem permanecer aplicadas por 10 a 20 min

Método com Agua

e E 0 menos usado de todos os métodos de aplicagio de ventosas

e Dispersa o Qi do Pulmao bloqueado, regulariza o Qi do Pulméao e resolve a Fleuma

e Especialmente util para pacientes com asma, patologias reumaticas decorrentes de Vento-
Frio ou Vento-Umidade, inflamagdes localizadas e dor

e Naio provoca manchas

Freqiiéncia do Tratamento

e Nos hospitais chineses as ventosas sdo aplicadas diariamente até que o paciente se sinta
melhor

e Dez sessOes sdo consideradas um ciclo de tratamento e entre os ciclos normalmente ha uma
semana de descanso

Precaucdes e contra-indicacoes

e A ventosa ¢ muito segura e nao provoca efeitos colaterais
e Esté contra-indicada a pessoa com suspeita de hemorragia de qualquer natureza
e Nao utilizar sobre queimaduras, feridas abertas ou traumas recentes
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Durante a gravidez evite a aplicagdo de ventosas nas regioes inferior e superior do abddémen,
sendo que, a parte inferior da regido dorsal pode ser submetida a técnica até o sexto més de
gravidez somente com método fraco ou médio

Nos pacientes com queixas de letargia ou exaustdo o método flash deve ser empregado
apenas por breve periodo de tempo

MOXABUSTAO

Introducéao

A moxabustdo ¢ um método terapéutico que trata e previne doencas, aplicando calor aos
pontos de acupuntura

A Artemisia vulgaris é a mais utilizada na clinica. E uma espécie de erva perene que
pertence a familia do crisdntemo.

Sua folha ¢ fragrante e inflamével e, quando queimada seu calor penetra no jingluo, ativa o
Qi e a circulagdo sangiiinea, elimina o frio e a umidade, dispersa o inchago e o acimulo,
restaura o yang Qi primordial ap6s o colapso e previne a doenga

A artemisia ¢ de facil obtencdo e baixo custo, pois cresce em grande quantidade na China

As folhas possuem sabor amargo, caracteristica picante e Yang.

Sdo utilizadas para aquecer, recuperar a deficiéncia de yang e promover a circulagdo do Qi
nos doze meridianos

O estimulo nos trés meridianos yin pode regularizar o qi € o xue, eliminar o frio e umidade e
aquecer o utero

Funcdes da moxabustio

Aquecer e dispersar o frio patogénico

Aquecer e drenar os meridianos e promover o fluxo de qi e xue
Recuperar o yang

Eliminar a estagnacdo e dispersar os nddulos

Profilaxia de doencgas e promogao de satde

Moxabustio Direta

Um cone de moxa ¢ colocado sobre o ponto e aceso

Provoca desde uma vermelhiddo a queimadura local com formagao de bolha, inflamando ¢
finalmente cicatrizando apos a cura

Indicado para doengas cronicas tais como asma, disturbios do pulméao e escrofula

Moxa com cicatriz: ¢ indicada para aumentar a resisténcia imunolodgica, prevenir e tratar
doengas recidivantes

Apo6s a queima de um cone, limpar o local com agua destilada e repetir o processo.
Geralmente se aplicam cinco a nove cones

Sem cicatriz: até o limite toleravel pelo paciente

Repetir as aplicagdes com trés a sete cones

O nuamero e o tamanho dos cones a serem utilizados se relacionam com a constituicao fisica
do paciente, o tempo ¢ a duragdo da doenca, as condigdes clinicas, a localizagdo dos pontos
e conforme a intengao da terapéutica.
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Moxabustio Indireta

e Coloca-se um “medicamento” entre a pele do paciente e o cone de moxa aceso:

- gengibre: possui caracteristica morna, sabor picante, efeito de difusio e dispersio. E utilizado
para eliminar o frio, promover a circulagdo de qi nos meridianos, eliminando a estagnacao.
Doengas causadas por i patogénico frio, vento e umidade. Indicado para vOmitos, dor
abdominal, diarréia e dor de natureza fria

- alho: o alho possui caracteristica morna, sabor picante e efeitos dispersivo, antiinflamatdrio e
analgésico. Indicacgdes: tuberculose, e os primeiros estagios de tlceras na pele

- sal: enfermidades febris do tipo yin — vOmitos e diarréia, sindrome de prostra¢do proveniente
de apoplexia. Tem fun¢do de recuperar o yang ou de ressuscitardo em caso de colapso

- pasta de acoOnito: ¢ aconselhado para tratar impoténcia, ejaculagdo precoce causada pelo
declinio do fogo do mingmen e ulceras persistentes na pele

Moxabustio com Cilindro

e Levemente aquecida: manter o bastdo a uma distancia de 2 a 3 cm , proporcionando um leve
aquecimento sem sensacdo de queimadura. Manter por 5 a 7 min até que a pele fique
vermelha

e Bicada de pardal: o cilindro ¢ movido rapidamente sobre o ponto. A distancia entre a pele e
o bastdo ndo ¢ fixa; quando se mantém o bastdo por mais de 10 min, resulta em efeitos
analgésicos, tranqiiilizante e inibitorio.

Moxabustido com Agulha Quente

e Este método combina o uso da acupuntura com moxabustio

Moxabustio com Caixa

e Coloca-se a 12 de moxa acesa dentro de uma caixa com tampa e conservada sobre a area a
ser tratada até que fique vermelha

e Sua funcdo ¢ regular o Qi e o sangue e aquecer o jiao-médio para dispensar o frio. Pode ser
usada em todos os casos nos quais a moxabustdo ¢ indicada

Contra-Indicacoes

e Naio ¢ recomendavel aplicar moxa num paciente que sofra de uma sindrome de calor do tipo
plenitude, ou com febre alta durante uma deficiéncia yin

e A moxabustdo com cicatrizes ndo deve ser aplicada no rosto, proximo aos 6rgaos dos
sentidos ou em qualquer area de grandes vasos

e As regides dorsal e lombossacral, nas mulheres gravidas, sdo contra —indicadas para o
emprego da moxabustao

e Naio ¢ recomendado em doencas por deficiéncia de yin como: hemoptise, hematémese e
cefaléia por hiperatividade do figado

Cuidados apds a moxa

e Se ocorrer pequenas bolhas deve-se tomar o cuidado de ndo fura-las, porque serdo
reabsorvidas e se curardo sozinhas



ESPECIALIZACAO EM ACUPUNTURA - CIEPH 2008 46

e Bolhas grandes devem ser punturadas e drenadas com agulha esterilizada ou seringa. Pode-
se fazer uso de violeta genciana sobre a lesdo e cobri-la com gaze.

CRANEOPUNTURA

A Craneopuntura ¢ um método recentemente descoberto pelos chineses que consiste em
implantar agulhas sobre zonas bem determinadas do crineo a fim de se obter resultados
terapéuticos.

A craneopuntura difere dos outros microssistemas e reflexologias na organizagdo topica
diferente e na possibilidade de realizacdes diagnosticas. Clinicamente, costuma ser aplicada no
tratamento de enfermidades de origem cerebral ou encefalica.

Localizag@o anatdmica e acdo das zonas craneopunturais:

A fim de determinar as areas de estimulacdo, duas linhas padrao sdo estabelecidas antes das
recomendacdes:

1°) uma linha média antero-posterior que une o VG 17 (sobre a base da protuberancia
occipital externa) com o ponto Yintang ( situado entre as sobrancelhas);

2°) uma linha média infero-superior que une VG 20 (na linha média, 6 cun da linha do
cabelo) com o ponto ID 18 ( na dire¢@o do canto externo do olho, inferior ao arco zigomatico).

12 linha de referéncia

Ponto médio da
sobrancelha

2 [inha de
referéncia

Protuberancia
occipital

Figura 1

Zona 1: Zona Motora e Zona da Linguagem I

Localizagao:

Vai desde a linha do cabelo até o Dumai 0,5 cm atras da 2* linha de referéncia. Esta zona esta
dividida em trés segmentos:

- 1/5 superior corresponde ao segmento motor do membro inferior e do tronco;
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- 2/5 médios correspondem ao segmento motor do membro superior;
- 2/5 inferiores correspondem ao segmento motor da face e da linguagem (zona da linguagem I)

Acao:

- Segmento superior: transtornos motores do membro inferior do lado oposto e do tronco;

- Segmento médio: transtornos motores do membro superior do lado oposto

- Segmento inferior: paralisia facial de origem central do lado oposto, afasia motora, anartria.

Zona 2: Zona Sensitiva

Localizagéo:

E paralela & Zona Motora a 1,5 cm atras dela. Também esta dividida em trés segmentos:
- 1/5 superior corresponde ao segmento sensitivo do membro inferior e do tronco;

- 2/5 médios correspondem ao segmento sensitivo do membro superior;

- 2/5 inferiores correspondem ao segmento sensitivo da face;

Acdo:

- Segmento superior: dores, transtornos sensitivos da cintura até¢ o pé do lado oposto, assim como
dores na regido occipital e pescogo.

- Segmento médio: dores, parestesias e entumecimento da extremidade superior do lado oposto.

- Segmento inferior: tratamento da sensa¢do de entumecimento da hemiface oposta, assim como
hemicranias, artrites t¢émporo-mandibulares, odontalgias e neuralgias faciais.

Zona 3: Zona de Controle de Tremores e Coréia

Localizagao:
Paralela a Zona Motora ¢ 1,5 cm a frente dela.

Acdo:
Tratamento da Coréia e dos tremores de forma bilateral

Zona 4: Zona Vaso-Motora

Localizagao:
Paralela a Zona da Coréia e dos tremores, a 1,5 cm a frente dela.

Acdo:

Edema de membros, consecutiva a uma paralisia de origem cerebral. Para o Instituto de Medicina
Chinesa de Shangai: anasarca de origem central e hipertensdo. Esta zona estd dividia em dois
segmentos:

- Segmento superior: edema de membro inferior do lado oposto.

- Segmento inferior: edema de membro superior do lado oposto.

- os dois segmentos: tratamento da hipertensao arterial.

Zona 5: Zona Vestibulo-Coclear
Localizagao:

Esta zona ¢ uma linha horizontal de 4 cm, situada 1,5 cm acima da orelha, 2 cm adiante ¢ 2 cm para
tras do eixo central da mesma.
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Acao:
Vertigens, Sindrome de Meniere e actfenos.

Zona 6: Zona da Linguagem II
Localizagéo:
Se encontra 2 cm abaixo da por¢ao pdstero-inferior da protuberancia parietal, sobre uma linha de 3

cm paralela a linha média antero-posterior, a 3 cm dela.

Acdo:
Afasia Motora e alexia

Zona 7: Zona da Linguagem III
Localizacao:
Cobre uma longitude de 4 cm a partir do centro da Zona Vestibulo-Coclear. E a continuacdo da

mesma.

Acdo:
Afasia sensorial

Zona 8: Zona Psicomotora
Localizagéo:
A partir da protuberancia parietal, se traga uma linha vertical ¢ duas linhas obliquas formando um

angulo de 40° para tras. As trés linhas de 3 cm cada uma constituem esta zona.

Acdo:
Afasia sensorial

Zona 9: Zona Sensitivo-Motora do Pé

Localizagao:

Cobre uma longitude de 4 cm, paralela a linha media antero-posterior, a 1 cm dela. Se estende 1 cm
a frente do VG 20 e 3 cm para tras.

Acdo:

Dor, entumecimento ou paralisia do membro inferior do lado oposto, lombalgias, diabetes insipida,
enurese, prolapso uterino, paraplegia, edemas periféricos do membro inferior.

Zona 10: Zona da Visao

Localizagao:

Tendo como base a linha horizontal da protuberancia occipital (VG17), tragar duas linhas verticais a

1 cm, a ambos os lados da linha média e de 4 cm de altura.

Acdo:
Alteragdes da visao de origem cortical

Zona 11: Zona do Equilibrio
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Localizacdo: sobre a mesma linha horizontal citada anteriormente 3,5 cm a cada lado do Dumai,
tracar duas linhas verticais de 4 cm em sentido descendente.

Acao:
Alteragdes do equilibrio de origem cerebelar.

Zona 12: Zona do Estomago
Localizagéo:
Do centro da pupila se traca uma vertical paralela a linha média antero-posterior até a linha do

cabelo. A zona é a prolongagdo em 2 cm desta.

Acdo:
Dores na porg¢ao superior do estdmago

Zona 13: Zona Hepato-Biliar

Localizagéo:

A partir da Zona do Estomago, tragar uma linha vertical de 2 cm para baixo

Acdo:

Patologias hepato-biliares; para o Instituto de Medicina Chinesa de Shangai: dores de epigéstrio e
hipocondrio, patologias hepaticas cronicas.

Zona 14: Zona do Térax

Localizagdo: ¢ constituida por uma linha de 4 cm (2 cm acima e 2 abaixo da linha do cabelo),
eqiiidistante entre a Zona do Estomago e a linha média anteroposterior.

Acdo:
Dispnéia, tosse e asma, enfermidades do TA superior (cardirrespiratorias), taquicardia paroxistica.

Zona 15: Zona Genito-Urinaria
Localizagéo:
Constituida por uma linha de 2 cm, tragada até acima a partir da linha do cabelo coincidindo como

E8 e simétrica a Zona do Torax com respeito a Zona do Estdomago.

Acdo:
Metrorragia funcional, prolapso uterino

Zona 16: Zona do Intestino

Localizagao:
Prolongamento da Zona Genito-Urinaria, a partir do E8 € com 2 cm de comprimento.

Acao:
Patologia Intestinal

Zona 17: Zona Naso-Gloso-Faringea
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Localizacao:
Linha média antero-posterior com comprimento de 4 cm, 2 cm abaixo e 2 cm acima do limite do
cabelo.

Acao:
Patologias do nariz, garganta e boca.

Zona 18: Zona Psico-Afetiva

Localizagéo:
E uma linha paralela a linha média a 2 cm por fora dela, eqiiidistante entre a Zona Vaso-Motora e a
Zona do Torax.

Acao:
Enfermidades mentais

Zona 19: Zona das Enfermidades Mentais

Localizagéo:
Estd formada por uma linha média posterior que vai da protuberancia occipital até a apofise
espinhosa da segunda vértebra cervical.

Acdo:
Enfermidades mentais

fonto de interseccao com
a 12 linha de referéncia

Ponto de
interseccdo
ima 22 linha
fe referéncia

Figura 3
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Zona Parkinson

ou Corca
Zona de dilatacao

das artérias

Zona motora

Zona sensitiva

Zona de
movimentos finos

Zona da fala II
Zona de vertigem
e audicdo

Zona da fala III

Figura 4

Zona de
vertigem e
-—--—__ys audicdo

Zona II da fala

Zona III da fala
Apice da orelha

Figura 5
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Du-20 (Baihui)

Linha de
movimentos finos

22 linha de
referéncia

Ponto inferior
do movimento

Zona sensitiva
e motora do pé

Ponto superior
do movimento

Figura 7
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Zona sensitiva
e motora do pé

Zona II da fala

Zona da visao

Zona do equilibrio

Figura 8

Zona da cavidade toracica
\ Zona de estémago
Zona genital

Figura 10

Método de selecdo de areas:

Para enfermidades de um sé lado, selecionar areas do lado oposto. Para enfermidades em
ambos os lados, sdao selecionadas areas bilaterais. Para enfermidades dos orgdos internos e
enfermidades constitucionais sdo selecionadas as areas bilaterais correspondentes as areas
relacionadas selecionadas em combinagao; na paralisia dos membros inferiores, por exemplo, pode
ser selecionada a Area Motora do membro inferior em combinagdo coma a Area Motora do Pé.

Manipulacao:
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Ap6s ter sido feito um diagnoéstico correto e selecionadas as areas de estimulag@o, solicitar
ao paciente para cooperar com o tratamento e aplicar a rotina de esterilizagdo sobre o couro
cabeludo do local. Entdo, selecionar agulhas filiformes de aco inoxidavel de padrdaon®26 a30 e 1,5
a 2,5 cun de comprimento.

A manipulacdo das agulhas, segundo o método tradicional descrito, implica uma grande
pratica manual, dificil de desenvolver pelo acupunturista ocidental por isso, propde-se o seguinte
método descrito por Van Nghi e que temos utilizado habitualmente:

Puntura transfixante com um angulo de 15° sobre o couro cabeludo e as agulhas enfrentadas
sem se tocarem, fazendo um arco no centro da linha a ser tratada.

Insercdo:

Inserir rapidamente a agulha na camada subcutanea ou muscular num angulo de 30°
(formado entre a ponta da agulha e o couro cabeludo) e ai empurrar rapidamente (sem rotagao) ao
longo da area a ser estimulada, nas distancias e profundidade requeridas (e talvez girar a agulha).

Alta freqiiéncia de rotacdo da agulha:

O procedimento do método de rotagdo rapida € o seguinte: em primeiro lugar, procurar uma
posi¢do correta para ombro, cotovelo, articulagdo do punho e polegar, a fim de estabilizar o eixo da
agulha. Entdo segurar o cabo da agulha com o aspecto radial da falange distal do dedo indicador e
com a falange distal do polegar. A articulagio metacarpofalangeana do dedo indicador esta
constantemente fletida e estendida, fazendo a agulha girar rapidamente, numa freqiiéncia de 200
vezes por minuto (movendo para frente e para tras durante cada movimento). Apos girar a agulha
por 3 a 60 segundos e, apds um intervalo de 5 a 10 min, repetir duas vezes a mesma operacao.
Finalmente retirar a agulha.

Uma rotacdo rapida pode produzir uma sensacdo de insercdo forte e, portanto, atingir o
efeito terapéutico ao tratar determinadas doengas.

Durante a manipulac¢do, o movimento dos locais afetados ou dos membros ajuda a atingir o
efeito. Em geral, ap6s 3 a 5 min, podem aparecer sensacdes de calor, entorpecimento, distensdo,
friagem e contragdo nos locais afetados (membros ou 6rgdos internos) que podem resultar em bons
efeitos terap€uticos. A eletroacupuntura pode ser aplicada em vez da manipulagdo manual.
Nogueira Pérez recomenda a utilizacdo dos seguintes parametros: freqiiéncia de 5 a 7 hz, maxima
intensidade suportada pelo paciente, onda tipo chinesa; tempo: 1 min de estimulo ¢ 4 min de
descanso (por 4 vezes).

Retirada da agulha

Retirar a agulha rapidamente, se ndo houver nenhuma sensagéo de pris@o por baixo ou trazer
a agulha para tras devagar. Pressionar o orificio da puntura com uma bola de algodéo seca, por um
momento, enquanto retira a agulha para evitar sangramento.

Duracéo do tratamento:

O tratamento ¢ feito uma vez ao dia; 10 tratamentos constituem uma série. Uma segunda
série pode ser iniciada apos 3 a 4 dias de intervalo.

Intercorréncias:
A estimulagdo do couro cabeludo pode provocar efeitos indesejaveis tais como: cefaléia,
palidez, vista escurecida, nauseas, suor frio, membros frios, estado lipotimico ou sincopal.
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Indicacoes:

A puntura no couro cabeludo ¢ indicada principalmente para enfermidades cerebrais ou
encefalicas, tais como paralisia, entorpecimento, afasia, vertigem, tinido, coréia, etc.

Além disso, também ¢é indicada para enfermidades vistas comumente ¢ com freqiiéncia
encontradas, tais como dor na parte inferior das costas e na perna, enurese noturna, nevralgia do
trigémeo, artrite periférica no ombro e varios tipos de nevralgias. A puntura do escalpo também
pode ser aplicada durante operagdes cirirgicas sob anestesia por acupuntura.

A craneopuntura tem uma curta historia de aplicagdo e ha progresso a ser feito ao
desenvolver seu escopo de indicagdes na pratica clinica.

Precaugoes:

Deve-se aplicar uma cuidadosa esterilizagdo sobre o cabelo e o couro cabeludo, a fim de
prevenir infeccdo.

Se a agulha estiver obstruida ou o paciente sentir dor enquanto se insere a agulha, trazé-la
até a regido superficial, mudar o angulo de puntura e empurra-la novamente para frente.

A puntura do couro cabeludo gera uma forte sensacdo de insercdo da agulha e requer um
longo periodo de estimulagdo. Deve-se dar atencdo & expressdo e ao que sente o paciente durante o
tratamento, a fim de prevenir desmaios.

Em casos de hemorragia cerebral, a craneopuntura pode ser aplicada somente quando a
doenga estiver estabilizada e a pressdo sanguinea se tornado estdvel. A craneopuntura ¢ contra-
indicada em casos agudos complicados por febre alta ou falha cardiaca.

Magnetoterapia

A Magnetoterapia ¢ um sistema unico de restabelecimento de satude através da aplicagao
externa de magnetos nas areas afetadas ou nas extremidades do corpo, portanto podemos considera-
lo como método terapéutico na antigliidade, ainda que de forma empirica. Nos Vedas, as mais
antigas escrituras religiosas Hindus, existem certas mengdes a respeito do tratamento de algumas
enfermidades por meio de pedras especiais, também ha registros de que alguns dignatarios egipicios
usavam magnetos diretamente sobre a pele com o propdsito de manter o vigor e a saude e evitar o
envelhecimento. Cledpatra usava sobre sua fronte para conservar a beleza.

Na pratica, entretanto o magneto tem provado ser extremamente util no combate a certas
doencas. Sabe-se que tem o poder de eliminar diversos tipos de dores do corpo, aliviar a rigidez das
articulagcdes e musculos, eliminar a dor de dente, reduzir o peso humano contra certas doencas,
aumentar as secregoOes vitalizadoras das glandulas e muitos outros efeitos.

A Magnetoterapia pode ser considerada tanto uma ciéncia, por suas propriedades, como uma
arte, pois requer habilidades na escolha de seu tamanho e poténcia para o tratamento de distintas
enfermidades, nao deve ser considerada ato de magia, nem milagre, pois ¢ solidamente baseada em
principios de leis naturais.

Cada vez mais na atualidade esta ciéncia vem ganhando espaco ¢ popularidade em paises
como o Japao, EUA e Russia, varias experiéncias sao feitas no mundo todo em relacao a influéncia
do magnetismo em organismos vivos, no entanto uma conclusao € certa: todos os organismos vivos
sdo afetados pelo magnetismo, em maior ou menor grau, sejam eles bactérias, fungos, sementes,
plantas, animais e seres humanos, podendo-se supor que o campo magnético tem efeito sobre
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propriedades magnéticas do corpo vivo. Embora até hoje ndo haja como responder claramente como
polos magnéticos afetam os sistemas vivos, pode-se afirmar que os efeitos dos campos magnéticos
sobre sistemas vivos incluem:

e O prolongamento da durag@o de vida dos animais;

A detencdo do crescimento das células cancerosas;

O alivio da dor;

A promocao do crescimento das plantas;

A cura de certos tipo de doengas.

O corpo humano- Uma maquina com propriedades magnéticas

O universo inteiro, incluindo todas as suas infinitas galdxias, estrelas e planetas e sua
onipresente consciéncia cosmica se encontram delicadamente equilibrados por seu magnetismo, o
homem como um microcosmo dentro deste macrocosmo também leva em si os mesmos elementos,
propriedades e qualidades simulares aos Cosmos. O corpo humano ¢ uma maquina muito complexa,
representa um diminuto universo em si mesmo ¢ no imutavel transcurso da evolugdo, comegando
pelo desenvolvimento dos elementos fundamentais, desde as primeiras estruturas celulares,
passando pelos animais e plantas primogénitos até o homem atual. Dai 0 homem nao pode deixar de
estar equilibrado pelo mesmo magnetismo que preserva e mantém unida a Terra, os planetas e todo
o Cosmos.

A fonte dos campos magnéticos no corpo humano ¢ atribuida a presenca de ions de sodio,
potassio e cloro que os nervos e misculos geram no processo de contragdo ou transmissdo de sinais.
Recentemente descobriu-se que, além de ser uma unidade magnética cada célula do corpo humano
tem determinados ritmos bioldgicos e seu comportamento ¢ afetado pelos ritmos de todas as outras
células. Milhdes de ritmos individuais contribuem para um ritmo maior, como a batida do coragao.
Como sabemos muitas fungdes essenciais, como a temperatura do corpo, a pressdo sangiiinea, a
atividade cerebral, os niveis de hormonios e muitos outros fatores obedecem a este ritmo. A saude
se da pelo padrao sincronizado destes ritmos bioldgicos, o que ¢ afetado na doenca, que coloca o
orgdo afetado fora do ritmo e todos os esforgos para recuperar o organismo sdo essenciais para a
regulariza¢do do ritmo das células. Sendo assim, conclui-se que os varios ritmos bioldgicos sdo
intimamente associados com o magnetismo do universo, sem o que a vida seria impossivel.

Os imas e 0 metabolismo humano
Os efeitos magnéticos no sangue

A forga magnética atua no corpo humano principalmente pelo sistema circulatério. Afeta
severamente as substancias magnéticas como o ferro e o oxigénio, componente da hemoglobina, um
pigmento de proteina presente nos globulos vermelhos (eritrocitos), movimentando- a nos vasos
sangiiineos, facilitando a circulagao.

Com o auxilio dos magnetos, o fluxo de sangue nas artérias e veias regula- se
adequadamente, melhorando a oxigenagdo e a apropriada nutri¢ao das diferentes células do corpo,
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provocando a harmonizagdo da atividade dos diferentes tecidos e o controle dos processos
infecciosos e inflamatorios de todo o sistema, devido a constante relacdo mantida por esta
movimentagao entre os globulos vermelhos e brancos, que desempenham fungéo protetora.

Quando o corpo humano entra em contato com um ima, gera-se uma leve corrente elétrica
no sangue e ao longo de todo o sistema circulatorio, quando esta corrente se transmite através do
sangue, aumenta notavelmente a quantidade de ions, e este sangue ionizado circulando pelo corpo,
beneficia o sistema metabodlico geral.

A ionizagdo ¢ um efeitos na qual as complexa moléculas se partem em ions menores,
carregados positiva e negativamente.

A funcio dos magnetos nas secrecdes hormonais

O sistema endocrino se vé favorecido pelo conjunto entre o calor interno do interno e
externo gerado por ima, a transmissdo do sangue se efetua mais rapidamente na presenga deste
calor, e os capilas se encantaram ao redor dos vasos de secre¢do hormonal interna se espandem ¢ ao
concentrar oxigénio facilitam o acesso das secre¢des hormonais nos vasos sanguineos. Fazendo
com isso que se conserve a flexibilidade dos tecidos e por consequéncia a juventude, promovendo
energia e normalizando as fung¢des dos 6rgaos internos.

Promovendo a regeneracio e reproducio celular

Um dos efeitos que mais se destacam nos tratamentos magnéticos ¢ a sua potencialidade
para acelerar a regeneragdo, reproducdo e crescimento celular. Os magnetos geram no organismo
uma sensagdo de bem estar e tranquilidade que tonifica as fun¢des celulares.

Incrementam os poderes auto curativos

Ainda que seja dificil de compreender o organismo humano tem a perfeita capacidade de
curar-se a si mesmo da maioria das enfermidades. O fluxo magnético constitui-se também um
instrumento terapéutico, que possui a vantagem de poder incentivar as propriedades de auto cura
dos problemas do corpo.

Assim também sao vistos como instrumentos de prevengao

A Organizacdo Mundial de Saude, tem definido a saide como “um completo estado de bem
estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de enfermidades e ou outros padecimentos
organicos”.

Para uma defesa adequado do organismo, este deve ter uma resisténcia natural, existem
métodos para levantar essas defesas:

Limpando o organismo de qualquer acumulo indesejado, removendo obstaculos e
regularizando o funcionamento da maquinaria humana.

Proporcionando nova vitalidade e estimulo as energias corporais.

Os campos magnéticos induzidos pelo imds constituem um agente ideal para abrodar
simultaneamente os objetivos sensionados, além de demonstrar uma excelente protecdo contra as
enfermidades, sdo excelente energizantes, o que resultam em um dispositivo de precis@o altamente
confidvel.
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Como aconselha o Dr. R. S. Thacker, grande magnetoterapeuta de Nova Deli, que
recomendava por-se em contato diariamente com um par de imas de diferentes polos para manter-se
saudavel.

A magnetoterapia permite avaliar em periodos de tempo supreendentemente curtos
enfermidades que desafiam outros sistemas de tratamento. Grande numero de disfungdes tem sido
tratadas por este sistema, como: apendicite, asma, dores nas costas, artrites cronicas, caimbras,
equisemas, enxaquecas, hipertensao arterial, feridas traumaticas, fadiga geral, reumatismo, dores de
dente, insonia, endurecimentos dos musculos e articulagdes ¢ edemas em diferentes partes do corpo.

Principios basicos do magnetismo

Um imd ou magneto ¢ uma substancia que atrai filetes de ferro e outros elementos que
possuem ferro em sua composicdo, e quando suspenso livremente, alinham-se por si na dirego
norte-sul, a isso se chama magnetismo, que pode ser definido como for¢a de interagdo (mutua) entre
dois magnetos, ou um magneto ¢ um material magnético resulta do movimento dos elétrons.

Os polos magnéticos sdo regides proximas a cada extremidade de um magneto onde a forga
magnética ¢ mais intensa. Quando um magneto ¢ suspenso livremente, ele se inclina, com um polo
apontando em dire¢do norte e outro em direcdo sul. O que aponta em direcdo norte € chamado de
p6lo norte, e o que aponta em diregdo sul ¢ chamado de pdlo sul. Ambos os polos de um ima séo
opostos e tem a mesma forga. A forga de um polo ¢ igual em magnitude e oposta em natureza ao
outro.

Segundo as leis de atracdo e repulsdo, ha uma lei fundamental que diz: polos semelhantes se
repelam e polos diferentes se atraem.

Cada polo por si so tem propriedades particulares que provocam efeitos diferentes.
O polo norte propicia uma acdo de retardo, controla as infec¢gdes bacterianas, neutraliza e até
elimina células cancerosas, também alivia o efeito das pustulas e furanculos, de feridas, tumores

cutaneos. Emitem raios de cor azul.

O polo sul, por sua vez, irradia poténcia, proporciona calor e forga, reduz a inflamagao e
alivia a dor corporal. Emitem raios de cor amarelo- avermelhado.

\ Pdélo norte \ Pélo sul Zona intermediaria
Magnetismo | Atragdo Repulsao Neutro
Caracteristica | Positivo Negativo Neutro
Efeitos Frio Calor Neutro
Sentimentos | Amor Odio Indiferenca
Atomicidade | Proton Elétron Neéutron
Planetas Mercurio, Vénus, Lua | Sol, Marte Japter, Saturno
Elementos Terra, dgua Fogo Ar, éter
Cores Verde, indigo Vermelho, amarelo | Azul, violeta
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Terapéutica

O uso terapéutico dos imas se orienta basicamente na influéncia da cura natural do corpo,
sua aplicacdo tende a devolver ao organismo seus parametros normais de saude.

Como ja vimos, este tratamento exerce suas influéncias principais através do sistema
circulatorio, ainda que seus efeitos atinjam outros sistemas como o digestivo, o nervoso,
respiratorio, o urinario, etc.; também tem suas aplicacdes na medicina geriatrica, pediatrica e
ginecoldgica. Existem diversos métodos de aplicagdo de imas em distintas partes do corpo, para a
cura de diferentes enfermidades.

A mais antiga forma de tratamento ¢ a unipolar, isto €, defendo o uso de um tinico polo por
vez, de acordo com as suas caracteristicas individuais.

A teoria bipolar € relativamente nova e defende o uso simultdneo dos dois polos,
argumentando que ¢ mais eficiente e tem menor probabilidade de erros.

Tem havido muitas controvérsias sobre estas duas maneiras de aplicagdo, porém atualmente
¢ ateoria bipolar a quem vem sendo aplicada pela maioria dos magnetoterapéutas.

A grande vantagem ¢ que quando os poélos sdo aplicados simultaneamente, completam o
circuito magnético dentro do corpo, o que ndo acontece quando somente um polo ¢ aplicado. Até
certos adeptos da teoria unipolar tem seguido a pratica de aplicar o segundo polo logo apos o
primeiro, com a mesma durac¢do de tempo e sugerem em determinadas ocasides a aplicacdo do polo
norte por 10 minutos e em seguida a aplicagdo do polo sul pelo mesmo tempo, como se faz
habitualmente nos contrastes de frio calor na naturoterapia.

Na pratica, tem-se verificado que em geral é conveniente usar apenas um polo quando a
doenga, dor ou desconforto é localizada uma pequena area do corpo ou ambos os polos quando
areas maiores ou o corpo todo sdo afetados. A decisdo cabera, no entando, ao bom senso e
experiéncia do terapeuta levando em consideracdo a natureza e gravidade do problema, a teoria
unipolar ¢ bastante antiga, as ultimas experiéncias tem demonstrado maior eficacia nas aplicagdes
bipolares.

Algumas técnicas unipolares

Pélo norte (P.N.):

Artrites (a aplicacdo do PN dissolve paulatinamente as calcificagdes acumuladas nas

articulacdes);

Hemorragias (pos-parto ou causadas por alguma enfermidade dos Orgdos genitais

femininos);

e Hemorragias externas (provocadas por feridas ou cortes);

Pustulas, furinculos e canceres;
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Fraturas de ossos e articulagdes (OS sobre a porgao superior € PN sobre a por¢ao inferior

asseguram um tratamento 6timo);

Queimaduras (PN sobre a area queimada, uma vez que diminui o calor, contrate com OS
para fortalecer os tecidos a acelerar o crescimento do tecido novo sobre a zona

queimada);

Hipertensao (PN em baixo da orelha direita sobre a artéria);

Infeccdes, pus ou supuragdes devidas a qualquer infecgao;

Infecgdes ou calculo renal (em alguns casos pode inclusive recuperar o funcionamento

do rim parcialmente perdido);

e Luxagdes ¢ entorses (coluna, tornozelos, pés, pernas, etc.);

Dentes e gengivas (dores de dente, infeccdes das gengivas, inflamagdes, depositos de

pus, etc.).

Polo Sul (P.S.):

e Todo tipo de dor, rigidez, debilidade dos membros, bragos, pernas, ombros, etc., o0 OS

estimula e fortalece a vitalidade dos membros;

O OS, excita os implusos vitais em todas as suas formas, mas tabém agrava as infecgdes;

Digestao deficiente na produgao de insulina;

Dilatacdo da prostata (se adiciona a descarga de fluidos e a ingestdo de agua

magnetizada a cada 2 horas);

Recoloragdo dos cabelos (o OS restaura a cor original dos cabelos em alguns casos,
limitando as pessoas de boa satde, uma aplicacdo de 30 minutos antes de dormir

proporciona bons resultados);

e Doengas cardiacas (em primeiro lugar é preciso assegurar qual ¢ a verdadeira causa ja
que existem diversas doengas). Aplica-se o PS em casos de coragdo e musculos

cardiacos débeis, sopro e reducdo do ritmo cardiaco;
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e Doengas cardiacas (em primeiro lugar € preciso assegurar-se qual € a verdadeira causa ja
que existem diversas doengas. Aplica-se o PS em casos de coragdo e musculos

cardiacos débeis, sobro e reducdo do ritmo cardiaco.

Neurologias, enxaquecas (devem investigar as causas e aplicar o tratamento adequado. O
OS pode alivia-la e se aplica também debaixo do lado esquerdo do estomago, deve

recomendar-se também agua magnetizada e dieta);

Debilidade muscular (aplicacdo do PS durante 10 minutos pela manha e novamente o

mesmo tempo a tarde);

Debilidade ao caminhar (aplicagdo por uma semana ou 10 dias).

Dentro da Magnetotarapia pode-se recorrer a duas formas terapéuticas: utilizando-se do
método de aplicagao local ou geral.

Tratamento local

Este tratamento se recomenda particularmente quando a doenga se localiza em uma regido
especifica do corpo, por exemplo em casos de furunculos, inflamagdo das amidalas, dores
provocadas por feridas locais, o ima € selecionado e aplicado na pele sem que exerca pressao local.
Se ha suspeita de presenga de agentes patogenos (bactérias, virus, fungos), ¢ aplicado o PN, em caso
de dores e inchacos ou inflamagdes onde nenhuma infec¢do ¢ temida, aplica-se o OS. Se a parte
afetadas for muito sensivel ao toque o ima ¢ aplicado na éarea adjacente ou mantido bem proximo,
sem realmente haver o contato direto. Se for considerado mais benéfico, usam-se ambos os polos
sobre a area com uma distancia razoavel entre eles. Outra variagdo € colocar o pdlo apropriado
sobre a area afetada, e o outro em contato com a palma da mao ou planta do pé do lado afetado.
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Dores, inflamacao abdominal, lombalgias
Desordens genitais femininas Pélo norte — direita
Pélo sul = esquerda

Pdlo sul meia hora antes de tomozelos doloridos, rigidos,inchados
dormir para induzir o sono
em casos de insonia

Tratamento geral

Se administra esta técnica nos casos de enfermidades que ndo se localizam em nenhuma
parte especifica do organismo. Neste tratamento requer a aplicacdo de podlos distintos de imas de
tamanho, forma e poténcia similar.

Os lineamentos basicos desta aplicacdo sdo o seguinte: se a enfermidade se localiza na
metade superior do corpo, nas zonas acima do umbigo, os imas devem ser colocados nas palmas de
ambas as maos, se for ao contrario, e sua localizacdo estiver na metade inferior (abaixo do umbigo),
os imas deverdo ser aplicados debaixo das plantas de ambos os pés. Em casos de enfermidades
dispersas por todo o organismo deverdo ser feitos alternadamente, por exemplo se o tratamento
requer aplicagdes didrias, dia nas maos e outro nos pés.
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Outra regra que deve ser observada ¢ a dos lados magnéticos do corpo, isto é:

Lado direito do corpo; p6lo norte
Lado esquerdo do corpo; polo sul
Parte anterior; po6lo norte
Parte posterior; po6lo sul
Parte alta do corpo (cintura para cima); po6lo norte;
Parte baixa do corpo (cintura para baixo). polo sul.

O PN deve ser aplicado na mao e pé direitos € o PS na mao e pé esquerdos.

Os magnetos sdo aplicados nas palmas das maos e plantas dos pés porque estas areas estdo
ligadas a areas importantes do corpo através dos nervos e circulagdo sangiiinea.

Guiando-se pelas leis e forcas naturais, toda a ag@o realizada no fluxo natural gera
serenidade e provoca o menor incomodo possivel, dadas as circunstincias se quando dormimos
orientamos nosso norte ao norte Terrestre obtemos um equilibrio ideal, portanto a melhor posicao
proporciona um sono mais profundo e inclusive melhora a satide, ja que o corpo de orienta em
concordancia com a direcdo das correntes magnéticas terrestres, que deste modo afetam
favoravelmente todo o sistema.

Os cinco métodos de aplicagdo dos imas (tratamento geral)

\ Pélo do ima a ser aplicado \ Onde deve ser aplicado

| Norte Mao direita
Sul Mao esquerda
II  |Norte Mao direita
Sul P¢ esquerdo
III | Norte Mao esquerda
Sul P¢ esquerdo
IV | Norte Mao direita
Sul Pé¢ direito
V | Norte Pé¢ direito
Sul P¢ esquerdo
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Estas regras sdo de natureza geral, sdo usadas como ponto de partida para iniciarem as
proprias experiéncias pessoais, € pode modificar- se de acordo com o que se quer no momento.

Selecio dos imas

A forma, tamanho ¢ desenho dos imas utilizados em cada caso dependem fundamentalmente
da conveniéncia ¢ adaptabilidade da zona especifica do corpo onde devem ser aplicados. Existem
partes do corpo que os imas de grande tamanho ndo se ajustam adequadamente e outras que os imas
pequenos nao sao suficientes.

O mesmo acontece a respeito da poténcia dos imas, existem zonas delicadas do corpo
humano — cérebro, olhos, coracdo- onde ndo devem ser aplicados imas muito potentes, nem devem
manter contato com imas de poténcia média por tempo muito prolongado. Em contrapartida, os
imas de baixa poténcia ndo sdo muito efetivos para doengas em zonas de musculos macicos e 0ssos
grandes, como quadris, os musculos, os joelhos, etc.

Também devem ser levados em consideracdo, além da localizagdo, a cronicidade e
gravidade do problema.

No “tratamento geral”, métodos LILIILIV,V, deve-se sempre aplicar magnetos grandes, de
alta poténcia, 3000 gaus para adultos, 1500 gaus para criangas até 16 anos e mulheres gravidas.

No “tratamento local” deve-se utilizar os magnetos pequenos, que possuem baixa poténcia
(250 a 700 gaus), que geralmente ficam fixados na pele (com esparadrapo cirargico) por longos
periodos.

Em problemas como abscesso, furinculos, cortes onde nao ha a possibilidade de aplicacao
direta no local, deve-se previamente envolve-los com gaze e ai sim fixa-lo no local desejado.
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Manifestacoes colaterais

Intimeras experiéncias com tratamentos magnéticos tem demonstrado que a aplicagdo de
imas poderosos ocasionam geralmente algumas manifestagdes peculiares em certos pacientes.
Alguns podem sentir ligeira sensacdo de cocegas, como uma loeve brisa, ou invisiveis ondas
passando por suas maos e pés. Outros experimentam leves calores e tonturas, bocejos, sonoléncia,
sentem transpirar onde os imas estdo tocando a pele, ou simplesmente ndo manifestam sensacao
alguma.

Duracéo da aplicagdes

Em casos normais, a duracdo dos tratamentos magnéticos deve oscilar entre os 10 minutos,
uma vez ao dia. Em doengas cronicas, como a gota, paralisia, poliomelite, reumatismo, artrites
reumaticas, o tempo de tratamento pode aumentar gradualmente, inclusive chegando até 30 minutos
diarios, em sessoes de 10 a 15 minutos por vez. Em casos pediatricos, sem duvida o tempo deve ser
reduzido, ndo passando de 5 minutos didrios, de acordo com a idade, o tipo de enfermidade, a zona
de aplicacdo e a poténcia dos imas.

Magnetoterapia aliada a outras terapias

Uma vez que a magnetoterapia ¢ baseada em leis da natureza, nada mais logico do que alia-
la a outras terap€uticas naturais cuja preocupacdo maior seja a de recuperar a saude através de
métodos ndo agressivos. A grande afinidade destas terapias estd no fato de valorizarem mais a satide
do que a doenga e de procurar entender o ser humano holisticamente, ou seja, como um todo, um
universo em si mesmo, cuja vocagdo maior € ser saudavel e feliz.

A homeopatia, a acupuntura e a quiroterapia sdo sistemas de tratamento que podem
caminhar de maos dadas com a magnetoterapia, porém, de todas, a que mais proveito tira da
aplicacdo de magnetos ¢ a acupuntura.

Cada meridiano ¢ um campo eletromagnético e cada ponto ¢ uma unidade magnética. A
energia que passa por cada meridiano e cada ponto ¢ uma unidade magnética. A energia que passa
por cada meridiano, fluindo através do ‘[orgdo ligado a ele e voltando ao ponto de origem. O
objetivo da insercdo de agulhas ¢ o de liberar eventuais bloqueuios sofridos pela energia ao
percorrer os diversos meridianos, ora sedando, ora estimulando um ou véarios pontos.

Esse objetivo também pode ser alcangado pela aplicagdo de magnetos pequrnos e de baixa
poténcia nos pontos apropriados:

Tipo de estimulo Acupuntura recomendada \ Magnetoterapia aplicada
Pontos que devem ser sedados | Agulha de prata Giro anti- Polo Norte
horario
Pontos que devem ser Agulha de ouro Polo Sul
tonificados Giro no sentido horario

A vantagem deste método ¢ o fato de que um grande numero de pacientes que rejeitam o uso
de agulhas aceitar facilmente a aplicacdo de pequenos magnetos fixados com esparadrapo que
podem ser mantidos por periodos longos de até 30 dias sem desconforto consideravel.
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Precaucoes a serem tomadas

Nenhum sistema de tratamento é seguro sem a observacdo das precaugdes necessarias, ou
aconselhadas, para casos particulares. Este sistema pode ser considerado seguro, pois raramente
apresenta efeitos colaterais danosos, € quando ocorrem sdo facil e rapidamente eliminados. No
entanto deve-se ter cuidado especial com aplicacdo de imds de alta poténcia e no inicio das
aplicagoes:

¢ Imas fortes ndo devem ser aplicados em pessoas que sofrem de hipertensdo por periodos

longos, até¢ 10 minutos € o tempo certo;
e Nio devem ser aplicados em mulheres gravidas e em criangas;

e Nem por tempo muito longo, de uma sé vez, pois o paciente pode apresentar distlirbios
como peso na cabeca, dor de cabeca, vertigens, tontura, nausea, sonoléncia, sensacio

de formigamento nos membros, bocejo em excesso;

e Nao devem ser aplicados imediatamente apos as refeicoes completas ou pesadas, pois

sua aplicacdo pode causar ndusea ou vomito;

e O banho deve ser evitado durante duas horas apds as aplicagdes, ¢ melhor aplica-los

apos o banho;
¢ Evitar tomar banho de chuva imediatamente apos a aplicacao;

e Uma placa de zinco pode ser utilizada se qualquer efeito adverso for notado, o que ¢
muito raro, deve-se colocar a palma das maos ou a planta dos pés esticados sobre a
placa por aproximadamente meia hora, os homeopatas podem prescrever com antidoto

eficaz o medicamento Zincum metalicum em baixa dinamizagao;

e Polos opostos de imas fortes ndo devem ser colocados um contra o outro rapidamente

podendo machucar os dedos;
e Relogios devem ser retirados antes da aplicacdo de imas;

e Cuidado deve ser tomado ao selecionar um determinado pélo no sistema unipolar pois a
escolha pode aumentar o grau de gravidade, entretanto basta inverter a polaridade para

suprimir os efeitos negativos;

e N3ao se deve utilizar magnetos em pessoas que usem marcapasso.
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Se estas precaucdes forem observadas durante a aplicagcdo dos imas, serdo obtidos somente
efeitos benéficos curativos.

Agua magnetizada

Em certos paises alega-se que certos tipos de nascentes naturais tém propriedades
terapéuticas para doencas como a gota, a obesidade e problemas de urina. Na Franca a agua de tais
nascentes ¢ engarrafada e vendida. Pensa-se que seja naturalmente magnetizada. Tais nascentes sdo
também encontradas em regides da india, EUA e Unido Soviética. O Brasil é um dos paises mais
bem supridos com este tipo de nascente, possuindo aguas sulfurosas, radioativas que sdo
consumidas por um grande nimero de pessoas.

Os Russos tém sido pioneiros quanto ao uso de agua magnetizada no combate de diversar
doencas, especialmente aquelas associadas com o sistema urinario, e chamam este tipo de agua de
“4gua milagrosa”. Em muitas clinicas da Unido Soviética e da India a 4gua curadora é livremente
empregada para dissolver calculo renal.

Como preventiva a agua também pode ser usada durante epidemias. Assim esta agua
desempenha um importante papel na imunoterapia, que visa o aumento do status imunologico do
corpo contra moléstias, beneficiando também as pessoas saudaveis.

r

A 4gua magnetizada também ¢ utilizada para a irrigacdo de plantas, a qual acelera seu
crescimento em um ritmo de 20 a 40%.

O uso continuo de 4gua magnetizada melhora notavelmente o processo digestivo, incentiva
o apetite e reduz o excesso de acidos e bilis, também regula o movimento intestinal e elimina as
toxinas, os sais indesejaveis e em geral todos aqueles elementos que podem ser nocivos para o
organismo. Podem facilitar a normaliza¢do dos periodos menstruais da mulher, ajudar a limpeza das
artérias congestionadas, normalizar a circulagdo sangiiinea e regular o funcionamento cardiaco.

Também trata de todos os tipos de febre, assim como dores diversas, asma, bronquite,
resfriados, enxaquecas, etc. Suas propriedades sdo indicadas para qualquer tipo de doenga ou
desordem organica.

Como se pode ver, o uso da 4gua magnetizada ¢ econdmico, seguro e simples e pode ser
preparado facilmente das seguintes maneiras:

Um magneto ¢ mantido suspenso acima de um recipiente vazio. A adgua ¢ despejada sobre o
ima numa corrente fina e constante. Este método tem desvantagens. Permanecendo continua sob a
agua, o ima enferruja. Este método esta sendo utilizado na URSS com a finalidade de magnetizar
grandes quantidades de dgua com o uso de eletromagnetos de alta poténcia.

Um magneto ¢ colocado dentro de um recipiente cheio de agua, onde permanece de 6 a 10
horas. Neste método € certo que o magneto, apés algum enferruja. Diferentes graus de
magnetizacdo podem ser alcancados com este método, porém sera sempre bipolar.

Coloca-se um recepiente de vidro, plastico ou aco inoxidavel cheio de dgua ou qualquer
outro liquido sobre um forte magneto deixado em repouso por 6;12 ou 24 horas. Se o polo sobre o
qual estd apoiado o recipiente ¢ norte, entdo este liquido tera polaridade norte. Se for sul sua
polaridade sera sul. Se desejarmos um liquido bipolar (norte e sul), basta misturar o contetido dos
dois recipientes.
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Este ultimo método ¢ o mais usado em magnetoterapia ¢ quando se usa o termo agua
magnetizada, entende-se agua bipolar.

Os imas para esta finalidade devem ter superficies lisas, de preferéncia bipolar com diametro
de 8 a 10 cm e uma for¢ca magnética de 1500 a 3000 gauss, levando em consideragdo se for crianca
ou adulto, sendo que para criangas de 3 a 16 anos a dgua pode ser carregada com ima de poténcia
média no méaximo 1500 gauss até 12 horas para adultos, devem ser usado magnetos de alta poténcia,
até 3000 gauss de 12 a 24 horas.

Como a agua ¢ usada como apoio a aplicagdo externa, em termos de dosagem ela pode ser
tomada diariamente, uma dose antes do café¢ da manha e outras duas apo6s as refeigdes, SOml/ dose

para adultos, 25ml/ dose para adolescentes e duas colheres de chéd para criancas abaixo de 3 anos.
Observando que diferentes graus de magnetizacdo devem exercer diferentes efeitos.

Em casos de febre tem efeito muito bom administrando 1 dose a cada duas horas.

Precaugdes: como qualquer medicacdo a dgua magnetizada ndo deve ser ingerida em
quantidades excessivas.

Vantagens da magnetoterapia

¢ A magnetoterapia ¢ um tratamento natural;

e Os campos magnéticos regulam a circulagdo sangiiinea;

Terapéutica que produz rapido alivio para todas as idades e ambos os sexos;

E um método simples e pratico, que economiza tempo de dinheiro;

Promove a juventude e revigora energicamente o organismo;

e Os campos magnéticos produzam efeito analgésico.
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A aplicacdo dos imas, seja diariamente ou ocasionalmente, trds muitos beneficios para as
pessoas saudaveis, como uma medida preventiva contra eventuais quadros patoldgicos que queiram
ingressar no organismo, e principalmente no alivio do stress, melhorando todo o sistema
imunologico.

Segundo pesquisas recentes ndo se tem observado nenhum efeito colateral nocivo, no
entanto menciona-se algumas provaveis conseqiiéncias secunddrias positivas e negativas que
mereceriam uma investigacao mais profunda:

Cansago ao final da primeira sessdo, mas ndo pode apds as subseqiientes;
Diurese imediatamente apds as aplicagdes, mas ndo continuamente;

Regularizagdo positiva da fung@o intestinal em pacientes anteriormente afetados de
constipagao periddicas;

Cura mais acelerada de pequenos cortes e maior reducdo das inflamagdes;

Algumas mulheres apresentam uma ligeira perda de peso ¢ uma reducdo do tecido adiposo
na regido dos musculos.

ELETROACUPUNTURA
Definicdo: ¢ o uso de correntes elétricas associadas aos pontos de acupuntura.

Indicacdes Gerais:

e Pode ser empregada, com algumas excegdes, sempre que a acupuntura tenha sido indicada.

e Pode ter bons resultados terap€uticos em alguns casos onde falha o tratamento de rotina com
a Acupuntura tradicional.

o Alteragdes do aparelho locomotor, como as lesdes Osteo-articulares, musculares e
tendinosas, assim como as principais lesdes com indicagdo de tratamento eletroterapico na
fisioterapia, se constituem em indicagdes para a eletroacupuntura.

e No que diz respeito a acupuntura sistémica, a acupuntura tradicional continua sendo a
primeira escolha, porque pode apresentar menos efeitos colaterais, menos contra-indicagdes e
menor custo operacional.

e A utilizacdo da eletroacupuntura tem um papel de extrema importancia quando se trata de
hipoalgesia ou analgesia por acupuntura, pois substitui de forma adequada a tediosa e cansativa
manipulagdo manual das agulhas, além de ser mais toleravel para o paciente e por utilizar diferentes
correntes elétricas, pulsos, intensidades, etc., 0 que permite ter uma ampla seletividade de esquemas
terapéuticos.

e Praticamente todo o tipo de dor pode ser tratado por eletroacupuntura, inclusive dores
viscerais, neuralgias, dores fantasmas e outras, desde que tenha sido feito um correto diagndstico
diferencial.

e A cletroacupuntura também pode ajudar a normalizar as desarmonias de ZangFu

e Pode ser utilizado na inducdo do trabalho de parto e no tratamento estético.
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Conceitos bésicos:

e Corrente Elétrica: fluxo de elétrons através de um condutor

e Tipos de correntes: corrente galvanica e corrente faradica

e Corrente galvanica: € uma corrente continua; os elétrons seguem um Unico sentido do polo
negativo em dire¢@o ao polo positivo. Portanto trata-se de uma corrente unidirecional.

e Corrente Faradica: oscila em um sentido inverso, os elétrons seguem do po6lo negativo para o
positivo e depois retornam no sentido oposto. E também chamada de corrente alternada ou pulsada.

e Freqiiéncia: nimero de ciclos completos (onda) que se realizam em um segundo.

e Resisténcia: a dificuldade na passagem da corrente elétrica

Efeitos da corrente elétrica:

- Corrente galvanica:

Efeitos polares:

Pdlo Negativo: efeitos de tonificacdo; reagdo acida; queimadura acida.
Pdlo Positivo: efeitos de sedagdo; dor; queimadura alcalina

Efeitos Interpolares
- move o i e 0 sangue
- atua sobre os musculos, vasos € nervos

Corrente Faradica:
- Provoca tetania (contragdo muscular)
- ndo se usa em clinica e sistemas biologicos

Onda Chinesa: justaposi¢ao dos dois tipos de corrente

Efeito muscular:
- aumento do tonus muscular em freqiiéncias baixas
- fibrila¢do seguido pelo relaxamento muscular em freqiiéncias altas

Efeito sobre vasos sangiiineos:
- induz a vasodilatagdo que promove analgesia por eliminar substancias produtoras de dor da regido
estagnada

Efeito sobre o Sistema Nervoso:
- produz analgesia (diferente de acordo com a freqiiéncia)

-Freqiiéncias altas: analgesia de apari¢do rapida e efeitos pouco duradouros — eletrodispersdo.
Ocorre analgesia por excesso de estimulo sobre o SN (competi¢do), se utiliza em dor yang, nos
pontos a-shi através de agulhas transfixantes (ou em dor yin somente nos pontos muito dolorosos).

- freqiiéncias baixas e interrompidas: analgesia de aparicdo lenta e efeitos duradouros —
eletrotonificagdo. Ocorre analgesia devido a liberagdo de opidceos endogenos. As freqiiéncias

baixas estimulam o qi biologico, se utiliza em dores do tipo yin.

Diferentes técnicas aplicadas a eletroacupuntura:

- Eletroacupuntura Combinada:
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Segundo Amestoy (2005) esta técnica da bons resultados no tratamento dos quadros de dor.
Consiste em utilizar dois programas diferentes e aplica-lo da seguinte forma:

No lado da lesdo: escolher os pontos locais, regionais e/ou a distancia, conforme a propria
experiéncia pratica. Escolher os parametros indicados para sedacao.

No lado contralateral: utilizar duas agulhas; uma no ponto correspondente ao de méxima dor
do lado afetado e a outra no ponto Luo do meridiano correspondente. Escolher os parametros de
tonificacdo.

- Eletroacupuntura Auricular

Pode ser utilizado como método tinico de tratamento ou associado com pontos sistémicos.
Podemos colocar os dois eletrodos de uma mesma saida em pontos do pavilhdo auricular ou um no
pavilhdo e outro em alguma outra parte do corpo.

A principal indicagdo também continua sendo a dor, porém, pode ser utilizada em outras
situagdes com bons resultados.

-Eletroacupuntura Escalpeana

Pode ser empregada para substituir a manipulacdo das agulhas na craneopuntura. Podem ser
utilizados os pardmetros vistos para sedagdo e tonificacdo, mas, em muitos casos, preferimos aplicar
as de sedagdo, mas modificando os tempos de aplicacdo e fazendo trés a cinco minutos de
estimulagdo seguidos de outros tantos de repouso (intervalos), e repetindo isso de duas a trés vezes.

- Analgesia por eletroacupuntura aplicada em atos cirurgicos

Na China, a Acupuntura em cirurgias comegou a ser aplicada com objetivos de melhorar
quadros de dores pos-operatorios. Em 1958, em Shangai, a Acupuntura foi utilizada pela primeira
vez como meio analgésico para efetuar uma amidalectomia. Em 1959 e 1960, em Sian e Shangai
respectivamente, foram realizados o primeiro e o segundo Congresso Nacional de Anestesia
Acupuntural, mas a aceitacdo do método foi relativamente lenta, e s6 depois de 1967 se estendeu
para todo o pais. Segundo alguns trabalhos a analgesia acupuntural ¢ empregada em 20 a 30% de
todas as cirurgias realizadas hoje na China sendo que a efetividade do método fica em torno de
90%.

Em situagdes cirurgicas este método pode diminuir a necessidade de medicamentos ou até
exclui-los. Também permite uma melhor recuperagdo no pos-operatorio e diminuigdo dos efeitos
colaterais. Como dificuldades se evidenciam, entre outras, o fato de que toda a equipe cirargica
devera estar preparada para este tipo de técnica. Pode haver situagdes onde ndo se consegue o0s
efeitos pretendidos, bem como podera ser contra-indicada em alguns casos de pacientes com
pacientes com problemas mentais ou muito ansiosos.

Essa técnica porém apresenta algumas vantagens:

e 0 paciente em geral fica licido, conservando os outros tipos de sensibilidades dentro dos
parametros da normalidade;

e no trans-operatdrio o paciente mantém todas as fungdes dentro de limites fisioldgicos
normais;

e 330 evitadas as moléstias decorrentes da entubagdo, além dos perigos da sobredosagem
anestésica;

e cm geral ha menos sangramento a evolugao pos-operatoria € rapida e mais facil;

e as complicacdes sdo raras ¢ podem ser diagnosticadas precocemente;

As dificuldades encontradas no momento sao:
¢ ndo se consegue a anlgesia pretendida em 100% dos casos;
e n3o ha relaxamento total da musculatura estriada esquelética;
e ndo se consegue abolir os reflexos viscerais
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Em geral se associa uma aplicacdo local, na regido da incis@o cirurgica, com aplicagdes a
distancia, podendo ser empregada também ao pavilhao auricular, pontos nasais e crénio.

Nas agulhas utilizadas a distancia , geralmente sdo escolhidas freqiiéncias entre 3 e 100Hz e
no local da incisdo serdo empregadas freqii€ncias iguais ou superiores a 800Hz.

Geralmente se utilizam intensidades altas, principalmente no local da incisdo. O “tempo de
laténcia” necessario para obter o efeito analgésico vai de aproximadamente 20 a 45 minutos. Como
a estimulagdo elétrica devera continuar até que acabe o ato cirurgico, o fendmeno da acomodacao se
torna um fator de muita importancia e que deve ser evitado mediante o emprego de configuracdes
adequadas.

Recomendacdes para a aplicacio pratica da eletroacupuntura:

e Evitar aparelhos geradores de corrente unidirecional constante, pelos possiveis efeitos
indesejados.

e Para tonificar ou sedar, ¢ necessario usar correntes e pardmetros adequados, assim como
uma correta aplicagdo das agulhas (profundidade, sentido, sensagao etc.)

e Do ponto de vista da eletroacupuntura, a intensidade e a freqiiéncia escolhidas serdo fatores
determinantes na maioria dos aparelhos mais simples, mas também ¢ de muita importancia a correta
equalizacdo da forma de pulso, as flutuagoes e intermiténcias, € todos os outros parametros.

e Naio estimular muitos pontos em uma mesma sessdo. Em geral, ndo ultrapassar 10 ou 12,
para evitar possiveis efeitos colaterais.

e O tempo de aplicagdo varia, entre outras coisas, conforme o tipo de tratamento, a idade ¢ as
condig¢des gerais do paciente.

e Evitar o estimulo na regido precordial, pela possibilidade de afetar a conducdo nervosa do
miocardio.

e Evitar a regido do seio carotideo, pois pode provocar hipotensao e lipotimia.

e Evitar regides com pecas metalicas e ndo aplicar eletroacupuntura em portadores de
marcapasso.

e Evitar estimular em regides com alteragdes trombdticas ou embdlicas dos vasos sanguineos,
quando vao ser provocadas contragdes musculares ritmicas importantes.

e Evitar locais onde haja vasos sanguineos propensos a provocar hemorragias.

e Podem ocorrer efeitos colaterais tais como nausea, vomitos, lipotimia, cefaléia, sonoléncia,
irritabilidade e outros. Para evitar alguns destes efeitos, também se recomenda fazer as aplicagdes
em posicao de decubito.
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