O UNIVERSO

HOLOGRAFICO

O pesguisador americano Michael Talbot aproxima a ciéncia moderna e as
religifes antigas, ao analisar uma das teorias mais fantésticas de nosso tempo.
Desenvolvida por dois eminentes pensadores, o fisico David Bohm, da
Universidade de Londres, e o neurofisiologista Karl Pribram, de Stanford, trata-
se de uma nova conceituacdo da matéria, inspirada no principio da holografia, a
reproducdo tridimensional de imagens por laser, segundo a qua todo o
universo ndo passaria de um holograma gigantesco, um tipo de imagem criada
pela mente, contendo tanto a matéria quanto a consciéncia, na forma de um
campo Unico. Esse novo modo de encarar a realidade, que vem conquistando
um numero crescente de adeptos no meio cientifico, explica ndo apenas muitos
dos enigmas insolGveis da fisica, como também ocorréncias misteriosas como a
telepatia, experiéncias fora do corpo ou no limiar da morte, os sonhos
"ldcidos’, e mesmo vivéncias misticas e religiosas. Um livro audacioso,
perturbador, escrito numa linguagem deliciosamente simples, ainda que
firmemente i enraizado nas melhores tradi¢des cientificas,

O Universo Hologr &fico estd destinado a se tornar um classico no género.
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Os novos dados sdo de uma importancia de téo longo alcance que podem re-
volucionar nosso entendimento da psique humana, da psicopatologia e dos
processo terapéuticos. Algumas das observagdes transcendem a estrutura da
psicologia e da psiquiatria e representam um sério desafio ao atual paradigma
newtoniano-cartesiano da ciéncia ocidental. Eles podem mudar drasticamente
nossa imagem da natureza do homem, da cultura, da histéria e darealidade.
— Dr. Stanislav Grof, sobre os fendbmenos hologréficos em
A Aventura da Autodescoberta
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INTRODUCAO

No filme Guerra nas Estrelas, a aventura de Luke Skywalker comeca
guando um raio de luz é disparado do robd R2-D2, projetando uma imagem
tridimensional em miniatura da princesa Leia. Luke assiste fascinado enquanto
a escultura fantasmatica de luz implora para que alguém chamado Obi-wan
Kenobi va em seu socorro. A imagem é um holograma, uma reproducdo
tridimensional feita com a gjuda de laser, e para se obterem tais imagens é
necessaria uma magia tecnolégica impressionante. Mas 0 mais surpreendente
ainda é que alguns cientistas j& comegcam a acreditar que o proprio universo €
uma espécie de holograma gigante, uma ilusdo esplendidamente detalhada, nem
mais nem menos real do que aimagem da princesa Leia que incita Luke a sair
em seu encal¢o.

Dito de um outro modo, existem evidéncias sugerindo que nosso mundo
e todas as coisas nele — desde os flocos de neve até as maiores arvores, das
estrelas cadentes aos elétrons em rotacdo — também s8o apenas imagens
fantasméticas, projectes provenientes de um nivel de realidade tdo além da
nossa propria, que esta literalmente além, tanto do espaco como do tempo.

Os principais autores desta surpreendente idéia sdo dois dos mais
eminentes pensadores do mundo: o fisico David Bohm, da Universidade de
Londres, protegido de Einstein e um dos mais respeitados fisicos quéanticos; e
Karl Pribram, neurofisiologista da Universidade de Stanford e autor do classico
livro de neurofisiologia Linguagens do Cérebro. De modo intrigante, Bohm e
Pribram chegaram a suas conclusdes por caminhos independentes, enguanto
trabalhavam partindo de duas dire¢Ges muito diferentes. Bohm se convenceu da
natureza hologréfica do universo s6 depois de ficar insatisfeito com a
incapacidade dos modelos tedricos para explicar todos os fendmenos en-
contrados na fisica quantica. Pribram convenceu-se por causa da faléncia dos
model os tedricos do cérebro em explicar diversos enigmas neurofisiol gicos.

De qualquer modo, depois de chegarem a suas concepgdes, Bohm e
Pribram rapidamente perceberam que o modelo hologréafico explicava também
diversos outros mistérios, incluindo a aparente incapacidade de qual quer teoria,
independente do qudo abrangente seja, de responder sempre a todos os
fendmenos encontrados na natureza; a capacidade de individuos com audicdo
em s6 um ouvido de determinar a direcdo de origem de um som; e nossa
capacidade de reconhecer o rosto de alguém que ndo vemos ha muitos anos,
mesmo se a pessoa mudou consideravel mente nesse interim.

Mas o que mais surpreendia no modelo holografico era que ele de
repente dava sentido a uma gama imensa de fendbmenos téo dificeis de
compreender que eram em geral classificados como exteriores ao campo de
entendimento cientifico. Entre estes incluem-se a telepatia, a premonicao,
sentimentos misticos de unido com O universo e até a psicocinese, ou a
capacidade da mente de mover corpos fisicos sem ninguém tocé-los.

Na verdade, rapidamente se tornou ébvio, a um crescente nimero de
cientistas que chegaram a adotar o modelo hologréfico, que este gjudava a
explicar virtualmente todas as experiéncias misticas e paranormais, € nos
Ultimos seis anos mais ou menos tal modelo continuou a interessar 0s
pesquisadores e a lancar luz num ndmero cada vez maior de fendmenos antes
inexplicaveis. Por exemplo:

e Em 1980, o dr. Kenneth Ring, psicdlogo da Universidade de
Connecticut, sugeriu que as experiéncias no limiar da morte podiam ser
explicadas pelo modelo holografico. Ring, que € presidente da Associacdo
Internaciona para Estudos de Experiéncias no Limiar da Morte, acredita que
tais experiéncias, assim como a propria morte, ndo so na verdade nada mais do
gue o deslocamento da consciéncia de uma pessoa de um nivel do holograma
darealidade para outro.

e Em 1985, o dr. Stanidav Grof, chefe de pesquisa psiquidtrica no
Centro de Pesquisa Psiquiétrica Maryland e professor-assistente de psiquiatria
na Faculdade de Medicina da Universidade John Hopkins, publicou um livro
no qual concluiu que os modelos neurofisiolégicos cerebrais existentes sao
inadequados e apenas um modelo hologréfico pode explicar coisas como
experiéncias arquetipicas, encontros com o inconsciente coletivo e outros fend-
menos incomuns Vivenciados durante estados alterados de consciéncia.

» Em 1987, no encontro anual da Associacdo para o Estudo dos Sonhos,
na cidade de Washington, o fisico Fred Alan Wolf fez uma conferéncia na qual
afirmava que o modelo holografico explica os sonhos llcidos (sonhos
extraordinariamente vividos nos quais quem os experimenta percebe que esta
acordado). Wolf acredita que tais sonhos séo na verdade visitas a realidades
paraelas e que o modelo hologréfico nos permitira enfim desenvolver uma
"fisica da consciéncia' que nos capacitara comecar uma exploracéo total destes
niveis da existéncia em outra dimenséo.

* Em seu livro de 1987 intitulado Sncronicidade: A Ponte Entre a
Matéria e a Mente, o dr. F. David Peat, fisico da Universidade de Queen, no
Canad4, afirmou que as sincronicidades (coincidéncias que sdo tao incomuns e
t&o significativas psicol ogicamente que parecem ndo ser resultado sb do acaso)
podem ser explicadas pelo modelo holografico. Peat acredita que tais
coincidéncias sdo na verdade "falhas no tecido darealidade’. Elas revelam que
NOssos processos de pensamento estdo muito mais relacionados com o mundo
fisico do que se suspeitou até hoje.



Estas s80 apenas umas poucas idéias instigantes que serdo exploradas
neste livro. Muitas dessas idéias sdo extremamente controvertidas. Na verdade,
0 préprio modelo holografico é altamente controvertido e ndo é aceito de jeito
nenhum pela maioria dos cientistas. Entretanto, e como veremos, muitos
pensadores respeitados e importantes 0 apoiam e acreditam que ele pode ser a
imagem mais correta da realidade que temos atual mente.

O modelo hologréfico também recebeu algum apoio experimenta
expressivo. No campo da neurofisiologia, inUmeros estudos corroboraram as
vérias previsdes de Pribram sobre a natureza hologréfica da meméria e da
percepcdo. Da mesma forma, em 1982, um experimento notével realizado por
um grupo de pesquisa liderado pelo fisico Alain Aspect, no Instituto de Optica
Tedrica e Aplicada, de Paris, demonstrou que a rede de particulas subatdmicas
gue compde nosso universo fisico — o verdadeiro tecido da reaidade em si —
possui 0 que parece ser uma propriedade "hologréfica’ inegavel. Estas
descobertas também ser&o discutidas no livro.

Além da evidéncia experimental, véarios outros argumentos déo peso a
hipétese hologréfica. Talvez as consideracdes mais importantes sejam o carater
e as realizagbes dos dois homens que deram origem aidéia. Bem cedo em suas
carreiras, quando o modelo hologréfico ndo passava de uma vaga idéia em seus
pensamentos, cada um acumulou realizagBes que inspirariam a maioria dos
pesquisadores a passar o resto da vida académica descansando sobre os louros.
Nos anos 40, Pribram realizou um trabalho pioneiro sobre o sistema limbico,
uma regido do cérebro envolvida com as emogdes e o comportamento. Ja o
trabalho de Bohm sobre as propriedades fisicas do plasma nos anos 50 também
€ considerado um marco.

Mas, de maneira ainda mais significativa, cada um deles acabou se
diferenciando dos demais de um outro modo ainda. Um modo que mesmo 0s
homens e mulheres mais evoluidos raramente podem reivindicar asi, poisnao é
avaliado simplesmente pelainteligéncia ou o talento; é medido pela coragem, a
extraordindria decisdo que exige sustentar a prépria convicgdo mesmo em face
de opressiva oposicdo. Bohm, certa feita, enquanto era ainda um pos-
graduando, fez um trabalho de doutoragdo com Robert Oppenheimer. Mais
tarde, em 1951, quando Oppenheimer foi submetido ao interrogatério da
Comissdo de Investigacdo de Atos Antiamericanos do senador Joseph
McCarthy, Bohm foi chamado para testemunhar contra o cientista e se recusou.
Como resultado, perdeu seu emprego em Princeton e nunca mais lecionou nos
Estados Unidos, mudando-se primeiro para o Brasil e depois para Londres.

Igualmente Pribram, bem cedo em sua carreira, enfrentou uma prova de
coragem semelhante. Em 1935, um neurologista portugués chamado Edgar
Moniz inventou o gque acreditava ser o tratamento perfeito para as doencas
mentais. Descobriu que, perfurando o crénio de um individuo com uma broca
cirdrgica e separando o cortex pré-frontal do resto do cérebro, podia fazer os

pacientes mais dificeis se tornarem ddceis. Chamou o método de lobotomia
pré-frontal, e proximo aos anos 40 tal prética se tornou uma técnica médica téo
popular, que Moniz foi agraciado com o Prémio Nobel. Nos anos 50, a
popularidade do método persistiu, vindo a tornar-se um instrumento, assim
como 0s interrogatorios de McCarthy, para aniquilar 0s intelectuais
indesgjaveis. Seu uso para este propdsito foi tao aceito que o cirurgido Walter
Freeman, o mais sincero defensor do método nos Estados Unidos, teve a
coragem de escrever que as |lobotomias "faziam bons cidaddos americanos' dos
desgjustados da sociedade, "esquizofrénicos, homossexuais e radicais”.

Por essa ocasido, Pribram surgiu na cena médica. Entretanto, ao
contr&rio de muitos de seus pares, achou que era errado adulterar tdo
temerariamente o cérebro de outra pessoa. T&o profundas eram suas conviccdes
que, enquanto trabalhava como cirurgido iniciante em Jacksonville, Flérida,
opds-se a aceitar 0 conhecimento médico da época e se recusou a permitir que
fossem feitas lobotomias na ala sob sua supervisido. Mais tarde, em Yale,
sustentou sua posi¢ao controversa, e suas opinides radicais na época quase 0
fizeram perder o emprego.

O compromisso de Bohm e de Pribram em defender aquilo em que
acreditavam, indiferentes as consequiéncias, também esta evidente no modelo
hologréfico. Como veremos, colocar suas reputacdes nada insignificantes em
apoio aumaidéiatdo controvertida ndo € o caminho mais facil que um ou outro
poderia tomar. A coragem de ambos e a visdo que demonstraram no passado
novamente da peso a holografia.

Um exemplo final de evidéncia em favor do modelo hologréfico é a
prépria paranormalidade. Este ndo € um detalhe pequeno, pois nestas Ultimas
décadas surgiu um notéavel grupo de evidéncias, sugerindo que nOsso
entendimento atual da realidade, a confortante e sdlida imagem do mundo feita
aferro e fogo que aprendemos na aula de ciéncias da escola, estd errada. Uma
vez que essas descobertas ndo podem ser explicados por nossos padroes
cientificos, a ciéncia os ignorou na maior parte das vezes. O volume de
evidéncias, porém, atingiu um ponto em gue esta ndo € mais uma situagcdo
sustentével.

Para dar apenas um exemplo, em 1987, o fisico Robert G. Jahn e a
psicéloga clinica Brenda J. Dunne, ambos da Universidade de Princeton,
declararam que, depois de uma década de rigorosa experimentacdo no
Laboratério Princeton de Pesquisa de Anomalias da Engenharia, acumularam
evidéncias ineguivocas de que a mente pode influenciar a realidade fisica.
Mais especificamente, Jahn e Dunne acharam que, por meio de
concentracdo mental apenas, 0s seres humanos sdo capazes de afetar a
maneira de determinadas méquinas funcionarem. Esta é uma descoberta



surpreendente e algo que ndo pode ser respondido em termos do nosso
padréo de imagem da realidade.

Entretanto, pode ser explicado pela concepcdo hologréfica. De modo
iNnverso, umavez gque os eventos paranormais ndo podem ser explicados por
nosso atual conhecimento cientifico, clamam por um novo modo de encarar
0 universo, um paradigma mais cientifico. Além de mostrar como 0 modelo
holografico pode responder a paranormalidade, o livro também examinara
como evidéncias acumuladas em favor da paranormalidade parecem, por
suavez, necessitar na verdade da existéncia de um tal modelo.

O fato de que a paranormalidade ndo pode ser explicada por nossa
atual concepcdo cientifica do mundo é apenas uma das razdes de ta
condicdo permanecer tdo controvertida. Uma outra € que a questdo da
mediunidade é muitas vezes muito dificil de ser comprovada em
laboratorio, fazendo muitos cientistas concluirem que, portanto, tal funcdo
ndo existe. Este artificio 6bvio também seré discutido no livro.

Uma raz&o ainda mais importante é que, ao contrério do que muitos
de nés veio a acreditar, a ciéncia ndo esta livre do preconceito. Aprendi isso
pela primeira vez varios anos atras, quando perguntei a um fisico de renome
0 que ele pensava sobre um determinado experimento parapsicologico. O
fisico (que tinha a reputacéo de ser cético a respeito da paranormalidade)
olhou para mim e, com grande autoridade, afirmou que os resultados ndo
revelavam "nenhuma prova de qualquer comportamento medidnico,
absolutamente”. Eu ainda ndo tinha visto os resultados mas, por respeitar a
inteligéncia e a reputacéo do fisico, aceitel sua opinido sem questionar.
Mais tarde, quando examinei eu mesmo os resultados, fiquel espantado ao
descobrir que o experimento fornecia prova muito surpeendente de
capacidade mediunica. Percebi entdo que os cientistas de renome podem ter
falhas e preconceitos.

Infelizmente, essa € uma situacdo que ocorre muitas vezes na inves-
tigac8o da paranormalidade. Num recente artigo no American Psychologist,
0 psicélogo de Yalc Irvin L. Child investigou de que maneira uma famosa
serie de experimentos sobre a manifestacdo de percepcdo extra-sensorial
(PES) realizados no Centro Médico Maimonides, no Brooklin, Nova Y ork,
foram tratados pela ingtituicdo cientifica. Apesar de expressiva prova
confirmando a presenca de PES pel os experimentadores, Child achou que o
trabalho deles foi quase totalmente ignorado pela comunidade cientifica. De
maneira ainda mais desanimadora, ele concluiu que, nas poucas publicacdes
cientificas que se preocuparam em comentar 0s experimentos, a pesquisa
foi tdo "seriamente distorcida’ que sua importancia ficou completamente
obscurecida.

Como é possivel uma coisa dessas? Uma razéo € que a ciéncia ndo é
sempre t&0 objetiva quanto gostariamos. Encaramos os cientistas com um
pouco de medo e, quando eles nos afirmam algo, hos convencemos de que
deve ser verdade. Esguecemos que eles so apenas seres humanos e sujeitos
ans mesmos preconceitos culturais, filosoficos e religiosos que todos nos.
Infelizmente, pois, como este livro vai mostrar, existe um sem-nimero de
evidéncias de que o universo abarca consideravelmente mais do que nossa
concepcao atual do mundo permite.

Mas por que a ciéncia é tdo resistente especificamente no que con-
cerne a paranormalidade? Esta € uma questdo mais dificil. Ao comentar
sobre a resisténcia que experimentou por sua prépria visdo ndo ortodoxa
sobre salde, o dr. Bernie S. Siegel, cirurgido de Yae e autor do famoso
livro Amor, Medicina e Milagres, afirma que € porque as pessoas estdo
viciadas em suas crencas. Siegel diz que é por isso que, quando vocé tenta
mudar a crenca de alguém, ela age como um viciado.

Parece haver muita verdade na observacdo de Siegel, e talvez sgja a
raz8o pela qual a maioria das descobertas e dos avancos da civilizagéo
tenham sido acolhidos com recusa tdo veemente pela primeira vez. Somos
viciados em nossas crencas e agimos como Viciados quando alguém tenta
arrancar de n6s o poderoso épio de nossos dogmas. E, uma vez que a
ciéncia ocidental se devotou durante tantos séculos a ndo acreditar na
paranormalidade, ndo vai capitular diante de seu vicio alegremente.

Tenho sorte. Sempre soube que havia mais no mundo do que era em
geral aceito. Cresci numa familia de médiuns e desde a mais tenra idade
experimentel cm primeira mado muitos dos fendmenos sobre os quais se
falara neste livro. Ocasionamente, e quando for relevante para o assunto
gue estiver sendo discutido, contarei um pouco de minhas préprias
experiéncias. Embora essas experiéncias sd possam ser encaradas como
evidéncias aneddticas, para mim elas forneceram a prova mais veemente de
todas de que vivemos num universo ao qual apenas comegamos pesquisar, e as
incluo por causa da compreensdo que €elas propiciam.

Finamente, porque o conceito de holografia ainda é uma idéia em
formacdo e um mosaico de muitos conceitos e evidéncias diversas, certos
pesquisadores argumentaram que ndo deveria ser chamado de modelo ou teoria
até que esses conceitos diferentes fossem integrados numa totalidade mais
unificada. Como resultado, alguns pesguisadores referem-se as idéias como
paradigma holografico. Outros preferem analogia holografica, metafora
holografica e assim por diante. Neste livro, por razdes de diversidade,
empreguel todas estas expressdes, incluindo modelo hologréfico e teoria
hologréfica, mas néo significa concluir que a idéia hologréfica atingiu o status
de um modelo ou teoria no sentido mais estrito desses termos.



Neste mesmo sentido, € importante notar que, embora Bohm e Pribram
sejam os criadores da idéia hologréfica, eles ndo adotam todos os pontos de
vista e conclusdes apresentados neste livro. Em vez disso, este € um livro que
se inclina ndo sO para as teorias de Pribram e de Bohm, mas também para as
idéias e conclusdes de inimeros pesquisadores que foram influenciados pelo
modelo hologréfico e que o interpretaram a seu préprio modo, algumas vezes
controvertido.

Ao longo de todo o livro também discuti varias idéias provenientes da
fisica quéantica, o ramo da fisica que estuda as particulas subatémicas (el étrons,
prétons, néutrons e assim por diante). Uma vez que ja escrevi sobre esse
assunto antes, estou ciente de que algumas pessoas ficam intimidadas com a
expressao fisica quantica e tém medo de ndo serem capazes de entender seus
conceitos. A experiéncia me mostrou que, mesmo quem ndo sabe nada de
matematica, é capaz de entender o tipo de conceituacdo proveniente dafisicade
gue trata este livro. O leitor nem precisa de conhecimentos cientificos, mas de
manter a mente aberta se acontecer de bater 0 olho numa pagina e vir um termo
cientifico que ndo conhece. Reduzi essas expressdes a0 minimo e, nas ocasi des
em que foi imprescindivel utilizé&1as, sempre explico antes de prosseguir com o
texto.

Assim, ndo se impressione demais. Uma vez vencido o "medo da agua’,
acho que vocé vai concluir que nadar em meio as idéias fascinantes e estranhas
da fisica quéantica é muito mais facil do que imaginava. Acredito que também
achara que refletir um pouco sobre essas idéias pode mesmo mudar o modo
como vocé encara o mundo. Com certeza, espero que as idéias contidas nos
proximos capitulos realmente mudem seu modo de encarar o0 mundo. E com
este desejo modesto que ofereco este livro.

PRIMEIRA PARTE

UMA NOVA E
IMPRESSIONANTE
VISAO DA
REALIDADE

Sente-se diante dos fatos como uma crianca e prepare-se para sacrificar todas as
nogdes preconcebidas, prossiga humilde por toda parte e por todos os abismos a

que aNatureza o levar, ou vocé ndo aprendera nada.
— T. H. Huxley

O CEREBRO COMO
HOLOGRAMA

Né&o € que 0 mundo das aparéncias esteja errado, nem gue ndo existam objetos |3,
em nivel de realidade. E que, se vocé penetra 0 universo e 0 vé como um sistema
hologréfico, chega a um ponto de vista diferente, a uma realidade diferente. E essa outra
redlidade pode explicar coisas que até entdo permaneceram inexplicaves
cientificamente: os fendmenos paranormais, sincronicidades, a coincidéncia aparen-
temente significativa de eventos.

— Karl Pribram numa entrevista a Psychology Today

O enigma que deu o primeiro empurrdo a Pribram no caminho da
formulagcdo do modelo hologréfico foi a questdo de como e onde sdo
armazenadas as recordacfes no cérebro. No inicio dos anos 40, quando ele se
interessou pela primeira vez por esse mistério, acreditava-se de maneira geral
gue as lembrancas estivessem localizadas no cérebro. Acreditava-se que cada
recordacdo que uma pessoa tinha, como a lembranca da Ultima vez que vocé
viu sua avé ou a do perfume de gardénia que vocé sentiu quando tinha 16 anos,
tivesse uma localizacdo especifica em algum lugar nas células cerebrais. Esses
registros deixados por um fato na meméria foram chamados de engramas e,
embora ninguém soubesse do que os engramas eram feitos — se eram
neurdnios ou talvez até um tipo especial de molécula —, a maioria dos
cientistas estava certa de que era apenas uma questdo de tempo até que um
deles fosse encontrado.



Havia raz0es para essa certeza. Pesquisas lideradas pelo neurocirurgido
canadense Wilder Penfield nos anos 20 apresentavam provas convincentes de
gue lembrancas especificas tinham localizagdes especificas no cérebro. Um dos
aspectos mais singulares do cérebro é que ele em si ndo sente dor diretamente.
Desde que o couro cabeludo e o cranio tenham sido amortecidos com anestesia
local, a cirurgia pode ser redlizada no cérebro de uma pessoa totalmente
consciente sem causar nenhuma dor.

Numa série de experimentos decisivos, Penfield usou este fato a seu
favor. Ao operar o cérebro de epilépticos, ele estimulava eletricamente véarias
areas de suas células cerebrais. Para sua surpresa, ele descobriu que, quando
estimulava os lobos temporais (a regido do cérebro atras das fontes) de um de
Seus pacientes totalmente conscientes, este reexperimentava lembrangas de
episodios passados de sua vida em vividos detalhes. Um homem de repente
reviveu uma conversa que tivera com amigos na Africa do Sul; um menino
ouviu sua mée falando ao telefone e, depois de vérios toques do eletrodo de
Penfield, foi capaz de repetir a conversa inteira; uma mulher achava-se em sua
cozinha e podia ouvir a filha brincando do lado de fora. Mesmo quando
Penfield tentava enganar seus pacientes, dizendo a eles que estava estimulando
uma area diferente quando néo estava, descobriu que, ao tocar 0 mesmo ponto,
sempre evocava a mesma lembranga.

Em seu livro O Mistério da Mente, publicado em 1975, um pouco antes
de sua morte, ele escreveu: "De imediato, ficava evidente que ndo se tratava de
sonhos. Eram ativagOes elétricas de um registro seqliencial de consciéncia, um
registro que tinha sido formulado durante a experiéncia anterior do paciente.
Este 'revivia tudo aquilo de que tinha tido consciéncia naquele periodo de
tempo anterior como numflashback de um filme cinematogréfico”.*

A partir de suas pesquisas, Penfield concluiu que tudo o que ja
vivenciamos esta registrado em nosso cérebro, desde todos os rostos des-
conhecidos que ja olhamos numa multiddo até cada teia de aranha que
observamos na inféncia. Ele concluiu que essa era a razdo de lembrancas de
eventos téo insignificantes surgirem em sua amostragem. Se nossa memaria €
um registro completo até das nossas experiéncias cotidianas mais banais, €
razoavel admitir que mergulhar fortuitamente em tais massas de lembrancgas
acumuladas ao longo do tempo produz uma boa quantidade de informacéo
insignificante.

Ainda em sua residéncia como neurocirurgido, Pribram ndo tinha
nenhuma razdo para duvidar da teoria do engrama de Penfield. Mas ent&o
aconteceu algo que mudou seu pensamento para sempre. Em 1946, ele foi
trabalhar com o grande neuropsicologo Karl Lashley, no Laboratério de
Biologia de Primatas de Y erkes, entdo no Parque Orange, na Flérida. Por cerca
de trinta anos Lashley esteve envolvido em sua pesquisa continua dos fugidios
mecanismos responsaveis pela memaria e la Pribram foi capaz de testemunhar

em primeira mao os frutos do trabalho de Lashley. O surpreendente é que ndo
s6 Lashley fracassou natentativa de produzir qual quer prova do engrama, como
sua pesquisa realmente parecia puxar o tapete de baixo de todas as descobertas
de Penfield.

O que Lashley fazia era treinar ratos para realizar uma variedade de
tarefas, tal como percorrer um labirinto. Entdo ele removia cirurgicamentc
vérias porgoes do cérebro dos animais ¢ tornava a testé-los. Seu objetivo era
literalmente extirpar a area do cérebro dos ratos que continha a memaria de sua
habilidade de percorrer o labirinto. Para sua surpresa, ele descobriu que, ndo
importava qual porgdo do cérebro cortasse, ndo conseguia erradicar a memoéria
dos ratos. Muitas vezes, a habilidade motora dos ratos era prejudicada, e entdo
eles tropecavam desgjeitadamente pelos labirintos, mas mesmo com porgdes
macicas de seu cérebro removidas, a memdria deles permanecia
obstinadamente intacta.

Para Pribram, eram descobertas inacreditaveis. Se as lembrancas
possuiam localizagBes especificas no cérebro do mesmo modo que os livros
possuem localizacdes especificas nas prateleiras da biblioteca, por que as
remocdes cirargicas de Lashley ndo tinham qualquer efeito sobre elas? Para
Pribram, a Unica resposta parecia ser que as lembrancas ndo se encontravam em
locais especificos do cérebro, mas estavam de alguma maneira espalhadas ou
distribuidas pélo cérebro como um todo. O problema era que ele ndo sabia de
nenhum mecanismo ou processo que pudesse dar conta de um tal estado de
coisas.

Lashley estava ainda menos seguro e mais tarde escreveu: "Sinto as
vezes, a0 revisar as provas da localizagdo do registro de fato deixado na
memoéria, que a conclusio necessé&ria é que o aprendizado simplesmente ndo é
possivel, de jeito nenhum. No entanto, apesar de tais provas em contrario, o
aprendizado algumas vezes acontece".? Em 1948, ofereceram a Pribram um
cargo em Yale e antes de partir ele gjudou na redagdo fina dos trinta anos da
monumental pesquisade Lashley.

A Superacao do Limite

Em Yale, Pribram continuou a considerar a idéia de que as lembrancas
estavam distribuidas por todo o cérebro e quanto mais ele pensava sobre isso
mais convencido ficava. Apesar de tudo, os pacientes que tinham tido partes do
cérebro removidas por razdes médicas nunca sofriam a perda de lembrangas
especificas. A remogdo de uma parte grande do cérebro podia fazer a meméria
de um paciente ficar nebulosa no geral, mas ninguém nunca saiu da cirurgia
com qualquer perda seletiva de memoéria. Do mesmo modo, os individuos que
sofriam ferimentos na cabega em acidente de carro e outros acidentes nunca
esgueciam metade da familia, ou metade de .um romance que tinham lido.
Mesmo a remocdo de partes dos |obos temporais, a &rea do cérebro que figurou



com tanto destaque na pesquisa de Penfield, ndo criava nenhuma lacuna nas
lembrancas de uma pessoa.

O pensamento de Pribram foi ainda mais fortalecido pela inabilidade,
tanto dele como de outros pesquisadores, de reproduzir as descobertas de
Penfield na estimulagcdo de cérebros outros que ndo de epiléticos. Mesmo o
préprio Penfield foi incapaz de reproduzir seus resultados em pacientes ndo
epiléticos.

A despeito do aumento de provas que as lembrancas estavam distribuidas,
Pribram ainda estava perplexo de como o cérebro podia realizar um feito
aparentemente magico. Entdo, em meados de 1960, um artigo que ele leu na
Scientific American descrevendo a primeira construcdo de um holograma
atingiu-o como um raio. N&o s6 o conceito de holografia era deslumbrante, mas
fornecia também uma solugéo para o enigma com o qual estava se debatendo.

ESPELHO DIVISOR DO FEIXE DE LUZ |-LASER<
CHAPA HOLOGRAFICA ESPELHO

LEMNTES
PE DIFUSAO

LENTES_
DE DIFUSAO

Figura 1. Um holograma é produzido quando um anico raio laser é dividido em
dois feixes separados. O primeiro feixe é projetado no objeto a ser fotografado,
neste caso uma maga. Entéo deixa-se que o segundo feixe colida com aluz refletida
do primeiro e o padréo de interferéncia resultante é registrado em filme.

Para entender por que Pribram ficou tdo excitado, é necessario entender
um pouco mais sobre hologramas. Uma das coisas que torna a holografia
possivel € um fenémeno conhecido como interferéncia. Interferéncia € o padréo

de linhas cruzadas que ocorre quando duas ou mais ondas, como as ondas de
agua, perpassam uma através da outra. Por exemplo, se vocé deixar cair uma
pedra numa lagoa, ela vai produzir uma série de ondas concéntricas que se
expandem parafora. Se vocé deixar cair duas pedras numalagoa, vocé teradois
conjuntos de ondas que se expandem e passam uma através da outra. O arranjo
de cristas e depressdes que resulta dessa colisdo é conhecido como padrao de
interferéncia.

Qualquer fendmeno parecido com o das ondas pode criar um padréo de
interferéncia, incluindo as ondas de luz e de rédio. Por ser a luz laser uma
forma coerente e extremamente pura de luz, € particularmente boa na criagéo
de padrfes de interferéncia. Ela fornece, em esséncia, a pedra perfeita e alagoa
perfeita. Como resultado, ndo foi sendo com a invencdo do laser que os
hologramas, como os conhecemos hoje, tornaram-se possivels.

Um holograma é produzido quando um dnico raio laser é dividido em
dois feixes separados. O primeiro feixe de luz é projetado no objeto a ser
fotografado. Entdo deixa-se que o segundo feixe de luz colida com a luz
refletida do primeiro. Quando isso acontece, eles criam um padrdo de
interferéncia que € entdo registrado num pedaco de filme (vejaaFigura 1).

A olho nu, a imagem no filme ndo se parece nada com o objeto
fotografado. De fato, €la até se parece um pouco com 0s anéis concéntricos que
se formam quando um punhado de pedras é jogado numa lagoa (Figura 2).
Mas, assim que um outro feixe de raio laser (ou em alguns casos apenas uma
fonte de luz), brilha através do filme, uma imagem tridimensional do objeto
original reaparece. A tridimensionalidade dessas imagens é muitas vezes
misteriosamente convincente. Vocé pode realmente andar em volta de uma
projecdo hologréfica e vé-la a partir de diferentes &ngulos como se fosse um
objeto real. Porém, se vocé esticar o brago e tentar toca-la, sua méo flutuara de
um lado a outro dela e vocé descobrird que na verdade ndo existe nada ali
(Figura 3).

A tridimensionalidade ndo é o Unico aspecto notavel dos hologramas. Se
um pedaco de filme hologréafico contendo a imagem de uma maca € cortado ao
meio e entdo iluminado por laser, cada metade ainda contera a imagem inteira
damagal

Mesmo se as metades forem divididas outra e outra vez, uma magainteira
ainda pode ser reconstruida a partir de cada pequeno pedaco do filme (embora
as imagens fiquem mais nebulosas & medida que os pedagos ficam menores).
Diferente das fotografias normais, todo pequeno fragmento de um pedaco de
filme hologréfico contém todas as informagdes registradas no todo (Figura 4).*



Figura 2. Um pedago de filme hologréfico contendo uma imagem codificada. A
olho nu, a imagem sobre o filme ndo se parece nada com o objeto fotografado e é
composta de ondulagtes irregulares conhecidas como padr&es de interferéncia. Porém,
quando o filme é iluminado com um outro laser, uma imagem tridimensiona do objeto
origina reaparece.

Figura 3. A tridimensionalidade de um holograma é muitas vezes tdo miste-
riosamente convincente que vocé pode na verdade andar em volta dele e vé-lo a partir
de angulos diferentes. Mas, se vocé estica a mdo e tenta toca-lo, sua méo iré flutuar
através dele. ("Celeste Despida." Estereograma hologréfico de Peter Claudius, 1978.
Fotografado por Brad Cantos, colecdo do Museu da Holografia. Usado sob permissdo.)

Esta foi exatamente a caracteristica que deixou Pribram tdo empolgado,
pois oferecia finalmente uma maneira de entender como as lembrancas podem
estar distribuidas ao invés de localizadas no cérebro.

* Deve-se notar que esta caracteristica surpreendente é comum apenas para pedagos de
filme hologréfico cujas imagens sdo invisiveis a olho nu. Se vocé comprar um pedaco de filme
holografico (ou um objeto contendo um pedago de filme holografico) numa loja e puder ver uma
imagem tridimensiona nele sem nenhum tipo especial de iluminagdo, ndo o corte ao meio. VVocé
acabard com os pedagos daimagem original.

Se era possivel para todas as partes de um pedaco de filme hologréfico
conter toda a informagdo necesséria para criar uma imagem completa, entdo
parecia ser igualmente possivel para todas as partes do cérebro conter toda a
informacéo necessaria parater uma memaoria compl eta.



Figura 4. Ao contrério das fotografias norme;i s, num pedaco de filme hologréfico
cada parte contém toda a informacdo do todo. Portanto, se uma chapa hologréfica se
fragmentar, cada pedaco podera ser utilizado para reconstruir aimagem inteira.

A Visdo Também E Hologr éfica

A memodria ndo é a Unica funcdo que o cérebro pode processar
holograficamente. Uma outra descoberta de Lashley foi que os centros visuais
do cérebro também eram surpreendentemente resistentes a amputagdo
cirdrgica. Mesmo depois de remover de um rato aproximadamente 90 por cento
do cértex visual (a parte do cérebro que recebe e interpreta o que o olho vé), ele
descobriu que o rato ainda podia .realizar tarefas que exigiam uma complexa
habilidade visual. Do mesmo modo, pesquisas conduzidas por Pribram
revelavam que aproximadamente 98 por cento dos nervos Opticos de um gato

podem ser cortados sem prejudicar seriamente sua habilidade para realizar tare-
fas visuais complexas.®

Tal estado de coisas era equivalente a acreditar que um publico de cinema
ainda poderia assistir a um filme mesmo faltando 90 por cento da tela, e os
experimentos dele apresentavam uma vez mais um sério desafio ao padrdo de
entendimento de como a funciona a visao. De acordo com a principal teoria da
época, havia uma correspondéncia de um para um entre a imagem que o olho
vé e 0 modo que a imagem é representada no cérebro. Em outras palavras,
acreditava-se que, ao olharmos para um quadrado, a atividade elétrica em nosso
cortex visual também assumia aforma de um quadrado (Figura5).

Figura 5. Os tedricos da visdo acreditavam que existia uma correspondéncia
de um para um entre uma imagem que o olho vé e a maneira como aguela imagem
€ representada no cérebro. Pribram descobriu que isto néo é verdade.

Embora descobertas como as de Lashley parecessem desferir um golpe
mortal nestaidéia, Pribram ndo ficou satisfeito. Enquanto permaneciaem Yale,
plangjou uma série de experimentos para resolver 0 assunto e passou 0s sete
anos seguintes medindo cuidadosamente a atividade elétrica no cérebro de
macacos, engquanto os animais realizavam variadas tarefas visuais. Acabou
descobrindo que ndo s ndo existia nenhuma correspondéncia de um para um,
como ndo havia nem mesmo um padrao discernivel para a seqliéncia naqual os
eletrodos disparavam. Sobre essas descobertas, ele escreveu: "Estes resultados
experimentais sdo incompativeis com o ponto de vista de aue uma imagem
semel hante a fotogréfica seja projetada na superficie cortical”.

Mais uma vez, a resisténcia que o cortex visual mostrava em relagdo a
remocdo cirdrgica sugeria que, como a memoéria, a visdo também era



distribuida, e depois que Pribram ficou ciente da holografia comegou a querer
saber se também a visdo era hologréfica. A natureza do "todo em cada parte” de
um holograma certamente parecia explicar como uma parte tdo grande do
cortex visual podia ser removida sem afetar a habilidade para redlizar tarefas
visuais. Se o cérebro processava imagens empregando algum tipo d¢ holograma
interno, mesmo um pedago muito pequeno do holograma ainda podia recons-
truir a totalidade do que os olhos estivessem vendo. Isto também explicava a
falta de correspondéncia de um para um entre o mundo externo e a atividade
glétrica do cérebro. Outra vez, se 0 cérebro estivesse usando principios
hologréficos para processar a informagdo visual, ndo haveria mais
correspondéncia de um para um entre a atividade elétrica e as imagens vistas,
mas sim entre o torvelinho sem sentido dos padrdes de interferéncia de um
pedaco de filme holografico e aimagem que o filme codificasse.

A Unica questdo persistente era que tipo de fendbmeno semelhante a onda
0 cérebro estaria usando para criar tais hologramas internos.

Assim que Pribram considerou a questéo, pensou numa possivel resposta.
Sabia-se que as comunicagdes el étricas que acontecem entre as células nervosas
cerebrais, ou neurbnios, ndo ocorrem isoladas. Os neurbnios possuem ramos,
COmo pequenas arvores, e quando uma mensagem elétrica atinge o fim de um
desses ramos, ele se propaga como a ondulagdo numa lagoa. Pelos neurénios
estarem t80 densamente agrupados, estas ondulacBes de eletricidade que se
expandem — também um fendmeno semelhante a onda — estéo constantemen-
te cruzando umas com as outras. Quando Pribram se lembrou disso,
compreendeu que seguramente elas estavam formando um arranjo
caleidoscopico quase infinito de padrdes de interferéncia e isto, por sua vez,
podia ser 0 que da ao cérebro suas propriedades hologréficas. "O holograma
estava la todo o tempo, na natureza em forma de onda da conexao das células
cerebrais', observou Pribram. "Nés simplesmente ndo tinhamos a perspicécia
de compreender isto."®

Outros Enigmas Explicados pelo Modelo Cerebral
Hologr afico

Pribram publicou seu primeiro artigo sobre a natureza possivelmente
hologréfica do cérebro em 1966 e continuou a ampliar e aperfeicoar suas idéias
durante varios anos seguintes. Como ele, outros pesquisadores ficaram cientes
dessa teoria, € compreendeu-se rapidamente que a natureza espalhada da
memoéria e da visdo ndo é o Unico enigma neurofisiolégico que o modelo
hologréafico pode explicar.

A VASTIDAO DE NOSSA MEMORIA

A holografia também explica como nosso cérebro pode armazenar tantas
lembrancas em t&o pouco espaco. O brilhante fisico e matemético hlingaro John
von Neumann uma vez calculou que durante a vida humana média o cérebro
armazena algo da ordem de 2,8 X 10%° (280.000.000.000.000.000.000) de bits
de informacdo. Esta € uma quantidade vertiginosa e os pesquisadores do
cérebro tém lutado ha muito tempo para indicar um mecanismo que explique
uma capacidade tdo imensa.

De modo interessante, os hologramas também tém uma capacidade
fantastica de armazenagem de informacdo. Ao mudar o angulo no qual os dois
lasers atingem um pedago de filme fotografico é possivel registrar muitas
imagens diferentes sobre a mesma superficie. Qualquer imagem assim
registrada pode ser recuperada simplesmente iluminando-se o filme com um
feixe de raio laser que tenha o mesmo angulo dos dois feixes originais.
Empregando este método, os pesquisadores calcularam que um quadrado de
filme de | polegada (2,54 centimetros) pode armazenar a mesma quantidade de
informac&o contida em cinqgienta Biblias!®

NOSSA CAPACIDADE DE LEMBRAR E ESQUECER

Pedacos de filme hologréfico contendo mltiplas imagens, como agquelas
descritas acima, também fornecem um modo de entender nossa habilidade tanto
para lembrar como para esquecer. Quando seguramos um desses pedacos de
filme num feixe de raio laser e 0 balancamos para tras e para frente, as diversas
imagens que ele contém aparecem e desaparecem num fluxo brilhante. Sugeriu-
Se que nossa capacidade para lembrar € andloga ao ato de emitir um feixe de
raio laser em um destes pedacos de filme evocando uma imagem especifica. Da
mesma forma, quando somos incapazes de lembrar alguma coisa, isto pode ser
0 mesmo que emitir varios feixes num pedago de filme de multiplas imagens,
mas sem encontrar 0 angulo certo para recuperar a memoria/imagem que
estamos procurando.

A MEMORIA ASSOCIATIVA

No Caminho de Swann, de Proust, um golinho de cha e um pedaco de um
biscoito em forma de concha, conhecido como petite madeleine, faz o narrador
encontrar-se de repente inundado por lembrancgas provenientes de seu passado.
A principio ele fica confuso, mas entéo, lentamente, depois de muito esforco de
sua parte, ele se lembra que sua tia costumava dar a ele cha e madeleines
guando ele era um menininho e esta associacdo estimulou sua memaria. Todos
nods j; tivemos experiéncias semelhantes — um cheiro de uma determinada
comida sendo preparada ou a visdo de relance de algum objeto esquecido ha
muito tempo, que de repente evoca alguma cena remota de nosso passado.



A idéia holografica oferece uma analogia a mais para as tendéncias
associativas da memodria. Isto € ilustrado ainda por um outro tipo de técnica de
registro holografico. Primeiro, a luz de um Unico raio laser € langada em dois
objetos simultaneamente, digamos uma poltrona e um cachimbo. Deixa-se
entdo que as luzes lancadas em cada objeto colidam e o padréo de interferéncia
resultante é captado no filme. Ent&o, toda vez que a poltrona é iluminada com
raio laser e a luz que reflete da poltrona passa através do filme, uma imagem
tridimensional do cachimbo aparecerd. De modo inverso, sempre que 0 mesmo
é feito com o cachimbo, um holograma da poltrona aparece. Assim, se nosso
cérebro funciona holograficamente, um processo semelhante pode ser
responsavel pelo modo de certos objetos evocarem lembrancas especificas do
Nosso passado.

NOSSA CAPACIDADE DE IDENTIFICAR IMAGENS FAMILIARES

A primeira vista, nossa habilidade para identificar imagens familiares
pode ndo parecer muito singular, mas pesguisadores do cérebro
compreenderam ha muito tempo que esta € uma habilidade realmente
complexa. Por exemplo, a certeza absoluta que temos quando reconhecemos
um rosto familiar numa multidéo de varias centenas de pessoas ndo é apenas
uma emocgdo subjetiva, mas parece ser causada por uma forma de informacéo
segura e extremamente rapida que se processa em nosso cérebro.

Num artigo de 1970 na revista cientifica inglesa Nature, o naturalista
Pieter van Heerden sugeriu que um tipo de holografia conhecido como
holografia de identificacdo apresenta um modo de entender esta capacidade.*
Na holografia de identificagdo, uma imagem holografica de um objeto é
registrada de maneira habitual, s6 que o raio laser é projetado sobre um tipo
especial de espelho conhecido como espelho de foco antes de se permitir que
ele impressione um filme virgem. Se um segundo objeto, semelhante mas ndo
idéntico ao primeiro, é banhado em raio laser e a luz é projetada no espelho e
depois no filme depois que isso aconteceu, um ponto brilhante de luz aparecera
no filme. Quanto mais brilhante e nitido for o ponto de luz, maior o grau de
semelhanca entre o primeiro e 0 segundo objeto. Se os dois objetos sdo
completamente diferentes, nenhum ponto de luz aparecera. Colocando-se uma
célulafotoel étrica atras do filme hol ogréafico, pode-se realmente usar o aparelho

como um sistema de identificacéo mecanico.’

* Van Heerden, pesquisador dos Laboratérios de Pesquisa Polaroid, em Cambridge,
Massachusetts, na realidade propds sua propria versdo da | coria hologréfica da memaoria em 1963,
mas este trabalho passou relativamente despercebido.

Uma técnica semelhante, conhecida como holografia de interferéncia,
também pode explicar como podemos reconhecer tanto caracteristicas
familiares .como ndo familiares de uma imagem, tal como o rosto de alguém
gue ndo vimos durante muitos anos. Nesta técnica, um objeto € visto através de

um pedaco de filme holografico que contém sua imagem. Quando isto € feito,
qualquer caracteristica do objeto que tenha mudado desde que sua imagem foi
originamente registrada refletira a luz de maneira diferente. Um individuo
olhando através do filme percebe instantaneamente tanto o objeto que mudou
como o objeto que permaneceu o mesmo. A técnica € tdo sensivel que até a
pressdo de um dedo num bloco de granito aparece imediatamente, e descobriu-
se que 0 processo tem aplicacdes préticas naindlstria de teste de materiais.®

A MEMORIA FOTOGRAFICA

Em 1972, Daniel Pollen e Michael Tractenberg, pesguisadores da visdo
de Harvard, sugeriram que a teoria do cérebro hologréfico pode explicar por
gue algumas pessoas tém memdria fotografica (também conhecida como
lembranca eidética). De maneira caracteristica, os individuos com memoéria
fotografica levardo poucos minutos examinando a cena que desgam
memorizar. Quando querem ver a cena outra vez, eles "projetam” umaimagem
mental dela, ou com os olhos fechados ou enquanto olham para uma parede lisa
ou tela. Num estudo sobre um desses individuos (uma professora de histéria da
arte de Harvard chamada Elizatieth), Pollen e Tractenberg descobriram que as
imagens mentais que €la projetava eram téo reais para €la, que quando lia a
imagem de uma pagina do Fausto, de Goethe, seus olhos se moviam como se
ela estivesse lendo uma paginareal.

Ao notar que aimagem armazenada num fragmento de filme hol ografico
fica mais nebulosa a medida que o fragmento diminui, Pollen e Tractenberg
sugeriram que talvez tais individuos tém lembrancas mais vividas porque de
alguma forma tém acesso a regibes muito grandes de seus hologramas de
meméria. Ao contrério talvez, a maioria de nés tem lembrangas que sdo muito
menos vividas, porque nosso acesso esta limitado a regibes menores dos
hologramas de meméria.®

A TRANSFERENCIA DE HABILIDADES ADQUIRIDAS

Pribram acredita que o modelo holografico pode lancar luz também em
nossa capacidade para transferir habilidades adquiridas de uma parte do corpo
para outra. Enquanto vocé estd sentado lendo este livro, pare um pouco e
desenhe seu primeiro nome no ar com o cotovel o esquerdo. Provavel mente, vai
descobrir que esta € uma coisa relativamente facil de fazer, mesmo que sgja
algo que provavelmente vocé nunca fez antes. Pode ndo ser uma habilidade
surpreendente para vocé mas, do ponto de vista classico de que areas diversas
do cérebro (tal como a area que controla os movimentos do cotovel o) sdo hard-
wired *, ou capazes de realizar tarefas apenas depois do aprendizado repetitivo
ter feito a ligag8o neural apropriada entre as células cerebrais, isto tem algo de
enigmético. Pribram chama a atencdo para o fato de que o problema se tornaria
muito mais manegjavel se o cérebro convertesse todas as suas lembrancas,



incluindo as de habilidades aprendidas como escrever, numa linguagem de
formas de onda de interferéncia. Tal cérebro seriamuito mais flexivel e poderia
deslocar sua informagdo armazenada para todas as direcdes com a mesma fa-
cilidade que um pianista habil transpde uma cancéo de uma tonalidade musical
paraoutra.

Esta mesma flexibilidade pode explicar como somos capazes de re-

conhecer um rosto familiar independente de que angulo o estamos vendo.

* Hard-wired é um termo de computagdo, normalmente ndo traduzido, que define um
circuito integrado fixo de memoria, no qua a informacdo deve ser gravada a partir de um
dispositivo externo que Ihe envia sinais. Neste caso, € comparado as areas cerebrais que controlam
o0 movimento do cotovelo e que, portanto, devem receber a informagdo de fora (os movimentos
repetidos do cotovel o) para apreendé-la. (N. daT.)

Novamente, uma vez que o cérebro memorizou um rosto (ou qualquer
objeto ou cena) e o converteu na linguagem em formas de onda, ele pode, de
certo modo, virar esse holograma interno de todos os lados e examinglo a
partir da perspectiva que quiser.

SENSACOES DE MEMBROS FANTASMASE COMO CRIAMOS UM
"MUNDO EXTERIOR"

Para a maioria de nés, é ébvio que nossos sentimentos de amor, fome,
raiva e assim por diante sdo realidades internas e o som de uma orquestra
tocando, o calor do sol, o cheiro de um p&o assando e assim por diante sao
realidade externas. Mas ndo esta claro como 0 nosso cérebro nos capacita a
distinguir entre as duas. Por exemplo, Pribram chama a atencéo para o fato de
gue, quando olhamos para uma pessoa, a imagem dessa pessoa esta, na
verdade, na superficie de nossa retina. Entretanto ndo percebemos a pessoa
Como se estivesse em nossa retina. Nos a percebemos no "mundo externo”. Da
mesma forma, quando batemos o dedo, experimentamos dor no dedo. Mas a
dor n&o é realmente em nosso dedo. Na verdade é um processo neurofisiol gico
gue acontece em algum lugar do nosso cérebro. Entéo, como o0 nosso cérebro €
capaz de considerar a numerosa quantidade de processos neurofisiol 6gicos que
se manifestam como nossa experiéncia, dos quais todos sdo internos, e nos
enganar para pensarmos que alguns sdo internos e alguns estdo localizados
além das fronteiras de nossa massa cinzenta?

Criar a ilusdo de que as coisas estéo localizadas onde ndo estéo é a
requintada caracteristica de um holograma. Como foi mencionado, se vocé olha
para um holograma, parece haver uma expansao no espago, mas Sse VOCé passa a
mao através dele descobrira que ndo existe nada ali. Apesar do que seus
sentidos |he dizem, instrumento nenhum captaré a presenca de qual quer energia
anormal ou substéncia onde o holograma parece estar flutuando. Isto porque
um holograma é uma imagem virtual, uma imagem que parece estar onde néo
estd e ndo possui nenhuma expansdo a mais no espago do que a imagem
tridimensional que vocé vé de s mesmo quando olha num espelho. Assim

como aimagem no espelho esta localizada no prateado da superficie de tras do
espelho, a localizacdo real de um holograma esta sempre na emulsdo
fotografica sobre a superficie do filme que o registra.

Provas adicionais de que o cérebro é capaz de nos enganar para
pensarmos que 0s processos internos estéo localizados fora do nosso corpo vém
do fisiologista Georg von Bekesy, ganhador do Prémio Nobel. Numa série de
experimentos realizados em fins dos anos 60, Bekesy colocou vibradores nos
joelhos de individuos submetidos ao teste, que tiveram os olhos vendados.
Entéo, ele alterou a velocidade nas quais os instrumentos vibravam. Fazendo
isso, descobriu que podia fazer os sujeitos do teste experimentarem a sensacéo
de gue uma fonte de vibragéo estava pulando de um joelho para o outro. Ele
descobriu que podia até fazer os sujeitos sentirem afonte de vibrag&o no espago
entre os joelhos. Em resumo, ele demonstrou que 0s humanos tém
aparentemente a capacidade de experimentar sensacdo em localizacOes
espaciais onde absolutamente n&o tém nenhum receptor sensorial .*°

Pribram acredita que o trabalho de Bekesy é compativel com o ponto de
vista hologréfico e que esclarece melhor a maneira como formas de onda de
interferéncia — ou, no caso de Bekesy, fontes interferentes de vibracdo fisica
— capacitam o cérebro a localizar algumas de suas experiéncias além das
fronteiras fisicas do corpo. Ele acha que este processo poderia também explicar
o fenbmeno de "membro fantasma' ou a sensacdo vivenciada por alguns
mutilados de que um braco ou perna ausentes ainda estdo presentes. Tais
individuos muitas vezes sentem, de forma misteriosa, céibras, dores e
formigamentos realisticos nesses membros fantasmas, mas talvez o que eles
vivenciem segja a memoéria hologréfica do membro, que ainda esta registrada
nos padrdes de interferéncia do cérebro.

Uma Base Experimental para o Cérebro Hologr afico

Para Pribram, as muitas semelhangas entre cérebros e hologramas eram
torturantes, mas ele sabia que essa teoria ndo significava nada, a menos que
fosse endossada por prova mais sdlida. Um pesquisador que forneceu esta
prova foi 0 bidlogo da Universidade de Indiana, Paul Pietsch. De maneira
intrigante, Pietsch comegou como um veemente cético da teoria de Pribram.
Ele era descrente principamente quanto a alegacdo de Pribram de que as
lembrangas n&o tém nenhuma localizagéo especifica no cérebro.

Para provar que Pribram estava errado, Pietsch imaginou uma série de
experimentos e escolheu as salamandras como cobaias de teste de seus
experimentos. Em estudos anteriores, ele tinha descoberto que podia remover o
cérebro de uma salamandra sem mat&la e, embora ela permanecesse em
letargia enquanto o cérebro estava faltando, seu comportamento voltava
completamente ao normal assim que o cérebro era recolocado.



Pietsch concluiu que, se 0 comportamento alimentar da salamandra néo
estivesse restrito a uma localizagao especifica no cérebro, entdo ndo importaria
qual o posicionamento do cérebro na cabega. Se importasse, ateoria de Pribram
seria refutada. Ele entdo deu uma virada nos hemisférios esquerdo e direito do
cérebro de uma salamandra mas, para seu espanto, a salamandra, assim que se
recuperou, rapidamente voltou a alimentagdo normal.

Pietsch pegou outra salamandra e pds o cérebro dela de cabeca para
baixo. Esta, quando se recuperou, também comeu normalmente. Cada vez mais
frustrado, ele decidiu recorrer a medidas mais drésticas. Numa série de
aproximadamente setecentas operacfes, cortou em fatias, virou, embaralhou,
tirou e até picou em pedacinhos o cérebro de suas infelizes cobaias mas, sempre
guando recolocava o que tinha tirado do cérebro delas, o comportamento dos
animais voltava ao normal.™*

Estas e outras descobertas fizeram Pietsch mudar de idéia e atrairam tanta
atencdo que sua pesguisa se tornou objeto de uma parte do show de televisao
60 Minutos. Em seu revelador livro Shufflebrain (Cérebro Embaralhado), ele
escreve sobre essa experiéncia, incluindo um relatério detalhado de seus
experimentos.

A Linguagem Matematica do Holograma

Embora as "teorias que possibilitaram o desenvolvimento do holograma
tenham sido formuladas pela primeira vez em 1947, por Dennis Gabor (que
mais tarde ganhou um Prémio Nobel por seus esforcos), nos fins dos anos 60 e
comego dos 70 a teoria de Pribram recebeu apoio experimental ainda mais
decisivo. Qtiando Gabor concebeu pela primeira vez aidéia da holografia, ndo|
estava pensando em lasers. Seu objetivo era aperfeicoar o microscopio
eletrénico, na época um aparelho imperfeito e primitivo. Sua abordagem
era matemética, e a matemética que ele usou era um tipo de céaculo
inventado por um francés do século 18 chamado. Jean B. J. Fourier.

Falando grosso modo, o que Fourier desenvolveu foi uma férmula
matemética para converter qualquer padrdo, ndo importa quao complexo
sgja, numa linguagem de ondas simples. Ele mostrou também como
essas formas de onda podiam ser reconvertidas ao padréo original. Em
outras palavras, assim como uma camera de televisdo converte uma
imagem em freqiéncias eletromagnéticas e um aparelho de televiséo
reconverte essas frequiéncias a imagem original, Fourier mostrava como
um processo semelhante podia ser conseguido matematicamente. As
equacdes que ele desenvolveu para converter imagens em formas de
onda e vice-versa sdo conhecidas como conver sdes de Fourier.

As conversdes de Fourier possibilitaram a Gabor converter a foto-
grafia de um objeto no borrdo de padrbes de interferéncia de um pedaco
de filme holografico. Elas também possibilitaram a ele inventar um
modo de reconverter aqueles padrbes de interferéncia em uma imagem
do objeto original. Na verdade, a especificidade do todo em cada parte
de um holograma € um dos subprodutos decorrentes de quando uma
imagem ou padréo é traduzido para a linguagem de formas de ondas de
Fourier.

Durante os fins dos anos 60 e inicio dos 70, varios pesquisadores
entraram em contato com Pribram, informando-o de que tinham des-
coberto provas de que o sistema visual operava como um tipo de
analisador de frequiéncia. Como a fregiiéncia € a medida do nimero de
oscilagbes que uma onda sofre por segundo, isto sugeria de maneira
gritante que o cérebro podia funcionar como um holograma.

Mas ndo foi sendo em 1979 que os neurofisiologistas Russell e
Karen DeValois, de Berkeley, fizeram a descoberta que decidiu a ques-
t80. A pesquisa nos anos 60 tinha mostrado que cada célula cerebral no
cortex visua estd gjustada para responder a um padrdo diferente —
algumas células cerebrais se excitam quando os olhos véem uma linha
horizontal, outras se excitam quando os olhos véem uma vertical e assim
por diante. Como resultado, muitos pesquisadores concluiram que o
cérebro recebe a quantidade de energia que entra a partir dessas células
altamente especializadas, chamadas de detectores de caracteristicas, e de
alguma maneira as gjusta para nos prover com as percepgdes visuais do
mundo.

Apesar de esse ponto de vista ter-se tornado muito popular, os De-
Vaois sentiram que isso era sd parte da verdade. Para testar sua hipo-
tese, usaram as equactes de Fourier para converter padrfes de tabuleiro
de dama e xadrez em formas de onda simples. Ent&o fizeram testes para
verificar como as células cerebrais no cortex visual respondiam a estas
novas imagens em forma de onda. O que eles descobriram foi que as
células cerebrais respondiam, ndo aos padrdes originais, mas as
traducdes dos padrbes de Fourier. SO se podiatirar uma Unica concluséo:
0 cérebro estava usando o célculo de Fourier — o0 mesmo célculo
aplicado & holografia— para converter as imagens visuais na linguagem
de Fourier de formas de onda.*?

A descoberta dos DeValois foi posteriormente confirmada por ou-
tros numerosos laboratérios de todo o mundo e, embora isso ndo for-



necesse prova absoluta de que o cérebro era um holograma, fornecia
prova suficiente para convencer Pribram de que sua teoria estava cor-
reta. Estimulado pela idéia de que o cortex visua estava respondendo
ndo aos padrdes mas as freqliéncias de vérias formas de onda, ele
comegou areavaliar o papel que afregiiéncia tem em outros sentidos.

N&o demorou muito para ele compreender que aimportancia desse
papel fora talvez negligenciada pelos cientistas do século 20. Cerca de
um século antes da descoberta dos DeValois, o fisiologista e fisico
alemdo Hermann von Helmholtz mostrou que o ouvido € um analisador
de freqliéncia. Uma pesquisa mais recente revelava que nosso .sentido
do olfato parece estar baseado no que é denominado de freqiiéncias
6smicas. O trabalho de Bekesy demonstrava claramente que nossa pele €
sensivel afregliéncias de vibragao e esse cientista até apresentou provas
de que o paadar pode envolver andlise de freqiéncia De maneira
interessante, Bekesy descobriu também que as equagbes matematicas
gue lhe possibilitaram predizgfcomo as suas cobaias responderiam as
vérias frequiéncias de vibracdo também eram do tipo Fourier.

O Dancarino como Forma de Onda

Contudo, o achado mais surpreendente que Pribram localizou tal-
vez tenha sido a descoberta do cientista russo Nikolai Bernstein de que
até nossos movimentos podem estar codificados no cérebro na linguagem de
formas de onda de Fourier. Nos anos 30, Bernstein vestiu pessoas com trgjes de
malha pretos e pintou pontos brancos em seus cotovelos, joelhos e outras
juntas. Ent&o ele as colocou contra fundos negros e as filmou fazendo diversas
atividades fisicas como dancar, andar, pular, martelar e datilografar. Quando
revelou o filme, sd os pontos brancos apareciam, movimentando-se paracimae
para baixo e de um lado a outro da tela, em diversos movimentos fluidos e
complexos (Figura 6). Para quantificar suas descobertas, ele analisou segundo
Fourier as varias linhas que os pontos tracavam e as converteu numa linguagem
de formas de onda. Para sua surpresa, ele descobriu que as formas de onda
tinham padrdes ocultos que Ihe permitiam predizer o movimento seguinte das
cobaias em uma fracéo de centimetro.

Quando Pribram se deparou com o trabalho de Bernstein, imediatamente
avaliou suas implicagdes. O motivo de se revelarem os padrdes ocultos depois
gue Bernstein analisou segundo Fourier os movimentos de suas cobaias talyez
se devesse ao fato de que é dessa forma que os movimentos estédo armazenados
no cérebro. Tratava-se de uma possibilidade excitante pois, se o cérebro
analisara 0s movimentos partindo-os em seus componentes de freqiiéncia, isto
explicava a rapidez com a qual aprendemos tantas tarefas complexas. Por

exemplo, ndo aprendemos a andar de bicicleta memorizando meticul osamente
cada minimo aspecto do processo. Aprendemos assimilando o movimento
como um fluxo continuo Unico eintegral. A totalidade fluida que exemplificaa
maneira de aprendermos tantas atividades fisicas é dificil de explicar se nosso
cérebro esta armazenando informagdo aos poucos. Mas torna-se muito mais
facil de entender se o cérebro esta analisando segundo Fourier estas tarefas e
absorvendo-as como um todo.

Figura 6. O pesquisador russo Nikolai Bernstein pintou pontos brancos em
dancarinos e os filmou dancando contra um fundo negro. Quando ele converteu seus
movimentos numa linguagem em for ma de ondas, descobriu que podiam ser analisados
usando-se a matematica de Fourier, a mesma formula que Gabor usou para inventar o
holograma.

A Reacdo da Comunidade Cientifica

Apesar de ta prova, o modelo hologréfico de Pribram permanece
extremamente controvertido. Parte do problema é que existem muitas teorias
bastante divulgadas sobre a forma de funcionamento do cérebro, e ha provas
para sustentar atodas. Alguns pesquisadores acreditam que a natureza difusa da
memoéria pode ser explicada pelo fluxo e refluxo de vérias substancias quimicas
cerebrais. Outros afirmam que 0s responsaveis pela memoéria e pelo
aprendizado modem ser as flutuacbes elétricas entre grandes grupos de
neurénios. \Cada escola de pensamento tem seus defensores fervorosos e €
provavelmente certo dizer que a maioria dos cientistas ainda ndo se
convenceVcanues argumentos de Pribram. Por exemplo, o neuropsicélogo
Frank Wood, da Faculdade de Medicina Bowman Gray, em Winston-Salem,
Carolina do Norte, acha que "existem umas pouquissimas descobertas ex-
perimentais para as quais a holografia € a explicagdo necesséria ou até mesmo



preferivel”.*® Pribram fica intrigado com afirmacdes como as de Wood e se

opde mencionando que tem no momento um livro no prelo com mais de
guinhentas referéncias a esses dados.

Outros pesquisadores concordam com Pribram. O dr. Larry Dossey, ex-
chefe de departamento do Hospital Médico da Cidade de Dallas, admite que a
teoria de Pribram desafia muitas hipéteses sobre o cérebro sustentadas ha muito
tempo, mas chama a atengdo para o fato de que "muitos especialistas da fungdo
cerebral sdo atraidos por essa idéia, sendo por outras razdes, pelo menos pela
evidente inadequacao das atuai's posi¢des ortodoxas'. ™

O neurologista Richard Restak, autor da série O Cérebro para atelevisao
PBS, partilha da opinido de Dossey. Ele observa que, apesar da evidéncia
esmagadora de que as capacidades humanas estédo holisticamente espalhadas
por todo o cérebro, a maioria dos pesquisadores continua aderindo a idéia de
gue a funcdo pode estar localizada no cérebro do mesmo modo que as cidades
podem estar localizadas num mapa. Restak acredita que teorias baseadas nesta
premissa sG0 ndo apenas "excessivamente simplistas’ mas que na verdade
funcionam como "camisas-de-forca conceituais’ que nos impedem de re-
conhecer as verdadeiras complexidades do cérebro.’® Ele acha que "um
holograma n&o so € possivel como, neste momento, provavel mente represente
nosso melhor ‘modelo’ para o funcionamento cerebral .*®

Pribram Depar a-se com Bohm

Quanto a Pribram, até os anos 70 foi acumulada prova suficiente para
convencé-lo de que suateoria estava certa. Além do mais, ele levou suas idéias
para dentro do laboratério e descobriu que neurdnios isolados no cortex motor
respondem seletivamente a uma faixa de freqliéncia limitada, descoberta que
apoiou mais ainda suas conclusfes. A questdo que comegava a preocupa-lo era:
se a imagem da realidade em nosso cérebro ndo é de forma nenhuma uma
imagem mas, sim, um holograma, entdo seria um holograma do qué? O dilema
apresentado por esta questdo é analogo a tirar uma fotografia Polaroid de um
grupo de pessoas sentadas em volta de uma mesa e, depois de revelada a
fotografia, descobrir que, em vez de pessoas, existem somente nuvens borradas
de padrbes de interferéncia posicionados em volta da mesa. Em ambos os
casos, alguém poderia com razdo perguntar: Qual a realidade verdadeira, o
mundo aparentemente vivenciado pelo observador-fotdgrafo ou o borréo de
padrdes de interferéncia registrado pela cmera-cérebro?

Pribram compreendeu que, se 0 modelo do cérebro holografico fosse
levado em conta por suas conclusdes lOgicas, abriria a porta para a
possibilidade de a redlidade objetiva — o mundo das xicaras de café,
panoramas montanhosos, olmos e abajures — nem mesmo existir, ou pelo
menos ndo existir da maneira como acreditamos que exista. Sera possivel, ele
indagava, que aquilo que os misticos disseram durante séculos sgja verdade,

gue a realidade sgja um maya, uma ilusdo, e que o que estaria la fora fosse na
verdade uma sinfonia ressonante e vasta de formas de onda, um "dominio de
freqUiéncia" que se transformou no mundo como o conhecemos sO depois de ter
adentrado nossos sentidos?

Percebendo que a solugdo que buscava podia estar fora do dominio de seu
proprio campo, ele procurou seu filho fisico para se aconselhar. Seu filho o
aconselhou a examinar a obra de um fisico chamado David Bohm. Quando
Pribram o fez, ficou eletrizado. Ele ndo s6 descobriu a resposta para sua
pergunta, como também descobriu que, de acordo com Bohm, o universo
inteiro seria um holograma.



O COSMO COMO HOLOGRAMA

Ninguém pode deixar de se maravilhar com o quanto [Bohm] é capaz de romper
os estreitos modelos do condicionamento cientifico e permanecer sozinho com uma
idéia literamente vasta e nova, que tem tanto consisténcia interna quanto poder 16gico
para explicar abertamente divergentes fendmenos da experiéncia fisica a partir de uma
concepcdo inteiramente inesperada. (...) E uma teoria téo satisfatoria intuitivamente que
muitas pessoas sentiram que, se 0 universo ndo € do jeito que Bohm o descreve, deveria
ser.

— John P. Briggs e F. David Peat O Universo do Espelho

O caminho que levou Bohm a convicgéo de que o universo é construido
como um holograma comecou no proprio limiar da matéria, no mundo das
particulas subatdmicas. Seu interesse pela ciéncia e pelo modo como as coisas
funcionam floresceu precocemente. Como um menino que cresceu em Wilkes-
Barre, Pensilvania, ele inventou uma chaleira que ndo pingava e seu pai, um
bem-sucedido homem de neg6cios o estimulou a tentar tirar proveito da idéia
Mas, depois de saber que o0 primeiro passo nessa aventura era realizar um
levantamento de porta em porta para testar no mercado sua invengdo, seu
interesse no negécio se desvaneceu.

Sua atracdo pela ciéncia, porém, ¢ sua prodigiosa curiosidade o com-
peliram a procura de novas metas a conquistar. Ele descobriu a meta mais
desafiadora de todas nos anos 30, quando freqlientava a Faculdade Estadual da
Pensilvania, pois foi la que pela primeira vez ficou fascinado pela fisica
guantica.

Trata-se de um fascinio facil de entender. O novo e interessante mundo
que os fisicos tinham descoberto espreitando 0 amago do aomo continha
elementos mais maravilhosos do que qualquer novidade encontrada por Cortez
ou Marco Pdlo. E este mundo novo era tdo mais intrigante quanto tudo o que
tinha a ver com ele parecia ser téo contrario ao bom senso. Assemelhava-se
mais com uma terra governada pela magia do que uma extensdo do mundo
natural, um dominio de Alice no Pais das Maravilhas, no qual as forcas
ilusdrias eram a norma e todos os fenémenos |6gicos tinham sido viradas de
cabega para baixo.

Uma descoberta surpreendente feita pelos fisicos quanticos era que,
partindo a matéria em pedacos cada vez menores, podia-se finalmente chegar a
um ponto onde aqueles pedagos — elétrons, prétons e assim por diante — nado
tinham mais as caracteristicas dos objetos. Por exemplo, a maioria de nés tende
a pensar num elétron como uma esfera mindscula ou um projétil zunindo em
volta, mas ndo ha nada mais distante da verdade. Embora um elétron possa
algumas vezes se comportar como se fosse uma pequena particula compacta, 0s
fisicos descobriram que ele literalmente ndo possui nenhuma dimenséo. Para a
maioria de nés, isto é dificil de imaginar, porque tudo em nosso nivel de
existéncia possui dimensdo. E, mesmo se vocé tentar medir a largura de um

elétron, descobrird que é uma tarefa impossivel. Um elétron simplesmente ndo
€ um objeto como conhecemos.

Uma outra descoberta a que chegaram os fisicos é que um el étron pode se
manifestar tanto como uma particula quanto sob aforma de onda. Se vocé lanca
um elétron na tela de uma televisdo desligada, um minudsculo ponto de luz
aparecera quando ele bater na substancia quimica fosforescente que cobre o
vidro. O Unico ponto de impacto que o elétron deixa natelarevela claramente o
lado semelhante a particula de sua natureza.

Mas esta ndo é a Unica forma que o elétron pode assumir. Ele pode
também se dissolver numa nuvem indistinta de energia e se comportar como se
fosse uma onda que se expande através do espaco. Quando um elétron se
manifesta como onda, pode fazer coisas que nenhuma particula consegue. Se é
disparado contra uma barreira onde foram abertas duas fendas, ele pode passar
através de ambas simultaneamente. Quando elétrons semelhantes a ondas
colidem um com outro até criam padrdes de interferéncia. Enfim, o mesmo
elétron, como um transformista saido de algum folclore, pode se manifestar ao
mesmo tempo tanto como particula como na forma de onda.

Esta capacidade camalebnica € comum a todas as particul as subatdmicas.
Também é comum a todas as coisas que uma vez se pensou se manifestarem
exclusivamente como ondas. A luz, os raios gama, as ondas de radio, os raios X
— todos podem mudar de ondas para particulas e vice-versa. Hoje os fisicos
acreditam que os fendmenos subatdbmicos ndo deveriam ser classificados
unicamente nem como ondas nem como particulas, mas como uma Unica
categoria de manifestacdo que € sempre, de alguma forma, ambas. Estas
manifestacbes sdo chamadas de quanta, e os fisicos acreditam que sdo a
matéria-prima da qual o universo inteiro éfeito.*

Talvez o mais surpreendente de tudo é que ha provas contundentes de que
a Unica vez em que os quanta se manifestam como particulas é quando estamos
olhando para eles. Por exemplo, descobertas experimentais sugerem que,
guando um elétron ndo esta sendo visto, € sempre uma onda. Os fisicos sdo
capazes de chegar a essa conclusdo porque inventaram habeis estratégias para
inferir como um elétron se comporta quando ndo esta sendo observado. (Deve-
Se notar que esta é apenas uma interpretacdo da prova e ndo a conclusdo de
todos os fisicos; como veremos, o proprio Bohm tem uma interpretacéo di-
ferente)

Mais uma vez, o fendmeno se parece mais com magia do que com o tipo
de comportamento que estamos acostumados a esperar do mundo natural.
Imagine-se segurando uma bola de boliche, que € apenas uma bola de boliche
guando vocé olha para ela. Se vocé pulverizar toda a extensdo da pista de
boliche com talco e jogar uma dessas "bolas-quantum” na dire¢do das garrafas
de boliche, ela tracara uma linha Unica sobre o p6é de talco enquanto vocé
estiver olhando. Mas, se piscar enquanto €la estiver em transito, vocé achara



gue, durante um segundo ou dois em gque ndo esteve olhando para ela, abolade
boliche parou de tragcar uma linha e em vez disso deixou uma larga faixa
ondulada, como o caminho sinuoso de uma cobra do deserto ao se movimentar

lateralmente sobre aareia (Figura 7).

* Quanta é o plura do termo de origem latina quantum. Um elétron é um quantum.
Diversos elétrons sdo um grupo de quanta. A palavra quantum também é sinbnimo de particula de
onda, um termo que também é usado para se referir a alguma coisa que tem aparéncia tanto de
particula quanto de onda.

Tal situacdo é comparavel aguela com a qua os fisicos quanticos se
depararam quando descobriram pela primeira vez que os quanta se aglutinam
em particulas s6 quando estéo sendo observados. O fisico Nick Herbert, um
defensor desta interpretacdo, diz que tal realidade algumas vezes o faz imaginar
gue as suas costas 0 mundo € sempre "um fluxo ininterrupto e radicalmente
ambiguo da sopa quéntica'. Mas toda vez que ele se vira e tenta olhar para a
sopa, seu olhar a congela instantaneamente e ela volta a se transformar em
realidade habitual. Ele acredita que isso faz a todos nds um pouco semelhantes
a Midas, o legendario rei que nunca conheceu a sensagdo da seda ou a caricia
de uma méo humana porgue tudo que ele tocava virava ouro. "Do mesmo
modo, os humanos ndo podem nunca experimentar a verdadeira textura da
realidadezquéntica", diz Herbert, "porque tudo o que tocamos se transforma em
matéria”

Figura 7. Os fisicos encontraram evidéncias contundentes de que a Unica vez
gue os elétrons e outros quanta se manifestam como particulas é quando estamos
olhando para eles. Em todas as outras vezes eles se comportam como ondas. Isto é
téo estranho quanto ter uma bola de boliche que traga uma Unica linha na pista
enquanto vocé esta olhando para €la, mas que deixa um padrdo de onda toda vez
gue voceé pisca os olhos.

Bohm e a Inter conexdo

Um aspecto da realidade quéantica que Bohm achou especialmente
interessante foi 0 estranho estado de interconex&o que parece existir entre
eventos subatémicos aparentemente ndo relacionados. O que era igualmente
desconcertante era que a maioria dos fisicos tendia a dar pouca importancia ao

fendbmeno. De fato, tdo pouco foi feito com relagdo ao fato que um dos mais
famosos exemplos de interconex@o permaneceu oculto em uma das hipoteses
basicas da fisica quantica por muitos anos, antes que alguém notasse que se
encontraval&

Esta hipétese foi levantada por um dos fundadores da fisica quéntica, o
fisico dinamarqués Niels Bohr. Bohr chama a atengdo para o fato de que, se as
particulas subatbmicas s6 vém a existir na presenca de um observador, entdo
também ndo tem sentido falar das propriedades e caracteristicas de uma
particula como se existissem antes de serem observadas, lal afirmagdo parecia
perturbadora para muitos fisicos, pois grande parte da ciéncia se baseava ha
descoberta das propriedades dos fendbmenos. Mas, se 0 ato de observacéo
realmente ajudava a criar tais propriedades, o que isto significava para o futuro
daciéncia?

Um fisico que se preocupou com as afirmagdes de Bohr foi Einstein.
Apesar do papel que Einstein desempenhou na descoberta da teoria quantica,
ele ndo ficou de forma alguma feliz com a diregdo que a novata ciéncia tinha
tomado. Einstein considerou a conclusdo de Bohr (de que as propriedades de
uma particula ndo existem até que sejam observadas) especialmente censuravel
porque, quando combinada com outras descobertas da fisica quéntica,
significava que as particulas subatémicas estavam interligadas de um modo que
€le proprio simplesmente ndo acreditava que fosse possivel.

Tais achados eram a descoberta de que alguns processos subatémicos
resultam na criagdo de um par de particulas com propriedades muito
relacionadas ou idénticas. Considere um atomo extremamente instavel, que os
fisicos chamam de positrénio. O dtomo de positronio € composto de um elétron
e de um positron (um pdsitron € um elétron com carga positiva). Uma vez que
um positron é uma anti-particula oposta ao elétron, consegiientemente os dois
anulam um ao outro e se decompdem em dois quanta de luz ou "fétons", que se
movimentam em direcfes opostas (a capacidade para a mudanga de forma de
um tipo de particula para outro é na verdade uma das faculdades do quantum).
De acordo com a fisica quantica, ndo importa a que distancia os fétons se
movimentem, quando forem medidos se descobrira que eles tém angulos de
polarizacdo idénticos. (Polarizacdo é a orientacdo espacial do aspecto ondulante
do féton engquanto €le se movimenta para longe de seu ponto de origem.)

Em 1935, Einstein e seus colegas Boris Podolsky e Nathan Rosen
publicaram um ensaio atualmente famoso intitulado "A Descri¢cdo Mecanica-
Quéntica da Redlidade Fisica Pode ser Considerada Completa?’ Nele, eles
explicavam por que a existéncia dessas particulas gémeas provava que néo era
possivel que Bohr estivesse certo. Como esses cientistas salientavam, podia-se
induzir ou permitir que duas dessas particulas, quer dizer, os fétons emitidos
guando o positrénio se decomple, se movimentassem a uma distancia
consideravel uma da outra.* Entdo os tais fétons poderiam ser interceptados e



seus angulos de polarizagdo medidos. Se as polarizacbes sdo medidas
exatamente no mesmo momento e descobre-se serem idénticas, como os fisicos
guanticos previram, e se Bohr estava certo e as propriedades tais como a
polarizacdo ndo se misturam e vém a existir até serem observadas ou medidas,
isto sugere que de alguma forma os dois fétons devem estar se comunicando
instantaneamente um com o outro, de forma que sabem em qual angulo de
polarizacdo coincidir. O problema é que, de acordo com a prépria teoria da
relatividade de Einstein, nada pode se movimentar mais rdpido do que a
velocidade da luz, que por si sd se movimenta instantaneamente, pois isso seria
equivalente a romper a barreira do tempo e abrir a porta a todos os tipos de
paradoxos inaceitaveis. Einstein e seus colegas estavam convencidos de que
nenhuma "definicdo razodvel" da redidade permitiria que tais interconexdes
mais rapidas do que a luz existissem e portanto Bohr tinha de estar errado.® O
argumento deles agora é conhecido como o paradoxo Einstein-Podos ky-Rosen,
ou resumindo, paradoxo EPR.

* A decomposic¢ao do positrénio ndo é o processo subatdmico que Einstein e seus colegas
empregaram em Seu experimento, mas é usado aqui porque é fécil de visualisar.

Bohr permaneceu impassivel diante do argumento de Einstein. Em vez de
acreditar que algum tipo de comunicacdo mais répida do que a luz estava
ocorrendo, ele propds uma outra explicacdo. Se as particulas subatdmicas ndo
existem até serem observadas, entdo ndo se poderia mais pensalas como
"coisas" independentes. Assim, Einstein estava baseando seu argumento em um
erro quando considerou as particulas gémeas como separadas. Elas eram parte
de um sistemaindivisivel e ndo tinha sentido pensar nelas de outra maneira.

Com o tempo, a maioria dos fisicos tomou o partido de Bohr e concordou
gue esta interpretacdo estava certa. Um fator que contribuiu para o triunfo de
Bohr foi que os fisicos quanticos tinham se mostrado tdo bem-sucedidos na
predicdo dos fendmenos, que poucos fisicos estavam dispostos sequer a
considerar a possibilidade de que pudesse estar errada de alguma maneira.
Além do mais, quando Einstein e seus colegas fizeram seu esbogo sobre as
particulas gémeas pela primeira vez, razdes técnicas e outras impediam que um
tal experimento fosse realizado na préatica. Isto tornava até mais facil tira-lo da
cabeca. Era curioso pois, embora Bohr tivesse plangjado seu argumento para ir
de encontro ao ataque de Einstein sobre a teoria quantica, como veremos, a
concepcao de Bohr de que os sistemas subatdbmicos sao indivisiveis tem
igualmente profundas implicagdes para a natureza da realidade. Ironicamente,
estas implicagfes também foram ignoradas e mais uma vez a importancia
potencial dainterconexdo foi varrida para debaixo do tapete.

Um Mar Vivo de Elérons
Durante seus primeiros anos como fisico, Bohm também aceitou a
posicdo de Bohr, mas ficou intrigado com a falta de interesse de Bohr e seus

seguidores pela interconexdo. Depois de se formar pela Faculdade Estadual da
Pensilvéania, ele trabalhou na Universidade da Califérnia em Berkeley e, antes
de receber seu doutorado 14, em 1943, esteve no Laboratério de Radiagdo
Lawrence Berkeley, onde se deparou com um outro exemplo surpreendente da
interconexdo quantica.

No Laboratério de Radiagdo de Berkeley, Bohm comecou o que viria a
ser seu trabalho fundamental sobre o plasma. Plasma é um gés que tem uma
alta densidade de €elétrons e de ions positivos (atomos que tém carga positiva).
Para sua surpresa, descobriu que, uma vez estando no plasma, os elétrons
paravam de se comportar como se fossem parte de um todo interligado maior.
Embora seus movimentos individuais aparecessem de vez em quando, um
grande nimero de elétrons era capaz de produzir efeitos surpreendentemente
bem organizados. A exemplo de algumas criaturas amebideas, o plasma se
regenerava constantemente e incorporava todas as impurezas numa parede
protetora, do mesmo modo que um organismo hioldgico pode envolver uma
substancia estranha num cisto.* Bohm ficou t&o perplexo com essas qualidades
organicas, que mais tarde observou que muitas vezes tinha a impresséo de que
o mar de elétrons estava "vivo".”

Em 1947 Bohm aceitou o cargo de professor-assistente na Universidade
de Princeton, um sinal do quanto era considerado, e |a ampliou sua pesquisa de
Berkeley para o estudo de elétrons em metais. Mais uma vez ele descobriu que
0S movimentos aparentemente ao acaso dos elétrons individuais conseguiam
produzir efeitos altamente organizados no geral. Como os plasmas que ele tinha
estudado em Berkeley, estas ndo eram mais situagbes que envolviam duas
particulas, mas com cada uma se comportando como se soubesse 0 que os tri-
Ihdes incontavels de outras estava fazendo. Bohm chamou tais movimentos
coletivos dos elétrons de plasmons e a descoberta deles firmou sua reputacdo
como fisico.

A Decepcéo de Bohm

A compreensdo da importéncia da interconex&o, assm como sua
crescente insatisfaco com diversas outras concepgdes predominantes na fisica,
deixaram Bohm cada vez mais preocupado com a interpretacdo de Bohr da
teoria quéantica. Depois de trés anos ensinando a disciplina em Princeton,
decidiu aperfeicoar seu entendimento escrevendo um livro. Quando terminou,
descobriu que ainda ndo estava satisfeito com o que a fisica quantica dizia e
enviou copias do livro tanto para Bohr como para Einstein, pedindo a opinido
deles. N&o obteve resposta de Bohr, mas Einstein entrou em contato com ele e
disse que, como ambos estavam em Princeton, poderiam se encontrar e discutir
o livro. Na primeira do que se tornou uma série de seis meses de inspiradas
conversas, Einstein entusiasticamente disse a Bohm que nunca tinha visto a



teoria quantica apresentada tdo claramente. Entretanto, admitiu que ainda
estava téo insatisfeito com ateoria quanto Bohm.

Durante suas conversas, 0s dois homens descobriram que cada um tinha
admiracdo ndo apenas pela capacidade de a teoria predizer os fendbmenos. O
gue os incomodava era que ela ndo fornecia nenhum modo real de conceber a
estrutura basica do mundo. Bohr e seus seguidores também afirmavam que a
teoria quantica estava completa e que ndo era possivel chegar a qualquer
entendimento mais claro do que estava se passando no dominio quéntico. Isto
era o mesmo que dizer que ndo havia nenhuma realidade mais profunda além
da paisagem subatdmica, nenhuma resposta a mais a ser encontrada, e isto,
também, feria a sensibilidade filosdfica tanto de Bohm como de Einstein. Ao
longo de seus encontros eles discutiram muitas outras coisas, mas estes pontos
em especial receberam novo destague nos pensamentos de Bohm. Inspirado por
suas interagdes com Einstein, ele aceitou a validade de seus pressentimentos
sobre a fisica quantica e julgou que devia haver um ponto de vista aternativo.
Quando seu livro A Teoria Quantica foi publicado em 1951, foi aclamado
como um classico, mas era um classico sobre um assunto ao qual Bhom ndo
mais dava sua total dedicacdo. Sua mente, sempre ativa e sempre procurando
explicagbes mais profundas, j4 estava em busca de um jeito melhor de
descrever arealidade.

Um Novo Tipo de Campo e a Bala que Matou Lincoln

Depois de suas conversas com Einstein, Bohm tentou achar uma
aternativa Util para ainterpretacéo de Bohr. Comegou admitindo que particul as
como os elétrons realmente existem na auséncia de observadores. Também
admitiu que havia umarealidade mais profunda por trés da parede inviolavel de
Bohr, um nivel subquantico que ainda esperava a descoberta da ciéncia. Ao
construir estas premissas ele descobriu que simplesmente por propor a
existéncia de um novo tipo de campo nesse nivel subquéntico ele era capaz de
explicar os achados da fisica quéantica tanto quanto Bohr. Bohm chamou seu
novo campo proposto de potencial quantico e teorizou que, como a gravidade,
ele permeiatodo o espago. Entretanto, diferente dos campos gravitacionais, dos
campos magnéticos e assim por diante, sua influéncia ndo diminuia com a
distancia. Seus efeitos eram sutis, mas eram igualmente poderosos em toda
parte. Bohm publicou suainterpretacdo alternativa da teoria quantica em 1952.

A reacdo a esta nova abordagem foi principalmente negativa. Alguns
fisicos estavam téo convencidos de que tais alternativas eram impossiveis que
rejeitaram suas idéias por completo. Outros langaram ataques apaixonados
contra seu raciocinio. No final, virtualmente todos esses argumentos estavam
baseados principalmente em diferencas filoséficas, mas isso ndo importava. A
concepcdo de Bohr tinha se tornado t&o firme na fisica que a aternativa de
Bohm foi considerada pouco mais que uma heresia.

Apesar da aspereza desses ataques Bohm permaneceu inabalavel em sua
conviccdo de que haviamais na realidade do que a concepcao de Bohr admitia.
Ele também achava que a ciéncia estava muito limitada em sua perspectiva
guando vinha a avaliar idéas novas, tais como as suas, € em um livro de 1957
intitulado Casualidade e Mudanca na Fisica Moderna examinou diversas
suposicdes filosdficas responsaveis por esta atitude. Uma era a suposicdo
amplamente sustentada de que era possivel, para uma Unica teoria, como a
teoria quantica, ser completa. Bohm criticou esta suposicdo chamando a
atencdo para o fato de que a natureza pode ser infinita. Por ndo ser possivel a
nenhuma teoria explicar completamente algo que segja infinito, Bohm sugeriu
gue uma pesquisa cientifica aberta estaria mais bem servida se os pesquisadores
se abstivessem de fazer esta afirmacao.

No livro ele discutia que o0 modo com que a ciéncia encarava a cau-
salidade também era muito limitado. Pensava-se que a maioria dos efeitos tinha
uma ou vérias causas. Bohm, porém, achava que um efeito poderia ter um'
ndmero infinito de causas. Por exemplo, se vocé perguntasse a alguém o que
causou a morte de Abraham Lincoln, poderiam responder que foi a bala no
revélver de John Wilkes Booth. Mas uma lista compl eta de todas as causas que
contribuiram para a morte de Lincoln teria que incluir todos os eventos que
levaram ao desenvolvimento do revolver, todos os fatores que fizeram Booth
querer matar Lincoln, todos os passos na evolugdo da ragca humana que per-
mitiram o desenvolvimento de uma mao capaz de segurar um revolver e
assm por diante. Bohm admitia que na maior parte do tempo alguém
poderia ignorar a vasta cascata de causas que levaram a um determinado
efeito, mas ele ainda achava que era importante para os cientistas lembrar
gue uma relacdo de causa-efeito Unica nunca estava realmente separada do
universo como um todo.

Se Vocé Quer Saber Onde Estd, Pergunte aos " N&o-L ocais'

Durante este mesmo periodo de sua vida, Bohm também continuou a
aperfeicoar sua abordagem alternativa da fisica quantica. Como ele
examinou mais minuciosamente o significado do potencia quantico,
descobriu que este tinha inUmeras caracteristicas que envolviam um
afastamento ainda mais radical do pensamento ortodoxo. Uma era a
importancia datotalidade. A ciéncia classica sempre considerou o estado de
um sistema enquanto todo como um mero resultado da interacdo de suas
partes. Entretanto, o potencial quantico virava esta idéia de ponta-cabeca e
revelava que o comportamento das partes era na verdade organizado pelo
todo. Isto ndo sb ia um passo aém da afirmacdo de Bohr de que as
particulas subatdbmicas ndo sdo "coisas' independentes, mas parte de um



sistemaindivisivel, como até sugeria que atotalidade era de algumaformaa
realidade mais fundamental.

Isto também explicava como os elétrons nos plasmas (e em outros
estados especializados como a supercondutividade) podiam se comportar
como totalidades interligadas. Como Bohm afirma, tais "elétrons ndo se
dispersam porque, por meio da agdo do potencia quéntico, o sistematodo €
submetido a um movimento coordenado, mais semelhante a uma danca de
bale do que a uma multiddo desorganizada'. Mais uma vez ele observa que
"tal totalidade quéntica de atividade estd mais proxima da organizada
unidade de funcionamento das partes de um ser vivo do que do tipo de
unidade que é obtida juntando-se as partes de uma méaguina".®

Uma caracteristica ainda mais surpreendente do potencia quantico
eram suas implicacOes na natureza do local. Ao nivel do nosso cotidiano, as
coisas vivas tém locais muito especificos, mas a interpretacdo da fisica
guantica de Bohm indicava que a nivel subquantico, o nivel no qual o
potencia quéntico operava, os locais deixavam de existir. Todos os pontos
No espaco se tornavam iguais a todos 0s outros pontos No espaco e era sem
sentido falar de qualquer coisa estando separada de qualquer outra coisa
mais. Os fisicos chamam esta propriedade de "né&o localidade”.

O aspecto ndo localizado do potencial quantico capacitou Bohm a
explicar a ligacdo entre as particulas gémeas sem violar a proibicdo da
relatividade contra qualquer coisa que se movimente mais depressa do que a
velocidade da luz. Para ilustrar como, ele ofereceu a seguinte analogia
Imagine um peixe nadando num aquério. Imagine também que vocé nunca
tinha visto um peixe nem um aquério antes e seu Unico conhecimento sobre
eles vem de duas cameras de televisdo, uma dirigida para a frente do
aquério e a outra para o lado. Quando olha para os dois monitores de
televisdo, vocé poderia erradamente supor que 0 mesmo peixe nas telas
seria duas entidades separadas. Afinal, pelas cAmeras estarem colocadas em
angulos diferentes, cada uma das imagens sera levemente diferente. Mas, a
medida que vocé continua a olhar, finalmente percebera que existe uma
relacdo entre os dois peixes. Quando um se vira, 0 outro faz uma volta
levemente diferente, mas correspondente. Quando um fica de frente, o outro
fica de lado e assim por diante. Se vocé ndo percebe todo o alcance da
situacdo, poderia erroneamente concluir que o0s peixes estdo se co-
municando instantaneamente um com O outro, mas esse nNdo0 é 0 Caso.
Nenhuma comunicagdo estd acontecendo, porque num nivel mais profundo
daredidade, aredidade do aguario, os dois peixes sdo a mesma coisa. Isto,
diz Bohm, é exatamente 0 que se passa entre particulas tais como os dois
fétons emitidos quando um aomo de positronio se decompde (Figura 8).

Na verdade, uma vez que o potencial quantico permeia todo o espaco,
todas as particulas estéo interligadas ndo locamente. Mais e mais aimagem
da realidade que Bohm desenvolvia ndo era aguela na qual as particulas
subatdmicas estavam separadas umas das outras e se movimentando através
do vazio do espaco, mas aquela na qual todas as coisas eram parte de uma
teia continua e encaixada num espaco que era téo real e rico enquanto
processo quanto a matéria que se movia através dele.

As intuicBes de Bohm ainda deixaram a maioria dos fisicos inflexivel,
mas incitaram o interesse de uns poucos. Um destes era John Stewart Bell, um
fisico tedrico do CERN, um centro para a pesquisa atbmica pacifica perto de
Genebra, na Suica. Como Bohm, Bell também tinha ficado insatisfeito com a
teoria quéantica e achava que devia haver alguma alternativa. Como ele declarou
mais tarde: "Entdo em 1952 vi o artigo de Bohm. Sua idéia era completar o
mecanismo quantico dizendo que existem certas variaveis amais além daquelas
que todo mundo ja conhecia. Aquilo me impressionou muito”.”

Figura 8. Bohm acredita que as particulas subatdbmicas estéo lipadas da mesma
maneira que as imagens do peixe nos dois monitores de televisdo. Embora particulas
como os el étrons paregam estar separadas umas das outras, num nivel mais profundo da
realidade — um nivel andogo ao do aqu&rio — elas sdo na verdade nada mais que
aspectos diferentes de uma unidade cosmica mais profunda.

Bell também compreendeu que a teoria de Bohm incluia a existéncia da
ndo localizacdo e dispbs-se a verificar experimentalmente sua existéncia. Mas
teve de manter a questdo em mente por anos até que uma licenca em 1964 lhe



proporcionasse a liberdade para dirigir toda a atengdo ao assunto. Entdo cie
rapidamente surgiu com uma elegante prova mateméatica revelando como um
experimento de tal natureza podia ser realizado. O Unico problema era que isto
exigia um nivel de exatiddo tecnoldgica ainda ndo disponivel. Para ter certeza
de que as particulas, como aquelas no paradoxo EPR, ndo usavam meios nor-
mais de comunicagdo, as operaces basicas do experimento tinham de ser
realizadas num instante infinitesimalmente breve, para ndo haver nem mesmo
tempo suficiente paraum raio de luz atravessar a distancia que separava as duas
particulas. Isto significava que os instrumentos usados no experimento tinham
que redizar todas as operacfes necessdrias em uns poucos centésimos-
milionésimos de segundo.

Entreno Holograma

Em fins dos anos 50, Bohm j& tivera sua briga com o macartismo e se
tornara pesquisador-adjunto da Universidade de Bristol, Inglaterra. L&, em
companhia de um jovem estudante pesquisador chamado Y akir Aharonov, ele
descobriu um outro exemplo importante da interconexdo ndo localizada, ou
sgja, que, sob dadas circunstancias, um elétron é capaz de "sentir" a presencade
um campo magnético existente numa regido onde haja probabilidade zero de
esse elétron se encontrar. Tal fendmeno é agora conhecido como o efeito
Bohm-Aharonov e, quando os dois pesquisadores publicaram sua descoberta
pela primeira vez, muitos fisicos ndo acreditaram na possibilidade de tal efeito.
Esse ceticismo persiste até hoje e, apesar da confirmacdo do efeito em
inlmeros experimentos, muitas vezes ainda surgem artigos argumentando que
ele ndo existe.

Como sempre, Bohm aceitou estoicamente seu eterno papel como a voz
na multiddo que corajosamente observa que o rei esta nu. Numa entrevista
concedida alguns anos mais tarde ele resumiu com simplicidade a filosofia que
sustentou sua atitude corgjosa: "A longo &)razo, € muito mais perigoso aderir a
ilusdo do que encarar o que é o fato real".

Entretanto, a limitada reac8o a suas idéias sobre a totalidade e a néo
localizacdo e sua prépria inabilidade para saber como agir a seguir desviaram
sua atencdo para outras diregbes. Nos anos 60, isto o levou a olhar mais de
perto para a ordem. A ciéncia classica em gera divide as coisas em duas
categorias. aquelas que tém ordem no arranjo de suas partes e aguelas cujas
partes estdo desordenadas, ou ao acaso, no arranjo. Flocos de neve,
computadores e coisas vivas sdo todos ordenados. O padréo que um punhado
de gréos de café espalhados fazem no chéo, os escombros deixados por uma
explosdo e uma série de nimeros gerados por uma roleta sdo todos
desordenados.

A medida que Bohm pesquisava mais profundamente o assunto
compreendia que existiam também diferentes graus de ordem. Algumas coisas

eram muito mais ordenadas do que outras e isso implicava que ndo havia,
talvez, nenhum fim para as hierarquias de ordem que existiam no universo. A
partir disto ocorreu a Bohm que talvez coisas que percebemos como
desordenadas néo estdo de maneira nenhuma desordenadas. Talvez a ordem
delas sgja de tal "grau indefinidamente alto”" que elas s6 parecem a nés como
acaso (de maneira interessante, os mateméticos sdo incapazes de provar a
casualidade e, embora algumas seqiiéncias de nimeros sgjam categorizadas
COmo acaso, estas sdo passiveis de projecdes por especialistas).

Envolvido por estes pensamentos, Bohm viu um aparelho num programa
de televisdo da BBC que o gjudou a desenvolver suas idéias ainda mais. O
aparelho era um jarro especialmente desenhado, contendo um grande cilindro
giratério. O espago estreito entre o cilindro e o jarro estava cheio com glicerina
— um liquido claro, denso — c flutuando sem se mexer na glicerina havia unia
gota de tinta. O que interessou Bohm foi que, quando a manivela do cilindro
era virada, a gota de tinta se espalhava através do xarope de glicerina e como
gue desaparecia. Mas, assim que a manivela era virada na direcdo oposta, 0
risco palido de tinta lentamente se fechava sobre st mesmo e mais uma vez
formava uma gotinha (Figura 9).

Bohm escreveu: "Isto imediatamente me tocou como muito relevante para
a questdo da ordem, uma vez que, quando a gota de tinta estava espalhada,
ainda tinha uma ordem 'oculta (isto €, ndo manifesta) que se revelava quando
la era reconstituida. Por outro lado, em nossa linguagem comum, diriamos que
a tinta encontravarse em estado de 'desordem' quando estava dispersa na
glicerina. Isto me levou a ver que novas nocBes de ordem devem estar
consideradas aqui".’

Bohm foi muito estimulado por esta descoberta, pois esta lhe fornecia um
novo enfoque para muitos dos problemas com que estava se ocupando. Logo
depois de encontrar 0 aparelho de tinta na glicerina, ele se deparou com uma
metéfora ainda melhor para entender a ordem, a qual o habilitou ndo s juntar
todos os fios de seus anos de reflexdo, como o fez com tal for¢a e poder
explanatério que pareceu quase feita sob medida para o propdsito. Esta
metéfora era o holograma.

Assim que Bohm comegou a refletir sobre o holograma, viu que este
também fornecia um novo modo de entender a ordem. Como a gota de tintaem
seu estado disperso, os padrdes de interferéncia registrados num pedago de
filme hologréfico também pareciam desordenados a olho nu. Ambos tém
ordens que estéo escondidas ou encobertas, do mesmo modo gque a ordem num
plasma esta encoberta no comportamento aparentemente casual de cada um de
seus el étrons. Mas esta ndo era a Unica que reflexdo o holograma propiciava.



Figura 9. Quando uma gota de tinta é colocada num jarro cheio de glicerina c um
cilindro dentro do jarro € girado, a gota parece se espalhar e desaparecer. Mas, quando o
cilindro é girado na diregdo oposta, a gota se junta de novo. Bohm usa este fendbmeno
como um exemplo de como a ordem pode ser tanto manifesta (explicita) como oculta
(implicita).

Quanto mais Bohm pensava sobre isso, mais convencido ficava de que o
universo realmente empregava principios holograficos em suas operagdes, era
€ele préprio uma espécie de holograma flutuante, gigante, e esta compreensao
permitiu-1he cristalizar todas as suas reflexdes num todo coeso e vasto. Assim,
publicou os primeiros artigos sobre sua concepgdo hologréfica do universo no
inicio dos anos 70 e em 1980 apresentou uma sintese madura de seus
pensamentos num livro chamado A Totalidade e a Ordem Implicita. Nele, fazia
mais do que apenas juntar suas incontaveis idéias. Ele as transformou em um
novo modo de encarar arealidade, que eratéo excitante quanto radical.

Ordens Encobertas e Realidades Descober tas

Uma das afirmagdes mais surpreendentes de Bohm € que a realidade
tangivel da vida cotidiana é realmente uma espécie de ilusdo, como uma
imagem holografica. Subjacente a ela existe uma ordem de existéncia mais
profunda, um nivel de realidade mais fundamental e vasto que gera todos os
objetos e manifestagbes do nosso mundo fisico, do mesmo modo que um
pedaco de filme holografico gera um holograma. Bohm chama este nivel mais
profundo de realidade de ordem envolvida (que quer dizer velada) e serefere ao
nosso hivel de existéncia como ordem exposta ou revelada.

Ele usa estes termos porque vé a manifestacdo de todas as formas no
universo como o resultado de encobrimentos e descobrimentos entre estas duas
ordens. Por exemplo, Bohm acredita que um elétron ndo é uma coisa, mas uma
totalidade ou conjunto envolvido por toda parte de todo o espaco. Quando um
instrumento detecta a presenca de um Unico elétron, € simplesmente porque um
aspecto do conjunto do elétron foi descoberto, semelhante ao modo como uma
gota detinta se revelanaglicerina, naquele local especifico. Quando um elétron
parece estar se movendo, isto se deve a uma série continua de tais enco-
brimentos e descobrimentos.

Dito de outro modo, os elétrons e todas as outras particulas ndo sdo mais
reais ou permanentes do que a forma que um géiser de agua tem quando jorra
para fora de uma fonte. Eles sdo sustentados por um influxo constante a partir
da ordem envolvida e, quando uma particula parece estar destruida, ndo esta
perdida. Ela meramente se encobriu de novo, numa ordem mais profunda a
partir da qual surgiu. Um pedaco de filme hologréfico e aimagem que ele gera
também sdo um exemplo de uma ordem implicita e explicita. O filme é uma
ordem implicita porque aimagem codificada cm seus padrdes de interferéncia é
uma totalidade oculta encoberta em toda parte do todo. O holograma projetado
a partir do filme é uma ordem explicita porque representa a versao perceptivel e
revelada daimagem.

A troca constante que flui entre as duas ordens explica como particulas
tais como o elétron no aomo de positrénio pode mudar a forma de um tipo de
particula para outro. Tais inconstancias podem ser vistas quando uma particula,
digamos um elétron, volta a se encobrir numa ordem implicita, enquanto uma
outra, um féton, se revela e toma seu lugar. Isto também explica como um
guantum pode se manifestar tanto como uma particula como na forma de uma
onda. De acordo com Bohm, ambos o0s aspectos estdo sempre cobertos num
conjunto quantico, mas 0 modo gque um observador interage com o conjunto
determina quais aspectos descobre e quais permanecem escondidos. Como tal,
0 papel que um observador tem ao determinar a forma que 0 quantum toma
pode ndo ser mais misterioso do que o fato que o modo de um joaheiro
manipular uma gema determina quais das suas facetas se tornam visivels e
quais ndo. Porque o termo holograma em geral se refere a uma imagem que é



estética e ndo transmite a natureza sempre ativa e dinamica dos incalculaveis
encobrimentos e descobrimentos que momento a momento criam nosso uni-
verso, Bohm prefere descrever o universo ndo como um holograma mas como
um "holomovimento”.

A existéncia de uma ordem organizada hol ograficamente e mais profunda
também explica por que a realidade se torna ndo localizada num nivel
subquantico. Como vimos, quando aguma coisa estd organizada
holograficamente, toda aparéncia de local sucumbe. Dizer que cada parte de um
pedaco de filme hologréfico inclui toda informagdo possuida pelo todo, na
verdade é apenas um outro modo de dizer que a informagdo esta distribuida
ndo-localmente. Assim, se 0 universo esta organizado de acordo com os
principios hologréaficos, era de se esperar que também tivesse propriedades ndo
localizadas.

A Totalidade Indivisivel de Todas as Coisas

As concepgles mais estonteantes de todas s80 as idéias avangadas de
Bohm sobre a totalidade. Considerando que tudo no cosmo é formado do tecido
holografico sem emenda da ordem implicita, ele acredita que ndo tem sentido
encarar 0 universo como composto de "partes', assim como encarar 0S
diferentes géiseres numa fonte como separados da agua a partir da qual fluem.
Um elétron ndo € uma "particula elementar". Este é apenas um nome dado aum
certo aspecto de um holomovimento. Dividir toda a realidade em partes e entdo
nomear estas partes é sempre arbitrario, um produto da convencgao, porque as
particulas subatdmicas, e tudo 0 mais no universo, ndo estdo mais separadas
umas das outras do que os diferentes padrées num tapete adornado.

Esta € uma proposta profunda. Em sua teoria da relatividade gera
Einstein surpreendeu 0 mundo quando disse que 0 espaco e o tempo ndo sdo
entidades separadas mas estdo suavemente ligados e sdo parte de um todo
maior gque ele chamou de continuo espago-tempo. Bohm da um passo gigante a
frente destaidéia. Ele diz que tudo no universo é parte de um continuo. Apesar
da aparente separacdo das coisas a nivel explicito, tudo é uma extensdo sem
emenda de tudo o mais, e no final das contas até as ordem implicita e explicita
Se misturam uma com a outra.

Pare um pouco para considerar isto. Olhe para suamao. Agoraolhe paraa
luz que verte da lampada a seu lado. E para o cachorro descansando a seus pés.
Vocés ndo sdo meramente feitos das mesmas coisas. VOCcés sdo a mesma coisa.
Uma coisa. Inteira. Uma coisa enorme que estendeu seus inlmeros bracos e
membros para dentro dos aparentes objetos, &tomos, oceanos agitados e estrelas
cintilantes no cosmos.

Bohm adverte que isso ndo quer dizer que 0 universo é uma massa
indiferenciada gigante. As coisas podem ser parte de um todo indivisivel e
ainda ter suas préprias qualidades Unicas. Para ilustrar o que quer dizer, ele

aponta para 0s peguenos redemoinhos e vortices que muitas vezes formam um
rio. Num relance, tais redemoinhos parecem ser coisas separadas e ter muitas
caracteristicas individuais, tais como tamanho, velocidade, direcdo de rotagdo
etc. Mas uma investigacéo cuidadosa revela que é impossivel determinar onde
um determinado vortice termina e o rio comega. Assim, Bohm n&o esta suge-
rindo que as diferencgas entre as "coisas' sgja sem sentido. Ele simplesmente
guer que estgamos constantemente conscientes de que dividir os diversos
aspectos de um holomovimento em "coisas' é sempre uma abstracéo, um modo
de fazer seus aspectos se sobressairem em nossa percepcéo pelo nosso modo de
pensar. Na tentativa de corrigir isto, em vez de chamar os diferentes aspectos
dos holomovimentos de "coisas', ele prefere chamélas de "subtotalidades
rel ativamente independentes".*

Na verdade, Bohm acredita que nossa tendéncia quase universal de
fragmentar o mundo e ignorar a interligacdo dindmica de todas as coisas é
responsavel por muitos de nossos problemas, ndo sO na ciéncia mas em nossa
vida e em nossa sociedade também. Por exemplo, acreditamos que podemos
extrair as partes valiosas da terra sem afetar o todo. Acreditamos que é possivel
tratar partes do nosso corpo e ndo nos preocuparmos com o todo. Acreditamos
gue podemos lidar com vérios problemas em nossa sociedade, tais como crime,
pobreza e vicio em drogas sem tratar dos problemas em nossa sociedade como
um todo e assim por diante. Em seus escritos, Bohm afirma veementemente
gue nosso modo comum de fragmentar o mundo em partes ndo so ndo funciona
mas pode até levar a nossa extingao.

A Consciéncia como a Forma Mais Sutil de Matéria

Além de explicar por que os fisicos quanticos encontram tantos exemplos
de interligacdo quando sondam as profundezas da matéria, 0 universo
hologréfico de Bohm explica muitos outros enigmas. Um € o efeito que a
consciéncia parece ter sobre o mundo subatémico. Como vimos, Bohm rejeitaa
idéia de que as particulas ndo existem até que sgam observadas. Mas em
principio ele ndo é contra juntar a consciéncia e afisica. Ele simplesmente acha
gue a maior parte dos fisicos lida com isso de modo errado, tentando mais uma
vez fragmentar a realidade e dizendo que uma coisa separada, a consciéncia,
interage com outra coisa separada, uma particula subatémica.

Porque todas estas coisas sdo aspectos do holomovimento, ele acha que
ndo tem nenhum sentido falar da consciéncia e da matéria em interacdo. Em um
sentido, o observador é o observador. O observador também é o instrumento de
medicdo, os resultados experimentais, o laboratdrio e a brisa que sopra fora do
laboratério. De fato, Bohm acredita que a consciéncia € a forma mais sutil de
matéria e a base para qualquer relagdo entre as duas esta, ndo em nosso proprio
nivel de reaidade, mas no fundo da ordem implicita. A consciéncia esta



presente nos diversos graus de encobrimento e descobrimento em toda matéria,
gue € talvez a razdo pela qual o plasma tem algumas das caracteristicas das
coisas vivas. Como Bohm afirma: "A capacidade de a forma ser ativa € o
aspecto mais caracteristico da mente, e temos algo semelhante a mente no
eléron". ™

Da mesma forma, ele acredita que dividir o universo inteiro em coisas
vivas e ndo vivas também ndo tem nenhum sentido. A matéria animada e
inanimada estdo inseparavelmente entrelacadas e a vida, também, esta
encoberta por toda parte da totalidade do universo. Até uma pedra é de alguma
maneira viva, diz Bohm, pois avida e ainteligéncia estdo presentes ndo s6 em
toda matéria mas na "energia’, "espaco”, "tempo”, "na estrutura do universo
inteiro" e em tudo o0 mais que abstraimos a partir do holomovimento e que
erroneamente vemos COMO Coisas Separadas.

A idéia de que a consciéncia e a vida (e na verdade todas as coisas) sdo
conjuntos envolvidos por todo o universo tem um reverso igualmente
deslumbrante. Assim como toda parte de um holograma contém a imagem do
todo, cada por¢éo do universo envolve o todo. Isto quer dizer que, se
soubéssemos como ter acesso a isto, poderiamos encontrar a galaxia
Andrémeda na unha do polegar de nossa méo esquerda. Poderiamos também
achar Cledpatra encontrando Julio César pela primeira vez, pois em principio o
passado todo e as implicacfes para todo o futuro também estdo envoltos em
cada minuscula regido do espaco e do tempo. Cada célula do nosso corpo
envolve 0 cosmo inteiro. Assim como cada folha, cada gota de chuva e cada
particula de pd, o que da sentido novo ao famoso poema de William Blake: .

Para ver o Mundo num Gréo de Areia E o Céu numa Flor do Campo,
Tome o Infinito na palma da méo ¢ e a Eternidade numa hora.

A Energia de Um Trilhdo de Bombas Atémicas em
Cada Centimetro Cubico do Espaco

Se nosso universo é apenas uma pdlida idéia de uma ordem mais
profunda, o que mais permanece escondido, encoberto na urdidura e trama de
nossa realidade? Bohm tem uma sugestdo. De acordo com nosso entendimento
comum da fisica, cada regido do espaco esta inundada por diferentes espécies
de campos, compostos de ondas de comprimentos variados. Cada onda sempre
tem pelo menos alguma energia. Quando os fisicos calculam a quantidade
minima de energia que uma onda pode ter, acham que cada centimetro cubico
de espago vazio contém mais energia do que a energia total de toda a matéria
no universo conhecido!

Alguns fisicos se recusam a levar este calculo a sério e acreditam que ele
deve, de alguma forma, estar errado. Bohm acha que este oceano infinito de
energia existe e nos fala pelo menos um pouco sobre a natureza oculta e vasta

da ordem implicita. Ele acha que a maioria dos fisicos ignora a existéncia deste
enorme oceano de energia porque, como O peixe que ndo esta consciente da
agua na qua nada, foi-lhes ensinado que enfocassem fundamentalmente os
objetos encaixados no oceano, na matéria.

O ponto de vista de Bohm de que o espaco € tdo real e rico enquanto
processo quanto a matéria que se move nele atinge plena maturidade nas suas
idéias sobre o mar implicito de energiaa A matéria ndo existe
independentemente do mar, do assim chamado espaco vazio, Ela é uma parte
do espaco. Para explicar o que quer dizer, Bohm oferece a seguinte analogia:
um cristal resfriado até o zero absoluto serd atravessado por um jorro de
elétrons que ndo se dispersam. Se a temperatura é elevada, véarias fendas no
cristal perder&o sua transparéncia por assim dizer, e comegardo a dispersar 0s
elétrons. Do ponto de vista de um elétron, estas fendas apareceriam como
pedacos de "matéria’ flutuando num mar do nada, mas este ndo é realmente o
caso. O nada e os pedacos de matéria ndo existem independentemente um do
outro. S8o ambos parte da mesma estrutura, a ordem mais profunda do cristal.

Bohm acredita que o mesmo é verdade em nosso préprio nivel de
existéncia. O espaco ndo € vazio. Ele é cheio, um plenum oposto a um vacuum,
e é a base para a existéncia de tudo, incluindo nés mesmos. O universo ndo esta
separado deste mar cdsmico de energia, €le € uma ondulagdo em sua superficie,
um "padréo de excitagdo" comparativamente pequeno, no meio de um oceano
inimaginavel mente vasto. "Este padrdo de excitacdo é relativamente auténomo
e da origem a projecdes separaveis e estaveis, aproximadamente periddicas em
uma ordem de manifestacdo explicita tridimensional”, afirma Bohm.** Em
outras palavras, apesar de sua aparente materialidade e enorme tamanho, o
universo ndo existe em si e por si mesmo, mas € o enteado de algo muito mais
vasto e inefavel. Mais do que isto, ele nem mesmo é uma producdo principal
deste algo mais vasto, mas s6 uma sombra passageira, um mero solugco num
plano maior de coisas.

Este mar infinito de energia ndo é tudo que esta encoberto na ordem
implicita. Uma vez que a ordem implicita é o fundamento que gerou todas as
coisas em nosso universo, de alguma forma contém também cada particula
subatdémica que existe ou que existirg; toda configuracdo de matéria, energia,
vida e consciéncia que € possivel, desde os quasares até o0 cérebro de
Shakespeare, da hélice dupla até as forgas que controlam os tamanhos e formas
das galéaxias. E mesmo que isto ndo sejatudo, ele pode conter. Bohm reconhece
gue ndo existe nenhuma razéo para acreditar que a ordem implicita é o fim das
coisas. Podem existir outras ordens jamais sonhadas além desta, estagios
infinitos de desenvolvimento adicional.



Confirmacdo Experimental ao Universo Holografico de
Bohm

Inimeras descobertas estarrecedoras na fisica sugerem que Bohm pode
estar certo. Mesmo desconsiderando o implicito mar de energia, 0 espaco esta
cheio de luz e de outras ondas eletromagnéticas que se cruzam constantemente
e interferem umas com as outras. Como vimos, todas as particulas também sdo
ondas. Isto quer dizer que os objetos fisicos e tudo o mais que percebemos na
realidade sGo compostos de padrdes de interferéncia, fato que tem implicagdes
hologréficas inegaveis.

Uma outra evidéncia obrigatoria vem de uma recente descoberta
experimental. Nos anos 70, a tecnologia se tornou disponivel para realizar na
prética o experimento das duas particulas esbocado por Bell e inimeros
pesquisadores tentaram a tarefa. Embora os achados tenham sido promissores,
nenhum produziu resultados conclusivos. Entdo, em 1982, os fisicos Alain
Aspcct, Jean Dalibard e Gérard Roger, do Instituto de Optica da Universidade
de Paris, obtiveram sucesso. Primeiro, eles produziram uma série de fétons
gémeos ao aguecer atomos de calcio com lasers. Entdo deixaram cada féton se
movimentar em diregdes opostas ao longo de 6,5 metros de cano e passarem
através de filtros especiais que os dirigiam a um dos dois analisadores de
polarizacdo disponiveis. Cada filtro levou 10 bilionésimos de segundo para
bater entre um analisador e outro, cerca de 30 hilionésimos de segundo menos
do que levava para a luz atravessar todos 0s 13 metros que separavam cada
conjunto de fétons. Desse modo, Aspect e seus colegas foram capazes de
descartar qualquer possibilidade de os fétons se comunicarem por meio de
algum processo fisico conhecido.

Aspect e seu grupo descobriram que, como predizia a teoria quéntica,
cada féton foi capaz de correlacionar seu angulo de polarizago com o de seu
fAton gémeo. Isto queria dizer que, ou a proibicdo de Einstein contra a -
comunicacdo mais rapida do que a luz estava sendo violada, ou os dois fétons
estavam ligados ndo localmente. Uma vez que a maioria dos fisicos resiste em
admitir processos mais rapidos do que a luz, o experimento de Aspect em geral
€ visto como prova virtual de que a ligacdo entre os dois fétons é ndo local.
Além do mais, como o fisico Paul Davis, da Universidade de New Castle, em
Tyne, Inglaterra, observa, desde que todas as particulas estdo continuamente
interagindo e se separando, "0s aspectos ndo locais dos sistemas quanticos sdo,
portanto, uma propriedade geral da natureza'.®

As descobertas de Aspect ndo provam que o modelo do universo de
Bohm estegja certo, mas fornecem um fundamento imenso. Na verdade, como
foi mencionado, Bohm ndo acredita que uma teoria sgja correta em sentido
absoluto, inclusive a sua propria. Todas sdo apenas aproximagdes da verdade,
mapas finitos que usamos para tentar tracar o territério que é tanto infinito

como indivisivel. Isto ndo significa que Bohm ache sua teoria ndo
comprovavel. Ele confia que em algum momento futuro seréo desenvolvidas
técnicas que permitirdo provar suas idéias (quando Bohm é criticado a respeito
desse ponto, ele observa que existem indmeras teorias na fisica, tal como a
"teoria superstring” que provavelmente ndo seréo postas a prova por varias
décadas).

A Reacdo da Comunidade Fisica

A maioria dos fisicos € cética com relacdo as idéias de Bohm. Por
exemplo, Lee Smalin, fisico de Yae, ndo acha a teoria de Bohm "muito
atraente, do ponto de vista fisico".’ Entretanto, existe um respeito quase
universal pela inteligéncia de Bohm. A opinido do fisico Abner Shimoni, da
Universidade de Boston, representa bem esta opinido. "Tenho medo de
simplesmente ndo entender suateoria. Com certeza € uma metafora, e a questao
€ como tomar a metéfora literalmente. De qualquer maneira, €le realmente tem
pensado muito profundamente a respeito da matéria e acho que prestou um
servico enorme trazendo estas questdes para 0 primeiro plano das pesquisas
fisicas, em vez de varré-las para baixo do tapete. Ele € um homem imaginativo,
audacioso e corgjoso."*®

Apesar de tal ceticismo, também existem fisicos que simpatizam com as
idéias de Bohm, incluindo grandes figur6es como Roger Penrose, de Oxford, o
criador da moderna teoria do buraco negro; Bernard diEspagnat, da
Universidade de Paris, uma das principais autoridades mundiais dos
fundamentos conceituais da teoria quantica; e Brian Josephson, de Cambridge,
ganhador do Prémio Nobel de Fisica em 1973. Josephson acredita que a ordem
implicita de Bohm pode até levar algum dia ainclusdo de Deus ou da Mente na
rede da ciéncia, idéia que Josephson apoia.'®

Pribram e Bohm juntos

Consideradas juntas, as teorias de Pribam e de Bohm fornecem um modo
novo e profundo de ver o0 mundo: nosso cérebro constroi matematicamente a
realidade objetiva ao interpretar freqiiéncias que sdo, na verdade, projecdes
provenientes de uma outra dimensdo, de uma ordem mais profunda de
existéncia que esta além,'tanto do tempo como do espaco: O cérebro é um
holograma envolvido num universo holografico.

Para Pribam, esta sintese fez compreender que o mundo objetivo néo
existe, pelo menos ndo do jeito que estamos acostumados a acreditar. O que
esta "la ford' é um vasto oceano de ondas e freqliéncias, e a realidade parece
concreta a nds, sO porque nosso cérebro é capaz de perceber o borrdo
hologréfico e converté-lo em paus e pedras e outros objetos familiares que
compdem nosso mundo. Como o cérebro (que &, ele proprio, composto de



freqUéncias de matéria) é capaz de perceber algo tdo insubstancial como
borrdes de freqliéncias e fazé-los parecerem solidos ao tato? "O tipo de
processo matemético que Bekesy simulou com seus vibradores é bésico de
COmMo nosso cérebro constréi nossa imagem de um mundo la fora', afirma
Pribam.’” Em outras palavras, a suavidade de um pedaco de porcelana fina e a
sensagdo da areia da praia entre nossos dedos s8o, ha verdade, apenas versdes
elaboradas da sindrome do membro fantasma.

De acordo com Pribam, isto ndo quer dizer que ndo existam Xxicaras de
porcelana e graos de areia la fora. Simplesmente quer dizer que uma xicara de
porcelana tem dois aspectos muito diferentes para sua realidade. Quando €
filtrada pelas lentes de nosso cérebro, se manifesta como uma xicara. Mas, se
pudéssemos nos livrar de nossas lentes, nds a considerariamos como um padréo
de interferéncia. Qual é areal e qual ailusdria? "Ambas sdo reais para mim",
diz Pribam, "ou, se vocé quiser, nenhuma delas é real ."*®

Este estado de coisas ndo € limitado a xicaras de porcelana. Nos também
temos dois aspectos muito diferentes para nossa realidade. Podemos ver a nés
mesmos como corpos fisicos que se movem através do espago. Ou podemos ver
a no6s mesmos como um borréo de padrfes de interferéncia envoltos por todo
parte pelo holograma cdsmico. Bohm acredita que esta segunda opiniéo poderia
até ser a mais certa, pois pensar a NGS MesSMOs como uma mente/cérebro
hologréficos olhando para um universo holgrafico € outra vez uma abstracao,
uma tentativa de separar duas coisas que na verdade ndo podem ser separadas.™

N&o se preocupe de isto é dificil de entender. E relativamente fécil
entender a idéia do holismo como algo que é externo a nds, como uma maca
num holograma. O que torna dificil é que neste caso ndo estamos olhando para
0 holograma. Somos parte do holograma.

A dificuldade também é outra indicacdo do quéo radical é a revisdo que
Pribam e Bohm estdo tentando fazer em nosso modo de pensar. Mas ndo € a
Unica revisdo radical. A afirmacdo de Pribam, de que nossos cérebros
constroem os objetos, empalidece diante de uma das conclusdes de Bohm: que
nGs mMesmos construimos o espaco e o tempo.® As implicacBes deste ponto de
vista sd0 apenas um dos assuntos a serem examinados quando explorarmos o
efeito que as idéias de Bohm tiveram na obra de pesquisadores em outros
campos.

SEGUNDA PARTE

MENTE E CORPO

Se olhdssemos mais de perto para um Unico ser humano,
compreenderiamos imediatamente que ele proprio € um holograma singular;
contido em si mesmo, gerado em si mesmo, conhecivel a s mesmo. Ainda se
removéssemos este ser de seu contexto planetario, compreenderiamos
rapidamente que a forma humana nado é diferente de uma mandala ou de um
poema simbdlico, pois dentro de sua forma e fluxo vive a informag&o inteli-
gente a respeito de diversos contextos evolutivos, psicolégicos, sociais e
fisicos, dentro dos quais ele foi criado.

— Dr. Ken Dychtwald em O Paradigma Holograftco

(Ken Wilber, editor)

O MODELO HOLOGRAFICO E A
PSICOLOGIA

Enquanto o modelo tradicional de psiquiatria e de psicandlise € estritamente
personalista e biogréfico, a pesquisa moderna da consciéncia acrescentou novos nivels,
dominios e dimensbes, e mostra a psique humana como essencia mente proporciona a
todo o universo e atudo da existéncia.

— Stanislav Grof Além do Cérebro

Uma érea de pesquisa na qual o modelo hologréafico teve impacto foi na
psicologia. Isto ndo é surpreendente, pois, como Bohm salienta, a propria
consciéncia fornece um exemplo perfeito do que ele quer dizer com movimento
fluido e ininterrupto. O fluxo e refluxo de nossa consciéncia ndo € definivel
exatamente mas pode ser visto como uma redlidade mais fundamental e
profunda, a partir da qual nossos pensamentos e idéias se revelam. Por sua vez,
estes pensamentos e idéias ndo sdo diferentes das ondulagdes, redemoinhos e
vortices que se formam num rio fluente e como os vortices num rio, alguns
podem voltar e persistir de modo mais ou menos estavel, enquanto outros sao
evanescentes, e desvanecem quase t&o rapidamente quanto aparecem.

A idéia hologréfica também langa luz sobre as ligagBes inexplicaveis que
algumas vezes podem ocorrer entre a consciéncia de dois ou mais individuos.
Um dos mais famosos exemplos de tal ligacéo esté incorporado no conceito do
psiquiatra suico Carl Jung, de um inconsciente coletivo. Precocemente em sua
carreira, Jung se convenceu de que os sonhos, as obras de arte, fantasias e
alucinacfes de seus pacientes muitas vezes continham simbolos e idéias que



ndo poderiam ser explicadas inteiramente como produtos da historia pessoal
deles. Em vez disso, tais simbolos se pareciam mais com as imagens e temas
das grandes mitologias e religides do mundo. Jung concluiu que mitos, sonhos,
alucinagbes e visbes religiosas brotam todos da mesma origem, um
inconsciente coletivo que é partilhado por todas as pessoas.

Uma experiéncia que levou Jung a esta conclusdo aconteceu em 1906 e
envolveu a alucinagdo de um homem que sofria de esquizofrenia parandide.
Um dia, Jung encontrou o homem em pé numa janela olhando fixamente para o
sol e mexendo a cabega de um lado para o outro de uma forma curiosa. Quando
Jung perguntou a ele 0 que estava fazendo, ele explicou que estava olhando
para o pénis do sol e que quando mexia a cabeca de um lado para o outro, o
pénis do sol se mexia e fazia o vento soprar.

Na época Jung encarou a afirmagdo do homem como produto de uma
alucinacdo. Mas vérios anos mais tarde ele se deparou com a traducdo de um
texto pérsico de 2 mil anos, que o fez mudar de opinido. O texto consistia de
uma série de rituais e invocagfes destinadas a induzir visdes. Descrevia-se uma
das visdes dizendo que, se o0 participante olhasse para o sol, veria um tubo
pendendo dele e, quando o tubo se movesse de um lado para o outro fazia o
vento soprar. Uma vez que as circunstancias tornavam extremamente
improvavel que 0 homem tivesse tido contato com o texto que continha o ritual,
Jung concluiu que a visdo do homem néo era simplesmente um produto de sua
mente inconsciente mas tinha borbulhado de um nivel mais profundo,
proveniente do inconsciente coletivo da prépria espécie humana. Jung chamou
tais imagens de arquétipos e acreditava que eles fossem tao antigos que € como
se cada um de nés tivesse a memadria de um homem de 2 milhdes de anos em
algum lugar, nas profundezas de nossa mente inconsciente.

Embora o conceito de Jung de um inconsciente coletivo tenha tido um
impacto enorme sobre a psicologia e seja aceita agora por milhares de
psicologos e psiquiatras, nosso entendimento habitual do universo ndo fornece
nenhum mecanismo para explicar sua existéncia. A interligacdo de todas as
coisas prevista pelo modelo hologréfico, porém, oferece uma explicagdo. Num
universo no qua todas as coisas sd0 infinitamente interligadas, todas as
consciéncias também estdo interligadas. Apesar das aparéncias, somos seres
sem fronteiras. Ou, como Bohm afirma: "Dentro da profundeza da consciéncia
da humanidade esta o uno".*

Se cada um de nds tem acesso ao conhecimento inconsciente de toda
espécie humana, por que ndo somos todos enciclopédias ambulantes? O
psicélogo Robert M. Anderson Jr., do Instituto Politécnico Rensselaer, en Troy,
Nova York, acredita que é porque somos capazes apenas de penetrar a
informacdo na ordem implicita que é diretamente relevante para nossa
memoria. Anderson chama este processo seletivo de ressonancia pessoal e o
compara com o fato de que um diapasdo vibrador ressoara com (ou estabelecera

uma vibracdo em) outro diapasdo sO se 0 segundo diapasdo tiver estrutura,
forma e tamanho semelhantes. "Devido a ressonancia pessoal, relativamente
poucas da quase infinita variedade de "imagens' na estrutura hologréfica im-
plicita do universo estdo disponiveis a consciéncia pessoa do individuo”, diz
Anderson. "Assim, quando as pessoas cultas tiveram um vislumbre desta
consciéncia uniaria, séculos atrés, ndo escreveram a teoria da relatividade
porque ndo estavam estudando fisica em um contexto semelhante aquele no
qual Einstein estudou fisica."?

Os Sonhos e 0 Universo Hologr afico

Um outro pesquisador que acredita que a ordem implicita de Bohm tem
implicagdes na psicologia € o psiquiatra Montague Ullman, fundador do
Laboratério do Sonho, no Centro Médico Maimonides, no Brooklin, Nova
York, e professor emérito de psiquiatria clinica da Faculdade de Medicina
Albert Einstein, também em Nova York. O interesse inicial de Ullman pelo
conceito hologréfico também surgiu da proposta de que todas as pessoas estao
interligadas numa ordem hologréfica. Ele tem uma boa raz&o para seu interesse.
Durante todos os anos 60 e 70 ele foi responsavel por muitos dos experimentos
de sonho ESP mencionados na Introducéo deste livro. Até hoje, os estudos de
sonho ESP reaizados em Maimonides permanecem como umas das melhores
evidéncias empiricas de que, em nossos sonhos pelo menos, somos capazes de
nos comunicar com outra pessoas de modos que ndo podem ser explicados
atualmente.

Num experimento tipico pediu-se aum voluntério pago, que afirmava ndo
ter nenhuma capacidade sensitiva, para dormir num quarto no laboratério
enquanto uma pessoa num outro quarto se concentrava numa pintura
selecionada ao acaso e tentava fazer o voluntério sonhar com aimagem gue ela
continha. Algumas vezes o resultado ndo era conclusivo. Mas outras vezes 0s
voluntarios tinham sonhos que eram claramente influenciados pelas pinturas.
Por exemplo, quando o quadro considerado era Animais, de Tamoyo, um
guadro que descreve dois cachorros luzindo os dentes e uivando sobre uma
pilha de ossos, 0 sujeito do teste sonhou que estava num banquete onde néo
havia carne suficiente e todo mundo estava cautel osamente olhando um para o
outro enquanto comia avidamente suas porgoes.

Em um outro experimento, o quadro era Paris de uma Janela, de Chagall,
urna pintura alegremente colorida que descreve um homem olhando de uma
janela para o <horizonte de Paris. A pintura também tem varias outras
caracteristicas incomuns, incluindo um gato com um rosto humano, vérias
figuras pegquenas de homens voando no ar e uma cadeira coberta de flores.
Durante varias noites 0 sujeito do teste sonhou repetidamente com coisas
francesas, arquitetura francesa, o chapéu de um policial francés e um homem
com um trage francés olhando para as diversas "camadas' de uma adeia



francesa. Algumas das imagens nestes sonhos também pareciam ser referéncias
especificas as cores vibrantes do quadro e as caracteristicas incomuns, tal como
aimagem de um grupo de abelhas voando em volta de flores e uma celebragdo
tipo Mardi Gras, aterca-feira de carnaval francesa, brilhantemente colorida, na
qual as pessoas estavam usando fantasias e méscaras.’

Embora Ullman acredite que tais descobertas sdo evidéncia de um estado
subjacente de interligacdo sobre a qual Bohm esta falando, ele acha que um
exemplo até mais profundo da totalidade hologréfica pode ser encontrado em
um outro aspecto do sonhar. E a habilidade de nosso eu que sonha ser muito
mais sabio do que nés mesmos Somos em nosso estado de vigilia. Por exemplo,
Ullman diz que em sua prética psicanalitica ele poderia ter um paciente que
parecesse completamente ignorante quando desperto — inferior, egoista,
arrogante, explorador e manipulador; uma pessoa que fragmentou e
desumanizou todos 0s seus relacionamentos interpessoais. Mas, ndo importa
gudo espiritualmente cega uma pessoa possa ser, ou relutante para reconhecer
suas préprias fahas, os sonhos invariavelmente descrevem honestamente suas
falhas e tém metéforas que parecem destinadas a estimular gentilmente o
paciente a um estado de maior autoconsciéncia.

Além do mais, tais sonhos ndo foram ocorréncias Unicas. Durante o
periodo de sua pratica Ullman percebeu que, quando um de seus pacientes
deixava de reconhecer ou de aceitar alguma verdade sobre si mesmo, aquela
verdade iria surgir muitas vezes em seus sonhos, em diferentes conselhos
metaféricos e ligadas a diferentes experiéncias relacionadas provenientes de
seu passado, mas sempre huma aparente tentativa de oferecer a ele novas
oportunidades de chegar a um acordo com a verdade.

Porque um homem pode ignorar o conselho de seus sonhos e ainda viver
até os cem anos, Ullman acredita que este processo de auto-monitoracdo
empenha-se para mais do que apenas 0 bem-estar do individuo. Ele acredita
gue a natureza esta interessada com a sobrevivéncia das espécies. Ele também
concorda com Bohm sobre a importancia da totalidade e acha que os sonhos
sd0 0 modo da natureza tentar agir contra nossa compulsdo aparentemente
infinita de fragmentar o mundo. "Um individuo pode se desconectar de tudo
gue é cooperativo, significativo e amoroso e ainda sobreviver, mas as nagcdes
ndo podem se dar este luxo. A menos que aprendamos como superar todos 0s
modos com que fragmentamos a espécie humana, nacional, religiosa,
economicamente ou 0 que quer que sgja iremos continuar a nos encontrar
numa posicdo onde podemos acidentalmente destruir todo o quadro”, diz
Ullman. "A Unica coisa que podemos fazer é olhar para o quanto fragmentamos
nossa existéncia enquanto individuos. Os sonhos refletem nossa experiéncia
individual, mas penso que é porque existe uma necessi dade subjacente maior de
preservar a espécie, de conservar aligacao da espécie."

Qual é a origem do fluxo infinito de sabedoria que brota em nossos
sonhos? Ullman admite que ndo sabe, mas oferece uma sugestdo. Dado que a
ordem implicita representa, num sentido, uma fonte infinita de informagao,
talvez seja a origem deste fundo maior de conhecimento. Talvez os sonhos
sgjam uma ponte entre a ordem ndo manifesta e perceptiva e represente uma
"transformac&o natural do implicito dentro do explicito".> Se Uliman esté certo
nesta suposicdo, permanece o ponto de vista psicanalitico tradicional dos
sonhos no ouvido, pois em vez do contelido do sonho ser algo que ascende para
aconsciéncia a partir de um substrato primitivo da personalidade, exatamente o
oposto seria verdade.

A Psicose e a Ordem Implicita

Ullman acredita que alguns aspectos da psicose podem ser explicados
pelaidéiahologréfica. Tanto Bohm como Pribram observaram que experiéncias
gue os misticos relataram através de todas as eras — tal como sentimentos de
unidade césmica com o universo, um sentido de unidade com toda a vida e
assim por diante — soavam muito como descri¢des da ordem implicita. Eles
sugeriram que talvez os misticos sejam, de alguma forma, capazes de perscrutar
para além da realidade explicita comum e vislumbrar suas qualidades mais
profundas, mais hologréficas. Ullman acredita que os psicéticos também sdo
capazes de experimentar certos aspectos do nivel hologréfico da realidade.
Mas, porgque sdo incapazes de ordenar suas experiéncias racionalmente, estes
vislumbres sdo so parddias tragicas daquel as rel atadas pel os misticos.

Por exemplo, os esquizofrénicos muitas vezes relatam sentimentos
oceanicos de unidade com o universo, mas de um modo ilusdrio, magico. Eles
descrevem sentir uma perda dos limites entre eles mesmos e 0s outros, uma
crenga que os leva a pensar que seus pensamentos ndo sdo mais particulares.
Eles acreditam que séo capazes de ler os pensamentos dos outros. E, em vez de
verem pessoas, objetos e conceitos como coisas individuais, eles muitas vezes
as véem como membros de subclasses maiores e maiores, uma tendéncia que
parece ser um modo de expressar a qualidade hologréfica da realidade na qual
€les proprios se encontram.

Ullman acredita que os esquizofrénicos tentam comunicar seu sentido de
totalidade fragmentada no modo como véem o0 espago e o tempo. Estudos
mostraram que 0s esquizofrénicos muitas vezes consideram conversar sobre
qual quer relacso como idéntico & relacdo.® Por exemplo, de acordo com o modo
esguizofrénico de pensar, dizer que "o evento A segue o evento B" é 0 mesmo
que dizer que "o evento B segue 0 evento A". A idéa de um evento seguindo
outro em qualquer espécie de seqliéncia de tempo € sem sentido, pois todos os
pontos no tempo sdo vistos iguamente. O mesmo € verdade das relagdes
espaciais. Se a cabeca de um homem estd sobre seus ombros, entdo seus



ombros também estdo sobre sua cabega. Como a imagem num pedaco de filme
hologréfico, as coisas ndo tém mais locais exatos e as relacdes espaciais
deixam de ter significado.

Ullman acredita que certos aspectos do pensamento hologréfico sio até
mais pronunciados em maniaco-depressivos. Enquanto o esguizofrénico
percebe bafejos da ordem hologréfica, 0 maniaco estd profundamente
envolvido nela e identifica-se de modo grandioso com seu potencial infinito.
"Ele ndo pode adaptar-se a todos os pensamentos e idéias que chegam a ele de
um modo tdo opressivo”, afirma Ullman. "Ele tem que mentir, dissimular e
manipular aguelas idéias em volta dele, assim como se acomodar a sua
perspectiva expansiva. O resultado final, é claro, é caos e confusdo na maioria
das vezes, misturado a explosdes de criatividade e de sucesso na realidade
consensual."’ Por sua vez, os maniacos ficam deprimidos depois que voltam
destas férias surrealistas e uma vez mais encaram as ocorréncias de risco e sorte
davida cotidiana.

Se é verdade que todos nés nos confrontamos com aspectos da ordem
implicita quando sonhamos, por que estes confrontos ndo tém o mesmo efeito
sobre nés que tém sobre os psicéticos? Urna razéo, diz Ullman, € que deixamos
a logica desafiadora e singular do sonho para tras quando acordamos. Por
causa, de sua condicéo o psicético é forgado a lutar com isso enquanto tenta
simultaneamente funcionar na realidade cotidiana. Ullman também teoriza que,
guando sonhamos, a maioria de nds tem um mecanismo protetor natural que
nos preserva de entrar mais em contato com a ordem implicita do que somos
capazes.

Os Sonhos L ucidos e os Univer sos Par alelos

Nos anos recentes os psicélogos ficaram cada vez mais interessados nos
sonhos llcidos, um tipo de sonho no qual o sonhador mantém a consciéncia
totalmente desperta e esta ciente de que esta sonhando. Além do fator de
consciéncia, os sonhos llcidos sdo singulares de muitas outras maneiras.
Diferentes dos sonhos normais nos quais o sonhador muitas vezes é capaz de
controlar o sonho de vé&rios modos — transformar pesadelos em experiéncias
prazerosa, mudar o cendrio do sonho e/ou criar individuos ou situacdes
especificos. Os sonhos llcidos sdo também muito mais vividos e cheios de
vitalidade do que os sonhos normais. Em um sonho llcido, chdos de méarmore
parecem misteriosamente solidos e reais, flores deslumbrantemente coloridas e
perfumadas, e tudo é vibrante e estranhamente energizado. Pesquisadores que
estudam os sonhos lUcidos acreditam que eles podem levar a novos caminhos
para estimular o crescimento pessoal, aumentar a autoconfianca, promover
salide fisica e mental e facilitar a resolucéo criativa de problemas.?®

No encontro anual de 1987 da Associagdo para o Estudo dos Sonhos
realizado em Washington, o fisico Fred Alan Wolf proferiu uma conferénciana

qual afirmou que o modelo hologréfico pode ajudar a explicar este fendmeno
incomum. Wolf, ele proprio um sonhador llcido ocasional, chama a atencéo
para o fato de que um pedago de filme hologréfico realmente gera duas
imagens, uma imagem virtual que parece estar no espago atras do filme e uma
imagem real que entra em foco no espaco na frente do filme. Uma diferenca
entre os dois € que as ondas de luz que compdem uma imagem virtual parecem
estar divergindo a partir de um foco ou fonte aparente. Como vimos, isto é
uma ilusdo, pois aimagem virtual de um holograma ndo tem mais extensdo no
espaco do que aimagem num espelho. Mas a imagem real de um holograma é
formada pelas ondas de |uz que estdo entrando em foco e isto ndo é umailusdo.
A imagem real possui extensdo no espaco. I nfelizmente, pouca atencdo € dadaa
esta imagem real nas habituais aplicagdes da holografia porque uma imagem
gue entra em foco no ar vazio € invisivel e s6 pode ser vista quando particulas
de p6 passam através dela ou quando alguém sopra uma baforada de fumaca
através dela.

Wolf acredita que todos os sonhos sdo hologramas internos e os sonhos
comuns sd0 menos Vvividos porgue sdo imagens virtuais. Entretanto, ele acha
gue o cérebro também tem a capacidade de gerar imagens reais e que €
exatamente o que ele faz quando estamos sonhando lucidamente. A vibragdo
incomum do sonho lUcido se deve ao fato das ondas serem convergentes e nao
divergentes. "Se existe um 'espectador’ onde estas ondas focalizam, este
espectador sera banhado na cena e a cena entrando em foco o ‘incluird. Deste
modo a experiéncia do sonho parecera 'lticida ", observa Wolf.°

Como Pribram, Wolf acredita que nossa mentes cria ailusdo da realidade
"l& fora' por meio do mesmo tipo de processos estudados por Bekesy. Ele
acredita que estes processos também s30 0 que permitem ao sonhador IUcido
criar realidades objetivas nas quais coisas como chdos de marmore e flores
serem tdo tangiveis e reais quanto suas assim chamadas contrapartes objetivas.
De fato, ele acha que nossa capacidade de estarmos | Gcidos em nossos sonhos
sugere que pode ndo haver muita diferenca entre 0 mundo como um todo e o
mundo de dentro de nossas cabegas. "Quando o0 observador e o observado
podem se separar e dizer este é 0 observado e este é o observador, que é um
efeito que o sujeito parece ter quando esta llcido, entdo penso que €
questi%nével se [os sonhos llcidos] podem ser considerados subjetivos”, diz
Wolf.

Wolf postula que os sonhos lucidos (ou talvez todos os sonhos) sdo
realmente visitas aos universos paralelos. Eles séo apenas hologramas menores
dentro do holograma césmico maior e mais abrangente. Ele até sugere que a
capacidade para o sonho IGcido poderia ser melhor chamada de consciéncia do
universo paralelo. "Chamo de consciéncia do universo paralelo porque acredito
gue os universos paralel 0s surgem como outras imagens no holograma', afirma



Wolf.* Esta e outras idéias semelhantes sobre a natureza Ultima do sonho ser&o
exploradas com maior profundidade posteriormente no livro.

Pegando uma carona no Metr 6 do Infinito

A idéia de que somos capazes de ter acesso a imagens provenientes do
inconsciente coletivo, ou mesmo visitar universos de sonhos paralelos,
cmpalidcce diante das conclusdes de um outro iminente pesquisador que foi
influenciado pelo modelo hologréfico. Ele é Stanislav Grof, chefe de pesquisa
psiquiatrica no Centro de Pesquisa Psiquiétrica Maryland e professor-assistente
de psiquiatria na Faculdade de Medicina da Universidade Johns Hopkins. Apos
mais de trinta anos estudando estados-incomuns de consciéncia, Grof concluiu
gue as vias de acesso de exploracdo disponiveis a0 nosso psiquico pela
interligagc@o hologréfica sdo mais do que vastas. S&o virtualmente infinitas.

Grof seinteressou pela primeiravez por estados incomuns da consciéncia
nos anos 50, enquanto investigava os usos clinicos do LSD alucinégeno no
Instituto de Pesquisa Psiquiatrica em sua Praga natal, Tchecoslovaguia. O
objetivo de sua pesquisa era determinar se o LSD tinha algumas aplicacbes
terapéuticas. Quando Grof comegou sua pesquisa, a maioria dos cientistas
encarava a experiéncia de LSD como pouco mais do que uma reacdo de
estresse, 0 modo de o cérebro responder a uma quimica nociva. Mas, quando
Grof estudou os registros das experiéncias de seus pacientes, ndo encontrou
evidéncia de nenhuma reacdo recorrente de estresse. Em vez disso, havia uma
continuidade definida passando por cada uma das sessfes do paciente. "Em vez
de serem ndo relacionados e ao acaso, 0 conteldo experimental parecia
representar um encobrimento sucessivo de niveis mais e mais profundos do
inconsciente," diz Grof.'? Isto sugere que as sessdes repetidas de LSD tinham
ramificagBes importantes para a prética e a teoria da psicoterapia e forneceram
a Grof e seus colegas o impeto que precisavam para continuar a pesquisa. Os
resultados foram surpreendentes. Rapidamente ficou claro que as sessfes em
série de LSD eram capazes de apressar 0 processo psicoterapéutico e encurtar o
tempo necessario para o tratamento de muitas doengas. L embrancas traumaticas
gue tinham perseguido individuos durante anos eram desenterradas e
elaboradas e algumas vezes até condi¢bes mais sérias, como a esquizofrenia,
foram curadas.’® Mas o que era até mai's espantoso era que muitos dos pacientes
superavam rapidamente os problemas que envolviam sua doenca, em areas que
nédo eram exploradas pela psicologia ocidental.

Uma experiéncia comum foi a revivéncia do que era estar no Utero. A
principio, Grof pensou que estas eram experiéncias imaginadas, mas como a
evidéncia continuou a se acumular ele compreendeu que o conhecimento de
embriologia inerente as descricbes eram muitas vezes muito superior ao
conhecimento anterior dos pacientes na area. Os pacientes descreviam
exatamente certas caracteristicas dos sons do coracéo de sua mée, a natureza

dos fendmenos acUsticos na cavidade peritonial, detalhes especificos a respeito
da circulacdo sanguinea na placenta e até detalhes sobre os véarios processos
bioguimicos e celulares que acontecem. Eles também descreviam pensamentos
e sentimentos importantes que suas maes tiveram durante a gravidez e eventos
como traumas fisicos que €l as tinham vivenciado.

Sempre que possivel, Grof investigou estas afirmagfes e em muitas
ocasides foi possivel verificalas perguntando a mée e a outros individuos
envolvidos. Psiquiatras, psicologos e hidlogos que vivenciaram memarias
anteriores ap nascimento durante seu treinamento para o0 programa (todos os
terapeutas que participaram do estudo também tinham que passar por varias
sessOes de psicoterapia com LSD) expressavam grande surpresa com a aparente
autenticidade das experiéncias.**

Mais desconcertante de tudo foram as experiéncias nas quais a cons-
ciéncia do paciente parecia se expandir para além das fronteiras comuns do ego
e explorar como era ser outras coisas vivas e até outros objetos. Por exemplo,
Grof teve uma paciente que de repente se convenceu de gque tinha assumido a
identidade de um réptil pré-histérico fémea. Ela ndo sd deu uma descricéo
ricamente detalhada do que sentia estando encapsulada numa forma dessas,
mas observou que a parte da anatomia dos machos da espécie que ela achava
mais atraente sexualmente era uma mancha de escamas coloridas na lateral de
sua cabeca. Embora a mulher ndo tivesse nenhum conhecimento anterior de tais
coisas, uma conversa que Grof teve mais tarde com um zoologista confirmou
gue em certas espécies de réptels, areas coloridas na cabegca na verdade
desempenham um papel importante como disparadores da atracéo sexual.

Os pacientes também eram capazes de penetrar na memoria de seus pais e
antepassados. Uma mulher vivenciou o que era ser sua mde com a idade de 3
anos e descreveu minuciosamente um evento amedrontador que tinha ocorrido
com a méae na época. A mulher também dava uma descricdo exata da casa em
gue a mée tinha morado, assim como o avental branco que ela estava usando —
mais tarde todos os detalhes foram confirmados por sua méae, que admitiu que
nunca tinha falado a respeito antes. Outros pacientes deram descricfes
igualmente exatas de eventos que tinham acontecido aos antepassados que
viveram décadas e mesmo sécul os antes.

Outras experiéncias incluiam o acesso a memorias coletivas e raciais.
Individuos de origem eslava experimentavam o que parecia ser participar nas
conquistas das hordas mongdlicas de Géngis Khan, dangar em transe com
bosquimanos do deserto de Kalahari, passar pelos ritos de iniciacdo dos
aborigenes australianos e morrer como vitimas de sacrificio dos astecas. E
novamente as descri¢des continham com freqliéncia fatos histéricos obscuros e
um grau de conhecimento que eram muitas vezes completamente dispares com
aformagao do paciente, sua raca e exposi¢ao anterior ao assunto. Por exemplo,
um paciente inculto deu um relato ricamente detalhado das técnicas envolvidas



na prética egipcia de embalsamar e mumificar, incluindo a forma e o modo de
vérios amuletos e caixas sepulcrais, uma lista de materiais usados na fixacdo da
roupa da mimia, o tamanho e a forma das bandagens e outras facetas esotéricas
dos servicos de funera egipcios. Outros individuos se sintonizavam com as
culturas do extremo oriente e ndo sd davam descrigdes comoventes do que era
ser uma epsique tibetana, chinesa e japonesa, mas também relatavam diversos
ensinamentos budistas e taoistas.

De fato, ndo parecia existir qualquer limite para o que os pacientes do
LSD de Grof podiam tirar de dentro. Eles pareciam capazes de saber o que era
existir na forma de qualquer animal e mesmo planta, na arvore da evolucéo.
Eles podiam experimentar 0 que era ser uma célula sangliinea, um atomo, um
processo termonuclear dentro do sol, a consciéncia do planeta inteiro, e até a
consciéncia do cosmos inteiro. Mais do que isto, eles mostravam a capacidade
de transcender espaco e tempo e de vez em quando relatavam informacdes
precognitivas estranhamente certas. Num estado de espirito ainda mais estranho
eles algumas vezes se depararam com inteligéncias ndo humanas durante suas
viagens cerebrais, seres desencarnados, guias espirituais provenientes de
"planos superiores da consciéncia' e outras entidades sobre-humanas.

De vez em quando os sujeitos também vigjavam para 0 que parecia ser
outros universos e outros niveis de realidade. Em uma sessdo especiamente
desanimadora, um mogo que sofria de depressao encontrou-se no que parecia
ser uma outra dimensdo. Havia uma luminescéncia misteriosa e, embora ndo
pudesse ver ninguém, ele sentiu que estava cheia de seres desencarnados. De
repente, sentiu uma presenca muito proxima e, para sua surpresa, €la comegou
a se comunicar com €ele telepaticamente. Ela pedia a ele para fazer o favor de
entrar em contato com um casal que morava na cidade moravia de Kromeriz e
gue os fizesse saber que o filho deles Ladislav estava bem cuidado e que estava
tudo bem. Ela entdo deu a ele o nome do casal, 0 endereco e 0 nimero do
telefone.

A informagdo ndo significava nada nem para Grof nem para 0 mogo e
parecia totalmente sem relagdo com os problemas do mogo e com o tratamento.
Entretanto, Grof ndo podia tirar isso da cabega. "Depois de alguma hesitagéo e
com sentimentos confusos, finalmente decidi fazer o que certamente teria feito
de mim alvo da brincadeira dos meus colegas, caso tivessem descoberto”, diz
Grof. "Fui ao telefone, disquei 0 nimero em Kromeriz e perguntel se podia
falar com Ladislav. Para minha surpresa, a mulher do outro lado da linha
comegou a chorar. Quando acalmou-se, me disse com uma voz entrecortada:
Nosso filho ndo esta mais conosco; ele faleceu, nés o perdemos ha trés
semanas’."*®

Nos anos 60, foi oferecido a Grof um cargo no Centro de Pesguisa
Psiquidtrico Maryland e ele se mudou para os Estados Unidos. O centro
também estava fazendo estudos controlados das aplicagdes terapéuticas do LSD

e isto permitiu a Grof continuar sua pesquisa. Além de examinar os efeitos de
repetidas sessdes de LSD em individuos com vérias desordens mentais, o
centro também estudava seus efeitos sobre voluntérios "normais' — médicos,
enfermeiras, pintores, musicos, filésofos, cientistas, padres e tedlogos.
Novamente Grof encontrou os mesmos tipos de fendmenaos ocorrendo repetidas
vezes. E quase como se o LSD fornecesse & consciéncia humana acesso a um
tipo de sistema de metrd infinito, um labirinto de tineis e caminhos secretos
gue existiam nos limites subterrdneos do inconsciente, sistema este que
literalmente unia todas as coisas no universo com tudo o mais.

Depois de conduzir pessoamente cerca de 3 mil sessfes (cada uma
durando pelo menos cinco horas) e de estudar os registros de mais de 2 mil
sessdes conduzidas por seus colegas, Grof ficou completamente convencido de
gue alguma coisa extraordinaria estava acontecendo. "Depois de anos de
esforco conceituai e confusdo, conclui que os dados provenientes da pesquisa
de LSD indicam a necessidade urgente de uma revisio drastica dos paradigmas
existentes para a psicologia, psiquiatria, medicina e possivelmente para a
ciéncia em gerd", ele afirma. "Hoje.em dia existe pouca divida em minha
mente de que nosso atual entendimento do universo, da natureza darealidade, e
particularmente dos seres humanos, é superficial, incorreto e incompleto. *°

Grof cunhou o termo transpessoal para descrever tais fenbmenos,
experiéncias nas quais a consciéncia transcende as habituais fronteirds da
personalidade e em fins dos anos 60 ele se juntou a varios outros profissionais
da mesma opinido, incluindo o psicélogo e educador Abraham Maslow, para
encontrar um novo ramo da psicol ogia chamado psicologia transpessoal .

Se nosso modo habitual de encarar a realidade ndo pode responder pelos
eventos transpessoais, que novo entendimento poderia tomar seu lugar? Grof
acredita que é o modelo hologréfico. Como ele salienta, as caracteristicas
essenciais das experiéncias transpessoais — a impressao de que todas as
fronteiras sdo ilustrias, a falta de distingdo entre a parte e o todo e a unido de
todas as coisas — sdo todas qualidades que o sujeito esperaria encontrar num
universo holografico. Além do mais, ele acha que a natureza envolvida do
espaco e do tempo no dominio hologréfico explica por que as experiéncias
transpessoais ndo sdo limitadas pelas habituais limitagbes espaciais e
temporais.

Grof pensa que a capacidade quase infinita que os hologramas tém para
armazenagem de informagdo e recuperagdo também respondem pelo fato de
gue visoes, fantasias e outras "gestalts psicoldgicas', contém todas uma enorme
guantidade de informag&o sobre a personalidade de um individuo. Uma Unica
imagem experimentada durante uma sessdo de LSD poderia conter informagao
sobre a atitude de uma pessoa em relacdo a vida em geral, um trauma que ela
vivenciou durante a infancia, quanta auto-estima ela tem, como ela sente em
relagdo aos pais e como em relagdo a seu casamento — todas incorporadas na



metéfora global da cena. Tais experiéncias sdo holograficas de um outro modo,
naguele em que cada pequena parte da cena também pode conter uma
constelagdo inteira de informagdo. Assim, associagdo livre e outras técnicas
analiticas realizadas sobre os mintscul os detalhes da cena podem trazer a tona
um fluxo adicional de dados sobre o individuo envolvido.

A natureza composta das imagens arquetipicas pode ser moldada pela
idéia holografica. Como Grof observa, a holografia torna possivel formar uma
seqliéncia de exposi¢cdes, como fotografias de cada membro de uma grande
familia, sobre 0 mesmo pedaco de filme. Quando isto é feito o pedaco de filme
revelado conterd aimagem de um individuo que representa ndo um membro da
familia, mas todos eles abo mesmo tempo. "Estas imagens genuinamente
compostas representam um modelo extraordin&io de um certo tipo de
experiéncia transpessoal, tal como as imagens arquetipicas do Homem
Codsmico, Mulher, Mae, Pai, Amante, Malandro, Tolo ou Mértir", diz Grof.*

Se cada fotografia € tirada de um angulo levemente diferente, em vez de
resultar numa foto composta, o pedaco de filme hologréafico pode ser usado
para criar uma série de imagens hologréaficas que parecem deslizar uma dentro
da outra. Grof acredita que isto ilustra um outro aspecto da experiéncia
visiondria, isto é, atendéncia de incontaveis imagens se desdobrarem em rapida
seqliéncia, cada uma aparecendo e entéo se dissolvendo na préxima como que
por mégica. Ele acha que o sucesso da holografia em moldelar tantos aspectos
diferentes de uma experiéncia arquetipica sugere que existe uma ligagdo
profunda entre os processos hologréficos e 0 modo como 0s arquétipos sao
produzidos.

Na verdade, Grof acha que a evidéncia de uma ordem hologréfica oculta
vem a tona virtualmente todas as vezes que o individuo vivéncia um estado
incomum de consciéncia:

O Conceito de Bohm das ordens encobertas e descobertas, e aidéia que
certos aspectos importantes da realidade ndo sdo acessiveis a experiéncia e ao
estudo sob condi¢Bes habituais, sdo de relevancia direta para o entendimento de
estados incomuns de consciéncia. Individuos que experimentaram diversos
estados incomuns dé consciéncia, inclusive cientistas sofisticados e cultos de
vérias disciplinas, muitas vezes relatam que entraram em dominios ocultos da
reaidade que pareciam ser auténticos e num certo sentido implicitos
e,sobreordenados & realidade cotidiana.™®

A Terapia Holotropica

Talvez a descoberta mais notavel de Grof segja que os mesmos fenbmenos
relatados por individuos que tomaram LSD também podem ser experimentados
sem recorrer a drogas de qualquer tipo. Para este fim, Grof e sua mulher,
Christina, desenvolveram uma técnica simples, sem drogas, para induzir estes

estado de consciéncia incomuns ou holotropicos. Eles definem um estado
holotrépico de consciéncia como aquele no qual é possivel ter acesso ao
labirinto holografico que liga todos os aspectos da existéncia. Estes incluem os
biolgicos, psicolégicos, raciais e de historia espiritual, o passado, presente e
futuro do mundo, outros niveis de realidade e todas as outras experiéncias ja
discutidas no contexto da experiénciacom o LSD.

Os Grof chamam sua técnica de terapia holotrépica e usam apenas
respiracdo rapida e controlada, misica evocativa e massagem e trabalho
corporal para induzir estados alterados de consciéncia. Até o momento,
milhares de individuos participaram de seus workshops e relatam experiéncias
gue sdo exatamente tdo espetaculares e profundas emocionalmente quanto
aquelas descritas pelos sujeitos do trabalho anterior de Grof sobre o LSD. Grof
descreve seu trabalho atual e da um relato detalhado de seus métodos em seu
livro A Aventura da Autodescaberia.

Os Vortices do Pensamento e as Personalidades
Multiplas

Inimeros pesquisadores usaram 0 modelo hologréfico para explicar
diversos aspectos do proprio processo de pensamento. Por exemplo, o
psiquiatra Edgar A. Levenson, de Nova Y ork, acredita que o holograma fornece
um modelo valioso para o entendimento de mudangas transformadoras e
repentinas que muitas vezes os individuos vivenciam durante a psicoterapia.
Ele baseia sua conclusdo no fato de que tais mudancas acontecem independente
da técnica ou abordagem psicanalitica que o terapeuta utilize. Assim, ele acha
gue as abordagens psicanaliticas sdo puramente cerimoniais e a mudanca se
deve inteiramente aalgo mais.

Levenson acredita que algo tem ressonancia. Um terapeuta sempre sabe
guando aterapia vai indo bem, ele observa. Existe uma opinido errdnea de que
as partes de um padrdo ilusério devem aparecer juntos. O terapeuta ndo esta
dizendo nada de novo para o paciente mas, em vez disso, parece estar em
ressonancia com algo que o paciente inconscientemente ja sabe: "E como se
uma representacdo espaciamente codificada, tridimensional, imensa da
experiéncia do paciente se desenvolvesse na terapia, passando por todos os
aspectos de sua vida, de sua histdria e sua de participacdo com o terapeuta. Em
algum lryomento existe uma espécie de sobrecarga e todas as coisas ficam no
lugar."

Levenson acredita que estas representagdes tridimensionais da ex-
periéncia sdo hologramas enterrados profundamente na psique do paciente e
uma ressonancia de sentimentos entre o terapeuta e o paciente os faz emergir
num processo semelhante a0 modo como um laser de uma determinada
freqliéncia faz emergir uma imagem, feita com um laser da mesma freqiiénciaa



partir de um holograma de imagem mdltipla. "O modelo hologréfico sugere um
paradigma radical mente novo que poderia nos dar um modo novo de perceber e
unir os fenémenos clinicos que sempre se soube importantes, mas que foram
relegados a arte da psicoterapia’, diz Levenson. "Ele oferece um modelo
teoricamente possivel para a mudanca e uma esperanca prética de esclarecer a
técnica psicoterapéutica."

O psiquiatra David Shainberg, reitor-associado do Programa Psicanalitico
de Pds-Graduacdo no Instituto de Psiquiatria Alanson White em Nova Y ork,
acha que a afirmagdo de Bohm de que 0s pensamentos s80 como vortices num
rio deveria ser tomada literalmente e explica por que nossas atitudes e crengas
algumas vezes se tornam fixas e resistentes a mudanca. Estudos mostraram que
0s vortices sdo muitas vezes extremamente estaveis. A Grande Mancha
Vermelha de Japiter, um vértice gigante de gas de cerca de 40 mil quilémetros
de extensdo aproximadamente permaneceu intacta desde que foi descoberta
pela primeira vez ha trezentos anos. Shainberg acredita que esta mesma
tendéncia para a estabilidade é o que faz certos vortices de pensamento (nossas
idéias e opinifes) se tornarem de vez em quando cimentadas em nossa
consciéncia

Ele acha que a permanéncia virtual de alguns vértices € muitas vezes
prejudicial a0 nosso crescimento como seres humanos. Um  vortice
especialmente poderoso pode dominar nosso comportamento e inibir nossa
capacidade de assimilar novas idéias e informagdes. Pode fazer com que nos
tornemos repetitivos, criar bloqueios no fluxo criativo de nossa consciéncia,
nos impedir de ver a totalidade de n6s mesmos e nos fazer sentir desligados de
nossa espécie. Shainberg acredita que os vortices podem até explicar coisas
como a corrida armamentista nuclear: "Olhe para a corrida armamentista
nuclear como um vértice que surge da ganancia dos seres humanos que estao
isolados em seus egos separados e que ndo sentem ligagdo com 0s outros seres
humanos. Eles também estdo sentindo um vazio peculiar e se tornam
gananciosos de tudo o que podem obter para preencher asi proprios. Assim, as
industrias nucleares proliferam porgque fornecem grande quantidade de dinheiro
€ aganancia é tdo extensa que tais pessoas ndo se importam com o que poderia
resultar de suas agdes."

Como Bohm, Shainberg acredita que nossa consciéncia esta cons-
tantemente desabrochando a partir da ordem implicita e quando permitimos aos
mesmos vortices tomarem forma repetidamente ele acha que estamos erigindo
uma barreira entre nds mesmos e as infinitas interagdes novas e positivas que
poderiamos ter com esta fonte infinita de todos os seres. Parater um vislumbre
do que estamos perdendo, ele sugere que olhemos para uma crianga. As
criancas ainda ndo tiveram tempo de formar vortices e isto se reflete no modo
aberto e flexivel que interagem com o mundo. De acordo com Shainberg, a

vivacidade brilhante de uma crianca expressa a verdadeira esséncia da natureza
coberta-descoberta da consciéncia quando esta desimpedida.

Se vocé quer tomar consciéncia de seus proprios vortices congelados de
pensamento, Shainberg recomenda que vocé preste muita atengdo ao modo
como se comporta ao conversar. Quando as pessoas com crencas rigidas
conversam com outras, tentam justificar suas identidades aderindo e
defendendo suas opinides. Seu julgamento raramente muda como resultado de
qualquer informacdo nova que encontrem € mostram pouco interesse em
permitir que alguma interagdo de conversa real acontega. Uma pessoa que esta
aberta a natureza fluida da consciéncia estd mais disponivel paraver acondicdo
congelada dos relacionamentos imposta por tais vortices de pensamento. Elas
se comprometem em explorar as internagBes de conversa, em vez de repetir
infinitamente uma ladainha estética de opinides. "A resposta humana e a
articulagdo desta resposta, o0 retorno de reagOes para esta resposta e o
esclarecimento das relacfes entre diferentes respostas, sGo 0 modo dos seres
humanos participarem do fluxo da ordem implicita”, diz Shainberg.?

Outro fendmeno psicolégico que faz lembrar a ordem implicita é a
doenca de multipla personalidade, ou DMP. A DMP é uma sindrome bizarra na
gual duas ou mais personalidades distintas habitam um Unico corpo. As vitimas
da doenca, ou "muiltiplas’, muitas vezes nao tém consciéncia de sua condicao.
Elas ndo compreendem que o controle de seu corpo esta sendo passado para
tras e para a frente entre diferentes personalidades e em vez disso sentem que
estdo sofrendo de alguma espécie de amnésia, confusdo ou obscurecimento da
fala. A maior parte das multiplas produzem de oito a treze personalidadés,
embora as assim chamadas super-mlitiplas possam ter mais de cem
subpersonalidades.

Um das estatisticas mais divulgadas a respeito das mdiltiplas é que 97 por
cento delas tiveram uma histéria de trauma infantil severo, muitas vezes na
forma de monstruoso abuso sexual, fisico e psicoldgico. Isto levou muitos
pesquisadores a concluir que se tornar uma multipla é o modo do psiquico fazer
frente a extraordinéria dor e dilaceramento da alma. Ao se dividir em uma ou
mais personalidades a psique € capaz de parcelar abertamente a dor, de certo
modo e ter varias personalidades faz suportar 0 que seria demais para apenas
uma personalidade resistir.

Neste sentido tornar-se uma multipla pode ser o exemplo extremo do que
Bohm quer dizer com fragmentacéo. E interessante notar que, quando a psique
fragmenta a st mesma, ndo se torna uma reunido de cacos quebrados de bordas
denteadas, mas uma reunido de totalidades menores, completas e auto-
suportadas com suas proprias caracteristicas, motivos e desgjos. Embora estas
totalidades ndo sejam cOpias idénticas da personaidade original, estdo
relacionadas com a dindmica da personalidade origina e isto em si sugere que
algum tipo de processo hologréfico esta envolvido.



A afirmacdo de Bohm de que a fragmentagcdo sempre se mostra por fim
destrutiva é também aparente na sindrome. Embora tornar-se uma multipla
permita a uma pessoa sobreviver numa infancia de outra forma insuportavel,
traz com ela um bando de desagradaveis : efeitos colaterais. Estes podem
incluir a depressdo ansiedade e atagques de péanico, fobias, problemas
respiratérios e cardiacos, ndusea inexplicavel, dores de cabeca semelhantes a
enxagueca, tendéncias a automutilacdo e muitas outras doencas fisicas e
mentais. De maneira surpreendente, mas exata como um rel6gio, muitas
multiplas sdo diagnosticadas quando estdo entre a idade de 28 e 35 anos, uma
"coincidéncia' que sugere que algum sistema de alarme interno pode estar
disparando naguela idade, avisando a €las que é imperativo que sgam
diagnosticadas e que assim recebam a ajuda que precisam. Esta idéia parece
surgir do fato de que as mlltiplas que atingem os 40 anos antes de serem
diagnosticadas freqlientemente relatam ter a sensagdo de que, se ndo
procurassem ajuda logo, qualquer chance de recuperacdo estaria perdida®
Apesar das vantagens tempordrias que a psique torturada obtém fragmentando
a s propria, € claro que o bem-estar fisico e mental, e tavez até a
sobrevivéncia, ainda dependem da totalidade.

Uma outra caracteristica incomum da DMP é que cada uma das
personalidades da multipla tem um padr&o de onda cerebral diferente. Isto €
surpreendente, pois como salienta Frank Putnam, um psiquiatra do Instituto
Nacional de Salde que estudou estes fendmenos, normalmente o padréo de
onda cerebral de uma pessoa ndo muda mesmo em estados de emocdo
extrema. Os padrdes de onda cerebral ndo sdo a Unica coisa que varia de
personalidade para personalidade. Os padrbes de fluxo sangliineo, o ténus
muscular, o ritmo do coragdo, a postura e até alergias podem todas mudar
como deslocamentos multiplos provenientes de um eu para o proximo.

Figura 10. Os padrdes de ondas cerebrais de quatro personalidades de
um individuo que sofre de doenga de multipla personalidade. Sera possivel
que o cérebro utilize principios hologréficos para armazenar a vasta
guantidade de informagtes necessdrias para alojar dezenas e até centenas de
personalidades num anico corpo? (Desenho copiado pelo autor a partir da
ilustracéo original num artigo de Bennett G. Braun no American Journal of
Clinicai Hypnosis.)

Desde que os padrdes de onda cerebral ndo estdo confinados a nenhum
neurdnio Unico ou grupo de neurdnios, mas sdo uma propriedade global do
cérebro, isto também sugere que algum tipo de processo holografico pode
estar operando. Assim, como um holograma de imagens multiplas pode
armazenar e fazer surgir uma grande quantidade semelhante de
personalidades totais. Em outras palavras, talvez o que chamamos de "eu"
também seja um holograma e quando o cérebro de uma mdiltipla pula de um
eu hologréfico para o proximo, estes movimentos de vaivém semelhantes a
projetores de slides sdo refletidos nas mudangas globais que acontecem na
atividade de onda cerebral, assim como no corpo em geral (Figura 10). As
mudangas fisioldgicas que acontecem com as trocas da multipla de uma
personalidade para outra também tém implicacGes profundas na relagcdo
entre a mente e a salde e serdo discutidas mais extensamente no préximo
capitulo.

Uma Falha no Tecido da Realidade
Outra das grandes contribuigdes de Jung foi definir o conceito de
sincronicidade. Como foi mencionado na introducdo, sincronicidades sdo



coincidéncias que sdo tdo incomuns e tdo cheias de sentido que dificilmente
poderiam ser atribuidas apenas a0 acaso. Cada um de nGs experimentou
uma sincronicidade em agum momento da vida, tal como quando
aprendemos uma nova palavra estranha e entdo a ouvimos ser usada no
noticidrio do radio poucas horas depois, ou quando pensamos a respeito de
um assunto obscuro e entdo percebemos outra pessoa falando sobre isso.

Poucos anos atras experimentel uma série de sincronicidades en-
volvendo o artista do rodeio BulTalo Bill. De vez em quando, enguanto
faco um modesto exercicio pela manhd antes de comegar a escrever, ligo a
televisBo. Numa manhd, em janeiro de 1983, estava fazendo flexdes
enguanto estava havendo um show de variedades e de repente me encontrei
gritando"o nome "Buffalo Bill!" Primeiro fiquei intrigado por minha
explosdo, mas entdo compreendi que o apresentador do show de variedades
tinha feito a pergunta: "Por qua outro nome William Frederick Cody era
conhecido?' Embora conscientemente ndo estivesse prestando atencdo no
show, por alguma razdo minha mente inconsciente tinha zerado sobre esta
pergunta e atinha respondido.

Na época ndo pensei muito no acontecido e continuei 0 meu dia. Poucas
horas depois, um amigo me telefonou e me perguntou se eu podiaresolver uma
discussdo amigavel que ele estava tendo a respeito de trivialidades de uma peca
de teatro. Eu me ofereci para tentar, a0 que meu amigo perguntou, "E verdade
gue as Ultimas palavras de John Barrymore foram: Vocé ndo € o filho ilegitimo
de Buffalo BilF?' Pensel que este segundo encontro com Buffalo Bill fosse
acaso, mas ainda atribui isso a coincidéncia, até mais tarde naguele dia, quando
um exemplar da revista Smithsonian chegou pelo correio e eu a abri. Um dos
principais artigos se chamava: "O Ultimo dos Grandes Escoteiros Esta de Volta
OutraVez". Erasobre... vocé adivinhou: Buffalo Bill. (Por acaso, ndo fui capaz
de responder a questédo trivial de meu amigo e ainda nédo tenho nenhumaidéia
se foram as Ultimas pa avras de morte de Barrymore ou n&o.)

Inacreditavel como foi esta experiéncia, a Unica coisa que parecia
significativa sobre ela era sua natureza improvavel. Existe, porém, um outro
tipo de sincronicidade que € digno de nota, ndo s6 por causa de sua
improbabilidade, mas por sua aparente relacdo com os eventos que ocorrem no
fundo da psique humana. O exemplo classico disto é a histéria do escaravelho
de Jung. Jung estava tratando de uma mulher, cuja visdo fortemente racional de
vida tornava dificil para cia beneficiar-se da terapia. Depois de inimeras
sessOes frustradas, a mulher contou a Jung sobre um sonho que envolvia um
escaravelho. Jung sabia que na mitologia egipcia o escaravelho representava
renascimento e quis saber se a mente inconsciente da mulher estava
simbolicamente anunciando que ela estava passando por agum tipo de
renascimento psicoldgico. Ele estava quase para falar isso a ela quando algo

bateu na janela; ele levantou os olhos e viu um escaravelho verde-dourado do
outro lado do vidro (foi a Gnica vez que um escaravelho apareceu na janela de
Jung). Ele abriu a janela e deixou o escaravelho voar para dentro da sala,
enguanto apresentava sua interpretacdo do sonho. A mulher ficou téo
atordoada, que moderou sua racionalidade excessiva e a partir daquele
momento sua resposta a terapia melhorou.

Jung encontrou muitas dessas significativas coincidéncias ao longo de seu
trabalho psicoterapéutico e percebeu que quase sempre elas acompanhavam
periodos de intensidade emocional e transformacdo: mudangas fundamentais
em crengas, insights novos e repentinos, mortes, nascimentos, até mudangas na
profissdo. Ele também percebeu que €elas tendiam a diminuir quando a nova
realizagdo ou percepcdo estava proxima a superficie da consciéncia de um
paciente. A medida que suas idéias se tornaram mais amplamente conhecidas,
outros terapeutas comegaram a relatar suas proprias experiéncias com a sin-
cronicidade.

Por exemplo, o psiquiatra Carl Alfred Meier, estabelecido em Zurique,
um associado de Jung por muito tempo, fala de uma sincronicidade que se
estendeu por muitos anos. Uma mulher americana, que sofria de uma séria
depressdo, vigjou todo o caminho a partir de Wuchang, na China, para ser
tratada por Meier. Era uma cirurgia e dirigiu um hospital de missdo em
Wuchang por trinta anos. Ela também tinha se envolvido com a cultura e era
uma especialista em filosofia chinesa. No decurso de sua "terapia, ela contou a
Meier um sonho, no qual via o hospital com uma das aas destruida. Por sua
identidade estar t&o ligada com o hospital, Meier achou que seu sonho estava
dizendo a €la que ela estava perdendo o sentido de ego, sua identidade
americana, e esta era a causa de sua depressdo. Ele a aconselhou voltar para os
Estados Unidos e quando ela o fez sua depressdo desapareceu rapidamente,
exatamente como €ele tinha previsto. Antes de partir, ele também afez fazer um
desenho detalhado do hospital esfacelado.

Anos mais tarde, o0s japoneses atacaram a China e bombardearam o
Hospital Wuchang. A mulher enviou a Meier uma cOpia da revista Life com
uma fotografia em péagina dupla do hospital parcialmente destruido e era
idéntica ao desenho que elatinha feito nove anos antes. A mensagem altamente
pessoal e simbdlica do sonho dela tinha de alguma forma transbordado as
fronteiras de sua psique e adentrado a realidade fisica®*

Por causa de sua natureza surpreendente, Jung ficou convencido de que
tais sincronicidades ndo eram ocorréncias do acaso, mas estavam de fato
relacionadas com o0s processos psicolégicos dos individuos que as
vivenciavam. Uma vez que ndo podia conceber como uma ocorréncia profunda
na psique pudesse provocar um evento, ele propds que algum principio novo
devia estar envolvido, um principio de ligacdo ndo causai, até agora
desconhecido pelaciéncia



Quando Jung desenvolveu esta idéia pela primeira vez, a maioria dos
fisicos ndo a levou a sé&rio (apesar de que um iminente fisico da época,
Wolfgang Pauli, achou que era importante o bastante para ser co-autor, com
Jung, de um livro sobre o assunto, intitulado A Interpretacéo e a Natureza da
Psique). Mas agora que a existéncia de ligaces ndo locais foram estabel ecidas,
alguns fisicos estédo dando a idéia de Jung um outro aspecto.* O fisico Paul
Davies afirma: "Estes efeitos quanticos ndo locais sdo na verdade uma forma
de sincronicidade, no sentido que eles estabelecem uma ligacdo — mais
precisamente uma correlagdio — entre eventos para os quais qualquer forma de
ligag8o causal esté excluida'.

Um outro fisico que leva a sério a sincronicidade é F. David Peat. Peat
acredita que as sincronicidades do tipo junguiano ndo sO sdo reais, cOmo
oferecem evidéncia a mais da ordem implicita. Como vimos, de acordo com
Bohm, a aparente separacdo da consciéncia e da matéria € uma ilusdo, um
artificio que ocorre somente depois que ambas se desdobraram dentro do
mundo explicito de objetos e tempo sucessivo. Se ndo existe nenhuma divisdo
entre a mente e a matéria no implicito, o solo a partir do qual todas as coisas
surgem, entdo ndo é extraordinério esperar que a realidade possa ainda vir a
surgir com vestigios desta ligacdo profunda. Peat acredita que as
sincronicidades sdo, portanto, "falhas' no tecido da realidade, fissuras
momentaneas que nos permitem um breve visumbre da ordem imensa e
unitéria subjacente atudo na natureza.

Colocando de outro modo, Peat acha que as sincronicidades revelam a
auséncia de divisdo entre o mundo fisico e nossa realidade psicol égica interior.
Assim, a relativa escassez de experiéncias sincronicas em nossa vida mostra
nao apenas o quanto fragmentamos a nds proprios a partir do campo gera de
consciéncia, mas também o grau ao qual nés proprios nos fechamos
inteiramente para o potencial deslumbrante e infinito das ordens mais
profundas da mente e da realidade. De acordo com Peat, quando
experimentamos uma sincronicidade, o que estamos real mente experimentando
"é o funcionamento da mente humana, por um momento, em sua verdadeira
ordem e estendendo-se por toda parte da sociedade e da natureza, movendo-se
através de ordens de sutileza crescente, atingindo para além da origem da
mente e da matéria, a propria criatividade".?

* Como foi mencionado, os efeitos ndo locais ndo se devem a uma relagdo de causa e
efeito, e sdo portanto acausais.

Esta é uma idéia surpreendente. Realmente todos 0s nossos preconceitos
de senso comum sobre 0 mundo estéo baseados na premissa de que a realidade
subjetiva e objetiva estdo muito separadas. Esta € a razo por que as
sincronicidades parecem tao desconcertantes e inexplicaveis para nés. Mas se,
no final das contas, ndo existe nenhuma divisdo entre o mundo fisico e nossos
processos psicoldgicos internos, entdo devemos estar preparados para mudar

mais do que apenas nosso entendimento de senso comum do universo, pois as
implicaces sdo estonteantes.

Umaimplicagéo é que arealidade objetiva é mais parecida com um sonho
do que suspeitamos anteriormente. Por exemplo, imagine-se sonhando que
vocé estd sentado a mesa, num jantar com seu patréo e a mulher dele. Como
vocé sabe a partir da experiéncia, todos os diversos aderegos num sonho — a
mesa, as cadeiras, 0s pratos e os recipientes de sal e pimenta — parecem ser
objetos separados. |magine também que vocé experimenta uma sincronicidade
no sonho; talvez o sirvam de um prato desagradavel e quando vocé pergunta ao
garcom o que &, ele lhe diz que o nome do prato é Seu Patréo. Compreendendo
gue o desprazer do prato trai seus verdadeiros sentimentos sobre seu patréo,
vocé fica embaragado e quer saber como um aspecto de seu ego "interior"
conseguiu transbordar para dentro da realidade "externa" da cena que vocé esta
sonhando. E claro, assim que vocé acorda, compreende que a sincronicidade
ndo era tdo estranha de maneira nenhuma, pois realmente ndo havia nenhuma
divisdo entre seu ego "interior" e a realidade "exterior" do sonho. De maneira
semel hante, vocé compreende que a aparente separacéo dos diversos objetos no
sonho também era uma ilusdo, pois tudo foi produzido por uma ordem mais
fundamental e mais profunda — a totalidade continua de sua prépria mente
inconsciente.

Se ndo existe nenhuma divisdo entre os mundos fisico e mental, estas
mesmas qualidades sdo também verdadeiras para a realidade objetiva. De
acordo com Peat, isto ndo significa que o universo material seja uma ilusdo,’
porgue tanto o implicito como o explicito desempenham um papel na criagéo
darealidade. Nem significa que a individualidade esta perdida, uma vez que a
imagem de uma rosa ndo se perde se ela é registrada num pedago de filme
hologréfico. Simplesmente quer dizer que somos, novamente, como 0s Vortices
num rio, Unicos mas inseparaveis do fluxo da natureza. Ou, como Peat coloca,
"0 ego continua vivo mas como um aspecto do movimento mais sutil que
envolve a ordem da totalidade da consciéncia.*’

E assim chegamos ao circulo completo, partindo da descoberta de que a
consciéncia contém a totalidade da realidade objetiva — a histéria inteira da
vida biol6gica sobre o planeta, religides e mitologias do mundo e a dindmica
tanto das células como das estrelas — para a descoberta de que o0 universo
material também pode conter dentro de seu fluxo e refluxo os processos mais
internos da consciéncia. Tal é a natureza da profunda ligagdo que existe entre
todas as coisas num universo hologréfico. No préximo capitulo exploraremos
como esta ligagdo, assm como outros aspectos da idéia hologréfica, afetam
nosso atual entendimento da salide.



EU CANTO O CORPO
HOLOGRAFICO

Dificilmente vocé sabera quem eu sou ou o que significo,
Mas serel boa salide paravocé mesmo assim. (...) —
Walt Whitman, "Cancéo de Mim Mesmo"

Um homem de 61 anos de idade que chamaremos de Frank recebeu o
diagndstico de uma forma quase sempre fatal de cancer na garganta e disseram
gue ele tinha menos de 5 por cento de chance de sobreviver. Seu peso caiu de
59 para 44 quilos. Ele estava extremamente fraco, podia apenas engolir sua
prépria saliva e estava tendo problemas para respirar. Na verdade, seus médicos
discutiram se davam a ele uma terapia de radiacdo de qualquer forma, porque
havia uma grande possibilidade de o tratamento aumentar seu desconforto sem
aumentar significativamente suas chances de sobrevivéncia. Decidiram fazé-la
assim mesmo.

Ent&o, para grande sorte de Frank, o dr. O. Carl Simonton, oncologista de
radiac@o e diretor do Centro de Pesquisa e Aconselhamento do Céncer em
Dallas, Texas, foi convidado a participar de seu tratamento. Simonton sugeriu
gue o proprio Frank podia influenciar 0 andamento de sua doenga. Simonton
ensinou entdo a Frank indmeras técnicas de imaginacdo-mentalizacdo e
relaxamento que ele e seus colegas tinham desenvolvido. A partir daguele
momento, trés vezes por dia, Frank imaginava a radiacdo que tinha recebido
como se consistisse de milhdes de finas bolhas de energia bombardeando suas
células. Ele também visualizava suas células cancerosas como mais fracas e
mais confusas do que suas células normais e portanto incapazes de se recuperar
do dano que sofriam. Ent&o ele visualizava as células brancas de seu corpo, 0s
soldados do sistema imunoldgico, entrando, aglomerando-se em volta das
células cancerosas mortas ou que morriam, e levando-as para seu figado e rins
para serem jogadas fora de seu corpo.

Os resultados foram comoventes e excederam muito o que em gera
acontecia em tais casos, quando os pacientes eram tratados apenas com
radiacdo. Os tratamentos de radiacdo funcionaram como magica. Frank ndo
experimentou quase nenhum efeito colateral — dano da pele e das membranas
mucosas — que normalmente acompanham esta terapia. Ele recuperou seu
peso e sua forca e em apenas dois meses todos os sinais do cancer tinham
desaparecido. Simonton acredita que a surpreendente recuperacdo de Frank foi
devida em grande parte a0 seu regime de exercicios diérios de visualizagdo.

Num estudo persistente, Simonton e seus colegas ensinaram suas técnicas
de imaginacdo-mentalizacdo para 159 pacientes com cancer, considerados

incurdveis clinicamente. O tempo de sobrevida esperado para um tal paciente é
de doze meses. Quatro anos mais tarde, 63 dos pacientes ainda estavam vivos.
Destes, catorze ndo mostravam nenhuma evidéncia da doenca, o cancer tinha
regredido em doze e em dezessete a doenca permanecia estavel. A sobrevida
média do grupo como um todo era de 24,4 meses, cerca de duas vezes mais
longa do que a média nacional .*

Simonton, desde entéo, dirigiu indmeros estudos semelhantes, todos com
resultados positivos. Apesar de tais achados promissores, seu trabalho ainda é
considerado controvertido. Por exemplo, os criticos argumentam que 0s
individuos que participam dos estudos de Simonton ndo sdo pacientes
"médios’. Muitos deles procuraram Simonton com 0 propésito expresso de
aprender suas técnicas e isto mostra que ja tinham um extraordinario espirito de
luta. Entretanto, muitos pesquisadores acham os resultados de Simonton
atraentes 0 bastante para dar suporte a seu trabalho e o proprio Simonton
fundou o Centro do Cancer Simonton, uma bem-sucedido centro de tratamento
e pesquisa em Pacific Palisades, California, destinado a ensinar técnicas de
imaginacdo a pacientes que estdo lutando contra diversas doengas. O uso
terapéutico da imaginacdo também cativou o interesse do publico e uma
avaliagdo recente revelou que ela era 0 quarto tratamento alternativo mais
fregiientemente usado para o cancer.?

Como € que umaimagem formada na mente pode ter efeito sobre algo téo
terrivel como um cancer incurdvel? De modo nada surpreendente, a teoria
hologréfica do cérebro pode ser usada para explicar também estes fenémenos.
A psicdloga Jeanne Achterberg, diretora de pesquisa e ciéncia de reabilitagdo
no Centro de Ciéncia da Salde na Universidade do Texas, em Ddlas, Texas, e
uma das cientistas que agjudou a desenvolver as técnicas de imaginacéo que
Simonton utiliza, acredita que sdo as capacidades de imagem hologréafica do
cérebro que fornecem a chave.

Como foi observado, todas as experiéncias sdo fundamental mente apenas
processos neurofisiol 6gicos acontecendo no cérebro. De acordo com o modelo
hologréfico, a razéo de experimentarmos algumas coisas, do tipo emocdes,
como realidades internas e outras, tal como o canto dos passaros e o latido dos
cées como realidades externas, ¢ porque é onde o cérebro as localiza quando
cria 0 holograma interno que experimentamos como realidade. Porém, como
vimos também, o cérebro ndo pode distinguir sempre entre o que esta "la fora"
e o que ele acredita estar "lafora" e é por isso que os amputados algumas vezes
tém sensaces de membros fantasmas. Colocando de outro modo, num cérebro
gue funciona holograficamente, a imagem lembrada de uma coisa pode ter
tanto impacto sobre os sentidos quanto a prépria coisa.

Também pode ter um efeito igualmente poderoso sobre a fisiologia do
corpo, um estado de coisas que € vivenciado em primeira méo por qualquer um
gue ja sentiu seu coragdo disparar depois de se imaginar abragando o ser



amado. Ou qualquer um que ja sentiu as palmas das méos suadas depois ter a
memdria de alguma experiéncia extraordinariamente amedrontadora. A
primeira vista, o fato de o corpo ndo poder distinguir entre um evento
imaginario e um real pode parecer estranho, mas quando alguém leva em conta
0 modelo hologréfico um modelo qué afirma que todas as experiéncias,
sgjam reais ou imaginarias, estéo reduzidas a mesma linguagem comum de
formas de onda organizadas holograficamente — a situagdo se torna muito
menos enigmatica. Ou, como observa Achterberg: "Quando as imagens sdo
lembradas de maneira holografica, sua influéncia onipotente sobre a fungéo
fisica segue-se logicamente. A imagem, 0 comportamento e 0s concomitantes
fisiol 6gicos sd0 um aspecto unificado do mesmo fenémeno" .2

Bohm utiliza sua idéia da ordem implicita, o nivel de existéncia ndo local
mais profundo a partir do qual nosso universo inteiro se origina, para concordar
com tal pensamento; "Toda acdo surge de uma intengdo na ordem implicita. A
imaginacdo ja é a criagdo daforma; elajatem aintencdo e os germes de todos
0S movimentos necessarios para realizélos. E isso afeta o corpo e assim por
diante, de forma que, a medida que a criag8o acontece desse modo, a partir dos
niveis mais sutis da ordem implicita, vai através deles até se manifestar no
explicito."* Em outras palavras, na ordem implicita, como no préprio cérebro, a
imaginacdo e a realidade na verdade sdo indistinguiveis e portanto ndo deveria
ser nenhuma surpresa para nOs que as imagens na mente possam
conseqlientemente se manifestar como realidades no corpo fisico. Achterberg
achou que os €feitos fisiolégicos produzidos por meio do uso da imaginacdo
ndo sO sdo poderosos como também podem ser extremamente especificos. Por
exemplo, o termo célula branca do sangue (glébulo branco) na verdade se
refere a inlmeros tipos diferentes de célula. Num estudo, Achterberg decidiu
ver se poderia treinar individuos para aumentar o nimero de apenas um tipo
especifico de célula branca do sangue em seu corpo. Para isso, ela ensinou um
grupo de estudantes a imaginar a célula conhecida como neutrdéfilo, o principal
constituinte da populacdo de glébulos brancos. Ela treinou um segundo grupo
para imaginar células T, um tipo mais especiadizado de gldbulo branco. No
final do estudo, o grupo que aprendeu aimagem do neutréfilo teve um aumento
significativo no nimero de neutréfilos em seus corpo, mas nenhuma mudanca
no nimero de células T. O grupo que aprendeu aimagem de células T, teve um
aumento significativo no nimero daquele tipo de célula, mas o nimero de
neutréfilos em seu corpo permaneceu 0 mesmo.”

Achterberg diz que acredita que isto também é decisivo para a salde de
uma pessoa. Como ela salienta, virtualmente todas as pessoas que tiveram
contato com o mundo médico sabem pelo menos uma histéria de um paciente
gue foi mandado para casa para morrer mas, porque "acreditava’ no contrario,
surpreendeu seus médicos recuperando-se completamente. Em seu fascinante

livro A Imaginacéo na Cura €ela descreve varios de seus proprios encontros
com tais casos.

Em um, uma mulher estava em coma e paralisada ao entrar no hospital e
foi diagnosticada com um tumor cerebral grave. Ela se submeteu acirurgia para
"diminuir" seu tumor (remover tanto quanto possivel com seguranca) mas,
porque era considerada agonizante, foi mandada para casa sem receber nem
radiacdo nem quimioterapia.

Em vez de morrer imediatamente, a mulher ficou mais forte dia a dia.
Como sua terapeuta de regeneragdo bioldgica, Achterberg foi capaz de
monitorar 0 progresso da mulher e ao fim de dezesseis meses a mulher ndo
mostrava nenhuma evidéncia de cancer. Por qué? Embora a mulher fosse
inteligente num sentido comum, tinha apenas uma formagdo mediana e néo
sabia realmente o significado da palavra tumor — ou a sentenca de morte que
isso implicava. Assim, ela ndo acreditava que ia morrer e venceu seu cancer
com a mesma confianca e determinagdo com que costumava vencer todas as
outras doengas de sua vida, diz Achterberg. Quando Achterberg a viu pela
Ultima vez, a mulher ndo tinha mais nenhum sina de paralisia, tinha jogado
fora as ataduras das pernas e a bengala e tinha até saido para dancar vérias
vezes®

Achterberg nos traz de volta sua afirmagdo ao observar que os men-
talmente retardados e perturbados emocionalmente — individuos que nado
podem compreender a sentenca de morte que a sociedade associa ao cancer —
também tém um indice de cancer significativamente mais baixo. Durante um
periodo de quatro anos no Texas, apenas cerca de 4 por cento das mortes nestes
dois grupos foram por cancer, comparados a norma do estado que era de 15 e
18 por cento. De forma intrigante, ndo houve nenhum caso registrado de
leucemia entre os anos de 1925 e 1978 nestes dois grupos. Estudos registraram
resultados semelhantes nos Estados Unidos como um todo, assim como em
vérios outros paises incluindo a Inglaterra, Grécia e Roménia.’

Por causa destes e de outros achados, Achterberg pensa que uma pessoa
com uma doenca, mesmo um simples resfriado, deveria se abastecer de tantos
"hologramas neurais' de salde quantos forem possiveis — na forma de
crencas, imagens de bem estar e de harmonia e imagens de funcles
imunoldgicas especificas sendo ativadas. Ela acha também que devemos
exorcizar quaisguer crengas e imagens que tenham conseqiiéncias negativas
para nossa salde e compreender que nossos hologramas corporais sdo mais do
gue apenas imagens. Eles contém uma infinidade de outros tipos de
informagdo, incluindo entendimentos intelectuais e interpretactes, preconceitos
tanto conscientes como inconscientes, medos, esperangas, preocupacies e
assim por diante.

A recomendacdo de Achterberg para nos livrarmos de imagens negativas
€ benvinda, pois existe evidéncia de que a imaginagcdo pode provocar doengas



assim como curéalas. Em Amor, Medicina e Milagres, Bernie Siegel diz que
muitas vezes encontra experiéncias onde as imagens mentais que 0s pacientes
usam para descrever a Si proprios ou as suas vidas parece desempenhar um
papel na criacdo de sua condi¢do. Os exemplos incluem uma paciente de
mastectomia que disse a ele que "precisavatirar algo de seu peito”; um paciente
com mieloma multiplo na coluna vertebral que disse a ele que "sempre foi
considerado fraco, sem forca moral e também sem espinha’; e um homem com
carcinoma de laringe cujo pai o castigava quando crianca apertando sua
garganta constantemente e dizendo a ele "cale a bocal"

Muitas vezes arelacdo entre aimagem e a doenca é tao surpreendente que
é dificil entender por que ndo é aparente para o individuo envolvido, como no
caso de uma psicoterapeuta que sofreu uma cirurgia de emergéncia para
remover varios centimetros de intestino morto e entéo disse a Siegel: "Estou
satisfeita que vocé sgja meu cirurgido. Passei por uma andlise didatica. Nao
podia lidar com toda a bosta que estava surgindo, ou digerir a merda da minha
vida"® Incidentes como estes convenceram Siegel de que quase todas as
doengas se originam, pelo menos em algum grau, da mente, mas ele ndo acha
gue isto as torne psicossomadticas ou irreais. Ele prefere dizer que sdo
significativas ao soma, um termo cunhado por Bohm para resumir melhor a
relacdo, extraido da palavra grega soma, que quer dizer corpo. O fato de que
todas as doencas podem ter sua origem na mente ndo preocupa Siegel. Ele vé
isso mais como um sinal de enorme esperancga, um indicador de que, se alguém
tem o poder de criar a doenca, também tem o poder de criar a salde. A ligacdo
entre a imagem e a doenca é tao potente que a imaginacdo até pode ser usada
para prever as perspectivas de sobrevivéncia de um paciente. Num outro
experimento fundamental, Simonton, sua mulher, a psicdloga Stephanie
Matthews-Simonton, Achterberg e o psicologo G. Frank Lawlis realizaram uma
bateria de testes sangliineos em 126 pacientes com cancer avancado. Entdo
submeteram ps pacientes a uma lista igual mente extensa de testes psicol 6gicos,
incluindo exercicios nos quais se pedia aos pacientes para pintar imagens de si
mesmos, de seu cancer, de seu tratamento e de seu sistema imunoldgico. Os
testes sanguiineos of ereciam alguma informag&o sobre a condi¢éo dos pacientes,
mas ndo forneciam nenhuma revelacdo maior. Porém, os resultados dos testes
psicolégicos, especialmente as pinturas, eram enciclopédias de informactes
sobre o nivel de salde dos pacientes. Na verdade, analisando apenas as pinturas
dos pacientes, Achterberg mais tarde atingiu 95 por cento de taxa de exatidéo
ao predizer quem morreria dentro de poucos meses e quem venceria sua doenca
e entraria em remisszo.”

Os Jogos de Basquete da Mente
Ainda que a evidéncia selecionada pelos pesquisadores mencionados
acima seja inacreditavel, é apenas a ponta do iceberg quando se chega ao

controle que a mente holografica tem sobre o corpo fisico. E as aplicacdes
préticas de tal controle ndo sdo limitadas estritamente aos assuntos de salde.
Inimeros estudos realizados por todo 0 mundo mostram que a imaginagdo
também tem um enorme efeito sobre a performance atlética e fisica.

Num experimento recente, o psicélogo Shlomo Breznitz, da Universidade
Hebraica, Jerusaém, tinha diversos grupos de soldados israglenses que
marchavam 40 quildmetros, mas deu a cada grupo uma informagéo diferente.
Ele tinha alguns grupos que marcharam 30 quilédmetros e entdo foi dito a eles
gue tinham outros 10 quildbmetros a marchar. Ele disse aos outros que iam
marchar 60 quildmetros, mas na realidade marcharam s6 40 quildmetros. A
alguns ele permitiu ver os marcadores de distancia e ndo forneceu aos outros
nenhum vestigio do quanto tinham andado. No final do estudo, Brezniz achou
gue o nivel de hormdnios de estresse no sangue dos soldados sempre refletia
suas estimativas e ndo a distancia rea que tinham marchado.’® Em outras
palavras, o sangue deles respondia ndo a realidade, mas ao que eles estavam
imaginando como realidade.

De acordo com o dr. Charles A. Garfield, pesguisador fundador da
Administracéo Espacial e Aeronautica Nacional (NASA) e atual presidente do
Instituto de RealizagBes Cientificas em Berkeley, Califérnia, os soviéticos
pesquisaram extensamente a relacdo entre aimaginacdo e a performance fisica
Em um estudo, um grupo de atletas soviéticos de nivel mundia foi dividido em
guatro grupos. O primeiro grupo passou 100 por cento de seu tempo de
treinamento treinando. O segundo grupo passou 75 por cento de seu tempo
treinando e 25 por cento de seu tempo visualizando 0s movimentos exatos e as
realizagBes que queriam atingir em seu esporte. O terceiro passou 50 por cento
de seu tempo treinando e 50 por cento visualizando e o quarto passou 25 por
cento treinando e 75 por cento visualizando. De maneira inacreditavel, nos
Jogos de Inverno de 1980 no lago Placid, Nova Y ork, o quarto grupo mostrou o
maior desempenho na performance, seguida pelos grupos 3, 2 el nesta ordem.”

Garfield, que passou centenas de horas entrevistando atletas e pes
quisadores de esporte por todo 0 mundo, diz que os soviéticos incorporaram
sofisticadas técnicas de imaginagdo em diversos programas atléticos e que eles
acreditam gue as imagens mentais agem Como Precursores no processo de gerar
impulsos neuromusculares. Garfield acredita que aimaginacao funciona porque
0 movimento é registrado holograficamente no cérebro. Em seu livro O Ponto
Mais Alto da Performance: Técnicas de Treinamento Mental dos Maiores
Atletas do Mundo, ele afirma: "Estas imagens sao hologréficas e funcionam
fundamentalmente a nivel subliminar. O mecanismo hologréfico de imaginar
capacita vocé a resolver rapidamente problemas espaciais tais como construir
uma maguina complexa, coreografar a seqiiéncia de uma danca ou passar
imagens visuais de jogos em sua mente."*2



O psicélogo australiano Alan Richardson obteve resultados semelhantes
com jogadores de basquete. Ele pegou trés grupos de jogadores de basguete e
testou sua capacidade de fazer langamentos livres. Entdo instruiu o primeiro
grupo a passar trinta minutos por dia praticando langcamentos livres. Disse a0
segundo grupo para ndo praticar e ao terceiro grupo para passar trinta minutos
por dia visuaizando que estavam fazendo lancamentos perfeitos. Como se
poderia esperar, 0 grupo que ndo fez nada ndo mostrou nenhuma melhora. O
primeiro grupo melhorou 24 por cento, mas, por meio apenas do poder da
imaginacdo, o terceiro grupo melhorou até a surpreendente marca de 23 por
cento, quase tanto quanto o grupo que praticou.™

A Falta de Divisdo Entre a Salude e a Doenca

O fisico Larry Dossey acredita que a imaginagdo ndo é o Unico ins
trumento que a mente holografica pode utilizar para realizar mudangas no
corpo. Um outro é o simples reconhecimento da totalidade continua de todas as
coisas. Como Dossey observa, temos a tendéncia de ver a doenca como externa
a noés. As doencas vém de fora e nos afligem, perturbando nosso bem-estar.
Mas, se 0 espaco e 0 tempo e todas as outras coisas no universo sdo na verdade
inseparaveis, entdo ndo podemos fazer distingdo entre a salide e a doenca.

Como podemos colocar este conhecimento em uso prético na nossa vida?
Quando deixamos de ver a doenga como algo separado e em vez disso a vemos
como parte de uma totalidade maior, como um ambiente de comportamento,
dieta, sono, padrdes de exercicio e diversas outras relagbes com o mundo como
um todo, muitas vezes melhoramos, diz Dossey. Como prova, ele chama a
atencdo para um estudo no qual foi pedido a pessoas com dores de cabeca
cronicas para manter um di&rio da freqiiéncia e intensidade de suas dores de
cabeca. Embora o registro tivesse a intencdo de ser um primeiro passo prepa-
ratério das pessoas que sofriam de dores de cabeca para um tratamento
posterior, a maioria dos pacientes descobriu que, quando comecaram a fazer o
diario, suas dores de cabeca desapareceram!

Em um outro experimento citado por Dossey, um grupo de criangas
epiléticas e suas familias foram filmadas em videoteipe enquanto interagiam
uns com os outros. Em muitas ocasifes, havia explosdes , emocionais durante
as sessfes, as quais eram muitas vezes seguidas pelos verdadeiros ataques.
Quando os teipes foram mostrados as criangas e elas viram a relagdo entre estes
eventos emocionais e seus ataques, ficaram quase livres dos ataques.’ Por qué?
Ao manter um diério ou assistir um videoteipe, 0s sujeitos foram capazes de
ver sua condicéo em relagdo ao padrao maior de suas vidas. Quando isto acon-
tece, adoencga ndo pode mais ser vista "como uma doengaintrusa que se origina
de algum outro lugar, mas como parte de um processo vital que pode ser
minuciosamente descrito enquanto uma totalidade continua', diz Dossey.

"Quando nosso foco se dirige a um fundamento de ligagcBes e unidades, em
direcéo oposta & fragmentacéo e ao isolamento, a satide advém."*°

Dosscy acha que a palavra paciente ¢ tdo enganadora quanto a palavra
particula. Em vez de sermos seres separados c¢ unidades bioldgicas
fundamentalmente isoladas, somos processos essenciamente dindmicos e
padrdes que ndo sao mais analisaveis em partes do que sao os elétrons. Mais do
gue isso, estamos ligados, ligados as forcas que criam tanto a doenca como a
sallde, as crencas de nossa sociedade, as atitudes de nossos amigos, de nossa
familia e de nossos médicos e as imagens, crengas e mesmo as palavras que
usamos para apreender 0 universo.

» Num universo hologréafico também estamos ligados ao nosso corpo, e
nas péginas precedentes vimos agumas das maneiras destas ligacOes se
manifestarem. Mas existem outras, talvez até uma infinidade delas. Como
Pribram afirma: "Se na verdade cada parte do nosso corpo é um reflexo do
todo, entéo deve haver todos os tipos de mecanismos para controlar o que esta
se passando. Nada é firme neste ponto”.” Dada nossa ignorancia no assunto,
em vez de perguntar como a mente controla o corpo hologréfico, talvez a
pergunta mais importante sgja: Qual é a extensdo deste controle? Existe alguma
limitagdo para ele, e se existe, quais é ela? Esta € a questdo a qual voltaremos
nossa atencao.

O Poder Recuperador do Absolutamente Nada

Um outro fendmeno médico que nos fornece um vislumbre surpreendente
do controle que a mente tem sobre o corpo é o efeito placebo. Um placebo é
gualquer tratamento médico que ndo tem nenhuma acdo especifica sobre o
corpo mas € dado, tanto para animar o paciente como naforma de controle num
experimento duplo cego, isto €, um estudo no qual se da um tratamento real a
um grupo e um tratamento falso a outro. Em tais experimentos, nem 0s
pesqui sadores nem os individuos testados sabem em qual grupo estdo, de forma
gue os efeitos do tratamento real podem ser avaliados mais corretamente.
Pilulas de aglcar sdo muitas vezes usadas como placebos em estudos de drogas.
Como também a solucéo salina (4gua destilada com sal), embora os placebos
nado precisem ser sempre drogas. Muitos acreditam que algum beneficio clinico
especifico advindo dos cristais, de braceletes de cobre e de outros remédios néo
tradicionais também se devem ao efeito placebo. Até a cirurgiafoi usada como
placebo. Nos anos 50, a angina cio peito, uma dor recorrente no peito ¢ no
brago esguerdo devido a diminuicdo do fluxo sangiliineo para o coragdo, era
habitualmente tratada com cirurgia. Entao alguns médicos expeditos decidiram
realizar um experimento. Em vez de realizar a cirurgia habitual, que incluia
cortar fora a artéria mamaria, eles abriam seus pacientes e entdo simplesmente
0s costuravam novamente. Os pacientes que recebiam a cirurgia simulada
relatavam exatamente tanto alivio quanto os pacientes que tinham sofrido a



cirurgiatotal. A cirurgiatotal, quando realizada, estava apenas produzindo um
efeito placebo.’® Entretanto, 0 sucesso da cirurgia simulada indica que, em
algum lugar no fundo de todos nds, temos a capacidade de controlar a angina
do peito.

E isto ndo é tudo. Na ultima metade do século o efeito placebo foi
extensamente pesquisado em centenas de estudos diferentes por todo 0 mundo.
Agora sabemos que uma média de 35 por cento de todas as pessoas que
recebem um dado placebo experimentardo um efeito significativo, embora este
ndmero possa variar muito de situagdo para situagdo. Além da angina do peito,
as condicbes que se provou responderem ao tratamento do placebo incluem
enxaquecas, alergias, febres, resfriado comum, acne, asma, verrugas, varios
tipos de dor, ndusea e enjéo do mar, Ulceras pépticas, sindromes psiquiatricas
tais como depressdo e ansiedade, artrite degenerativa e reumatoide, diabete,
doenca de radiacdo, doenca de Parkinson, esclerose mdltipla e cancer.

E claro que estas variam desde as ndo t30 sérias até as que chegam ao
ponto de ameacar a vida, mas os efeitos do placebo mesmo sobre as condigdes
mais suaves podem incluir mudancas fisiol6gicas que sdo quase miraculosas.
Tome-se, por exemplo, a verruga comum. As verrugas S80 um pequeno
crescimento tumoral da pele causado por um virus. Elas também sdo
extremamente faceis de curar por meio do uso de placebos, como fica
evidenciado por rituais populares quase infinitos — os proprios rituais sendo
um tipo de placebo — que sdo usados por diversas culturas para se livrar delas.
Lewis Thomas, presidente emérito do Centro de Céncer Memoria Sloan-
Kettering em Nova York, fala de um médico que curava seus pacientes das
verrugas com regularidade, simplesmente pintando um dado pUrpura sobre elas.
Thomas acha que explicar este pequeno milagre dizendo que é apenas a mente
inconsciente operando ndo gjuda a fazer justica ao efeito do placebo. "Se meu
inconsciente pode imaginar como manipular 0S mecanismos necessarios para
vencer aquele virus e para desenvolver todas as diversas células na ordem
correta para a rejeicdo do tecido, entdo tudo o que tenho a dizer é que meu
inconsciente esta um pouco além de mim mesmo", ele afirma.*®

A efetividade de um placebo em um determinada circunstancia também
varia muito. Em nove estudos duplos cegos que comparavam os placebos com
a aspirina, os placebos provaram ser 54 por cento tdo efetivos quanto o
analgésico verdadeiro. A partir disto alguém poderia esperar que os placebos
fossem até menos efetivos quando comparados com um lenitivo mais forte tal
como a morfina, mas este ndo é o caso. Em seis estudos duplos cegos
encontrou-se que os placebos sao 56 por cento t&o eficazes quanto a morfina no
alivio da dor!?

Por qué? Um fator que pode afetar a eficacia de um placebo é o método
no qual é dado. Injecdes sdo em geral percebidas como mais potentes do que
pilulas, assim, dar um placebo por injecdo pode aumentar sua efetividade. Da

mesma forma, as capsulas muitas vezes sdo vistas como mais eficazes do que
0s comprimidos e até o tamanho, forma e cor de uma pilula pode desempenhar
um papel. Num estudo destinado a determinar o valor sugestivo da cor de uma
pilula, os pesquisadores acharam que as pessoas tendem a ver pilulas laranja ou
amarelas como manipuladoras do humor, sgja estimulantes ou calmantes.
Pilulas vermelho-escuro sdo consideradas sedativas, pilulas lavanda,
alucinégenas; e pilulas brancas, analgésicas.”

Um outro fator € a atitude que o médico transmite quando prescreve o
placebo. O dr. David Sobel, um especiaista em placebo no Hospital Kaiser,
Califdrnia, relata a histéria de um médico que tratou um paciente asmatico que
estava tendo um periodo especiamente dificil para manter seus tubos
bréonquicos abertos. O médico encomendou uma amostra de um potente
medicamento novo de uma companhia farmacéutica e a deu ao homem. Dentro
de minutos o homem mostrou uma melhora espetacular e respirava mais
facilmente. Porém, na proxima vez que teve um ataque, o médico decidiu ver o
gue aconteceria se desse placebo ao homem. Desta vez 0 homem se queixou de
gue devia haver algo de errado com a prescricdo porque ndo eliminou
completamente sua dificuldade respiratdria. Isto convenceu o médico de que a
amostra da droga era na verdade uma nova medicagdo potente para asma— até
gue recebeu uma carta da companhia farmacéutica informando-o de que, em
vez da droga nova, eles acidentaimente enviaram a ele um placebo!
Aparentemente foi 0 entusiasmo inconsciente do médico para o primeiro
placebo, e ndo para o segundo, que respondeu pela discrepancia.®®

Em termos do modelo hologréfico, a notavel resposta do homem ao
medicamento placebo para asma pode novamente ser explicada pela
incapacidade fundamental da mente-corpo de distinguir entre uma realidade
imaginada e uma real. O homem acreditava que foi dada a ele uma nova droga
potente para asma e esta crenca teve um efeito psicoldgico tao forte sobre seus
pulmdes como se tivesse sido dada a droga verdadeira. A adverténcia de
Achterberg de que os hologramas neurais que se unem a nossa salde sdo
variados e multifacetados também é salientada pelo fato de que mesmo algo téo
sutil como uma atitude ligeiramente diferentede um médico (e talvez a
linguagem corporal) enquanto administrava os dois placebos foi suficiente para
fazer um funcionar e o outro fahar. Fica claro a partir disto que mesmo
informagdes recebidas subliminarmente podem contribuir para as crencas e
imagens mentais que se unem a nossa salde. Pode-se indagar como muitas
drogas funcionaram (ou ndo funcionaram) por causa da atitude que o médico
transmitiu enquanto as administrava.



Os Tumores que Derretem como Bolas de Neve num

Forno Quente

Entender o papel que tais fatores desempenham na eficécia de um placebo
€ importante, pois mostra como nossa capacidade de controlar o corpo
holografico € moldado por nossas crencas. Nossa mente tem o poder de se
livrar de verrugas, de limpar nossos tubos brénquicos e de imitar a capacidade
lenitiva da morfina, mas, porque ndo estamos cientes de que temos o poder,
temos de ser enganados para usa-lo. Isto poderia ser quase comico se nao
fossem as tragédias que muitas vezes resultam da nossa ignorancia de nosso
préprio poder.

Nenhum incidente ilustra melhor isto do que um novo caso famoso
relatado pelo psicdlogo Bruno Klopfer. Klopfer estava tratando de um homem
chamado Wright que tinha cancer avancado dos nédulos linfaticos. Todos os
tratamentos padrfes tinham se esgotado e Wright parecia ter pouco tempo de
vida. Seu pescoco, axilas, peito, abdome e virilha estavam cheios de tumores
do tamanho de laranjas e seu bago e figado estavam t&o aumentados que dois
quartos de litro de fluido | eitoso tinha de ser drenado de seu peito todos os dias.

Mas Wright ndo queria morrer. Ele tinha ouvido sobre uma droga nova
excelente chamada Krebiozen e implorou a seu médico para o deixar
experimenté-la. No inicio seu médico recusou porque a droga so estava sendo
experimentada em pessoas com um expectativa de vida de pelo menos trés
meses. Mas Wright estava tao inflexivel em suas sUplicas, que seu médico
finalmente cedeu. Ele deu a Wright uma injecdo de Krebiozen na sexta-feira
mas no fundo de seu coracdo ndo 'esperava que Wright durasse até o fim de
semana. Entéo o médico foi para casa.

Para sua surpresa, na segunda-feira seguinte encontrou Wright fora da
cama, andando para |4 e para ca. Klopfer relatou que os tumores dele tinham
"derretido como bolas de neve num forno quente" e estavam com a metade do
tamanho original. Esta era uma diminui¢do de tamanho muito mais rapida do
gue mesmo os mais fortes tratamentos de raios X podiam realizar. Dez dias
depois do primeiro tratamento de Wright com Krebiozen, ele deixou o hospital
e estava, até onde seus médicos podiam dizer, livre do cancer. Quando entrou
no hospital, ele precisava de uma mascara de oxigénio para respirar, mas
guando foi embora estava bem o bastante para voar em seu préprio avido a 12
mil pés sem nenhum desconforto.

Wright permaneceu bem por cerca de dois meses, mas entdo comegaram
a aparecer artigos afirmando que o Krebiozen na verdade ndo tinha nenhum
efeito sobre o cancer dos nédul os linféticos. Wright, que era rigidamente |6gico
e cientifico em suas idéias, ficou muito deprimido, sofreu uma recaida e foi
readmitido no hospital. Desta vez, seu médico decidiu tentar um experimento.
Ele contou a Wright que o Krebiozen era téo eficaz quanto parecia, mas que

algumas amostras da droga tinham deteriorado durante o embarque. Explicou,
porém, que ele tinha uma nova versdo atamente concentrada da droga e trataria
Wright com ela. E claro que o médico ndo tinha uma nova versdo da droga e
pretendia injetar em Wright agua pura. Para criar a atmosfera propria, ele
mesmo passou por um elaborado processo antes de injetar o placebo em
Wright.

Novamente os resultados foram dramaticos. As massas tumorais
derreteram, o fluido do peito desapareceu e Wright rapidamente estava de pé de
novo e sentindo-se muito bem. Ele permaneceu livre dos sintomas por outros
dois meses, mas entdo a Associagdo M edica americana anunciou que um estudo
de amplitude nacional do Krebiozen achava a droga sem valor no tratamento do
cancer. Desta vez a fé de Wright foi completamente abalada. Seu cancer se
desenvolveu mais uma vez e ele morreu dois dias depois.?*

A histéria de Wright é trégica, mas contém uma poderosa mensagem:
Quando temos sorte 0 bastante para superar nossa descrenca e abrirmos as
forcas curativas dentro de nés, podemos fazer os tumores derreterem
imediatamente, de um dia para o outro.

No caso do Krebiozen apenas uma pessoa estava envolvida, mas existem
casos semelhantes envolvendo muito mais pessoas. Pegue um agente
quimiotergpico chamado cisplatinum. Quando o cis-platinum se tornou
disponivel pela primeira vez, também foi elogiadissimo como sendo uma droga
maravilhosa e 75 por cento das pessoas que o recebiam se beneficiavam do
tratamento. Mas depois da onda inicial de excitagdo e depois que o uso do cis-
platinum se tornou mais rotineiro, suataxa de eficacia caiu em cercade 25 a 30
por cento. Aparentemente amaior parte do beneficio obtido do cis-platinum era
devido ao efeito placebo.”

As Drogas em Geral Realmente Funcionam?

Tais incidentes levantam uma quest&o importante. Se as drogas tais como
0 Krebiozen e o cis-platinum funcionam quando acreditamos nelas e param de
funcionar quando paramos de acreditar nelas, o que isto implica para a natureza
das drogas em geral? Esta € uma pergunta dificil de responder, mas temos
alguns indicios. Por,exemplo, o médico Herbert Benson, da Faculdade de
Medicina de Harvard, chama a atencéo para o fato de que a grande maioria dos
tratamentos prescritos principalmente neste século, desde a aplicagdo de
sanguessugas até o consumo de sangue de lagarto eram inltels, mas g)or causa
do efeito placebo sem dlvida foram Uteis pelo menos algumas vezes.?

Benson, juntamente com o dr. David P. McCallie, Jr., do Laboratério
Thorndike, em Harvard, revisou estudos de diversos tratamentos para a angina
do peito que foram prescritos ao longo dos anos e descobriu que embora os
remédios venham e vao, os indices de sucesso — mesmo para os tratamentos
que agora estdo desacreditados — sempre permaneceram atos? A partir



destas duas observacdes é evidente que o efeito placebo desempenhou um
papel importante na medicina do passado, mas ainda desempenha um papel
hoje? A resposta, parece ser sim. O Departamento de Tributagdo Tecnoldgica
federal estima que mais de 75 por cento de todos os tratamentos médicos atuais
ndo foram submetidos a um exame cientifico adequado, imagem que sugere
gue os médicos podem ainda estar dando placebos e ndo saberem disso
(Bcnson, por sua vez, acredita que, no minimo, muitos dos medicamentos a
venda agem principal mente como placebos).”®

Dada a evidéncia para a qual estivemos olhando até agora, quase se
poderia perguntar se todas as drogas s30 placebos. E claro que a resposta é no.
Muitas drogas sdo eficazes quer acreditemos nelas quer ndo: a vitamina C cura
0 escorbuto e a insulina faz o diabético melhorar mesmo quando eles sdo
Ccéticos. Mas 0 assunto ainda ndo esta tdo claro como pode parecer. Considere o
seguinte.

Num experimento de 1962 os drs. Harriet Linton e Robert Langs
disseram aos cobaias do teste que eles iam participar de um estudo dos efeitos
do LSD, mas entdo, em vez disso deu a eles um placebo. Porém, uma hora e
meia depois de tomar o placebo, 0s sujeitos comecaram a experimentar 0s
sintomas classicos da droga real, perda de controle, suposta percepcéo do
sentido da existéncia e assim por diante. Estas "viagens-placebo” duravam
vérias horas.”

Poucos anos depois, em 1966, o agora mal-afamado psicologo da Harvard
Richard Alpert vigjou para o Oriente a procura de homens santos que pudessem
oferecer a ele percepcdo na experiéncia do LSD. Ele encontrou diversos que
estavam querendo experimentar a droga e, de maneira interessante, receberam
uma variedade de reagdes. Um pandita disse a ele que era bom, mas ndo t&o
bom quanto meditacdo. Um outro, um lama tibetano, se queixou que s6 tinha
Ihe dado uma dor de cabeca.

Mas a reacdo que mais fascinou Alpert veio de um pequeno e enrugado
homem santo nas encostas do Himalaia. Como o homem tinha cerca de 60
anos, a primeira tendéncia de Alpert foi dar a ele uma dose suave de 50 a 75
microgramas. Mas o homem ficou muito mais interessado numa das pilulas de
305 microgramas que Alpert trazia com ele, uma dose relativamente grande. De
formarelutante, Alpert deu a ele uma das pilulas, mas 0 homem ainda néo ficou
satisfeito.

Com brilho nos olhos pediu outra e entdo outra e colocou todos os 915
microgramas de LSD sobre a lingua, uma dose macica para qualquer padréo, e
as engoliu (em comparacdo, a dose média que Grof usou em seus estudos era
de cerca de 200 microgramas).

Espantado, Alpert olhava atentamente, esperando que o homem co-
mecasse a agitar os bragos e gritar como uma feiticeira, mas em vez disso ele
agia como se nada tivesse acontecido. Permaneceu deste modo pelo resto do

dia, com o comportamento tdo sereno e camo como sempre foi, salvo pelas
olhadelas cintilantes que ocasionalmente lancava para Alpert. O LSD
aparentemente teve pouco ou nenhum efeito sobre ele. Alpert ficou téo
comovido com a experiéncia que desistiu do LSD, mudou seu nome para Ram
Dass e se converteu ao misticismo.®

E assim, tomar placebo pode bem produzir o mesmo efeito do que tomar
a droga verdadeira, e tomar a droga verdadeira poderia ndo produzir nenhum
efeito. Este estado confuso de coisas também foi demonstrado nos
experimentos envolvendo anfetaminas. Num estudo, dez cobaias humanas
foram colocadas em um de dois quartos. No primeiro quarto, se deu a nove
uma anfetamina estimulante e ao décimo um barbitirico provocador do sono.
Ao passarem para 0 segundo quarto a situagdo se inverteu. Nos dois casos a
Unica pessoa de fora se comportou exatamente como seus companheiros. No
primeiro quarto, em vez de dormir, o Unico que tomou barbitdrico ficou
animado e agitado e no segundo quarto o Unico que tomou anfetamina
dormiu® Existe também um caso registrado de um homem viciado no
estimulante Ritalin, cujo vicio é entdo transferido para um placebo. Em outras
palavras, 0 médico do homem o tornou capaz de evitar todos os desprazeres
comuns da retirada do Ritalin substituindo secretamente sua prescricéo por
pilulas de a%L’Jcar. Infelizmente o homem entdo continuou manifestando vicio
a0 placebo!®

Tais eventos ndo estdo limitados a situagBes experimentais. Os placebos
também desempenham um papel em nossa vida cotidiana. A cafeina o mantém
acordado a noite? Pesquisas mostraram que mesmo umainjecao de cafeina ndo
mantém individuos sensiveis a cafeina acordados se eles acreditam que estdo
recebendo um sedativo.®* Um antibiético j& ajudou vocé a superar um resfriado
ou dor de garganta? Se sim, vocé estava experimentando o efeito placebo.
Todos os resfriados sao causados por virus, assim como diversos tipos de dores
de garganta, e os antibidticos s sdo eficazes contra infecgBes bacterianas, ndo
infeccdes virais. Vocé ja experimentou um efeito colateral desagradavel depois
de tomar uma medicacdo? Num estudo de um tranguilizante chamado
mefenesin, os pesguisadores acharam que 10 a 20 por cento dos cobaias do
teste experimentaram efeitos colaterais — incluindo nausea, coceira e
pal pitacdes cardiacas — independente se tinham dado a eles a droga verdadeira
ou um placebo.* ** Do mesmo modo, num estudo recente de um novo tipo de
quimioterapia, 30 por cento dos individuos no grupo controle, grupo ao qual foi
dado placebos, perdeu o cabelo.®® Assim, se vocé conhece alguém que esta
tomando quimioterapia, diga a ele para ser otimista em suas expectativas. A
mente € uma coisa poderosa.

Além de nos oferecer um vislumbre deste poder, os placebos também dao
apoio a uma abordagem mais hologréfica para o entendimento da relagcdo
mente-corpo. Como a colunista de nutricdo e salde Jane Brody observa num



artigo no New York Times. "A eficacia dos placebos fornece um forte apoio a
uma visdo holistica do organismo humano, concepgdo que esta recebendo cada
vez mais aten¢do na pesguisa médica. Esta concepgdo diz que a mente e o
corpo interagem continuamente e est&o ligados muito intimamente para serem
tratados como entidades separadas.”*°

O efeito placebo também pode estar nos afetando de maneiras muito mais
vastas do que percebemos, como fica evidenciado num mistério médico
extremamente intrigante. Se vocé assistiu a um pouco de televisdo no Ultimo
ano mais ou menos, sem dlvida viu os repetidos depoimentos promovendo a
capacidade da aspirina para diminuir o risco de ataque cardiaco. Existe uma
grande quantidade de evidéncias convincentes para dar suporte a isto, caso
contrario os censores de televisao, que sdo na verdade rigorosos defensores da
exatiddo quando se trata de propagandas envolvendo questdes médicas, nao
permitiriam tal imagem no ar. Tudo isso é adequado e bom. O Unico problema
€ que a aspirina ndo parece ter o0 mesmo efeito sobre as pessoas na Inglaterra.
Um estudo de seis anos de 5.139 médicos ingleses ndo revelou nenhuma
evidéncia de que a aspirina reduz o risco de ataque cardiaco.®’ Existe umafaha
na pesquisa de alguém ou é possivel gque a culpa sgja de algum tipo de efeito
placebo macigo? Seja qual for o caso, ndo deixe de acreditar nos beneficios

profiléticos da aspirina. Ela ainda pode salvar suavida.

* E claro que ndo estou, de maneira nenhuma, sugerindo que todos os efeitos colaterais de
drogas sd0 o resultado do efeito piacebo. Se vocé experimentar uma reagdo negativa a uma droga,
sempre consulte um médico.

As I mplicacbes na Saude da Personalidade M dltipla

Uma outra condic¢do que ilustra graficamente o poder da mente de afetar o
corpo é a doenca de multipla personalidade (DMP). Além de ter padrdes de
onda cerebra diferentes, as subpersonalidades de uma multipla tem uma forte
separacdo psicolégica, uma da outra. Cada uma tem seu proprio nome, idade,
memoérias e capacidades. Muitas vezes, cada uma tem também seu préprio
estilo de letra, histérico racia e cultural, sexo declarado, talentos artisticos,
fluénciaem lingua estrangeirae Q.1.

Ainda mais dignas de nota sdo as mudancas bioldgicas que ocorrem no
corpo de uma multipla quando muda de personalidade. Muitas vezes uma
condic¢do clinica possuida por uma personalidade desaparecerd misteriosamente
guando outra personalidade assumir a dire¢cdo. O dr. Bennet Braun, da
Sociedade Internacional para o Estudo da MUltipla Personalidade, documentou
um caso no qual todas as subpersonalidades de um paciente eram alérgicas a
suco de laranja, menos uma. Se o0 homem bebia suco de laranja quando uma de
suas personalidades alérgicas estava no controle, € e irrompia numa erupcéo de
pele violenta. Mas, se ele mudava para sua personalidade nao aérgica, a

erupcdo instantaneamente comegava a desaparecer e ele podia beber suco de
laranja & vontade.®

A dra. Francine Howland, uma psiquiatra de Y ale que se especializou no
tratamento das multiplas, relata um incidente ainda mais surpreendente
envolvendo areacdo de um multiplo a picada de vespa. Na ocasido em questéo,
0 homem apareceu para a consulta marcada com Howland com o olho
completamente fechado de inchaco pela picada de uma vespa. Percebendo que
ele precisava de cuidados médicos, Howland chamou um oftalmologista.
Infelizmente, 0 mais depressa que o oftalmol ogista podia ver o homem era uma
hora mais tarde e, porque o homem estava com muita dor, Howland resolveu
tentar algo. Assim que aquela personalidade saiu, uma das substitutas do
homem era uma "personalidade anestésica’, que ndo sentia absolutamente
nenhuma dor. Howland fez a personalidade anestésica assumir o controle do
corpo e a dor acabou. Mas algo a mais aconteceu também. Na hora em que o
homem chegou para sua consulta com o oftalmologista, o inchaco tinha ido
embora e o olho tinha voltado ao normal. N&o vendo nenhuma necessidade de
traté-lo, o oftalmologista 0 mandou para casa.

Depois de um tempo, porém, a personalidade anestésica abandonou o
controle do corpo e a personaidade original do homem voltou, juntamente com
a dor e com o inchago da picada de vespa. No dia seguinte, ele foi novamente
ao oftalmologista para finalmente ser tratado. Nem Howland nem seu paciente
tinham dito ao oftalmologista que o homem era um mdltiplo e depois de traté&
lo, o oftalmologista telefonou para Howland. "Ele pensou que o tempo estava
Ilhe pregando pegas." Howland riu. "Ele s6 queria ter certeza que eu tinha
telefonado para ele no dia anterior e que ndo tinhaimaginado aquilo."*

Alergias ndo sdo as Unicas coisas que os mltiplos podem ligar e desligar.
Se havia alguma divida quanto ao controle que a mente inconsciente tem sobre
os efeitos das drogas, foi banido pela magia da miltipla personaidade. Ao
mudar de personalidade, um mdltiplo que esta bébado pode ficar sbrio
instantaneamente. Personalidades diferentes também respondem de maneira
diferente a diferentes drogas. Braun registra um caso no qual 5 miligramas de
diazepan, um tranquilizante, sedaram uma persondidade, enquanto 100
miligramas tiveram pouco ou nenhum efeito em outra. Muitas vezes uma ou
vérias das personalidades de uma multipla sdo criancas €, se € dada a uma
personalidade adulta uma droga e ent&o a personalidade da crianca aparece, a
dose de adulto pode ser excessiva para a crianga e resultar numa superdose.
Também é dificil anestesiar algumas multiplas e existem relatos de mdltiplas
acordando sobre a mesa de operacdo depois que uma de suas subpersonalidadcs
"ndo ancstcsiaveis' assumiu o controle.

Outras condi¢gdes que podem variar de uma personalidade para outra
incluem cicatrizes, marcas de queimadura, cistos e dominio da méo esquerda e
direita. A acuidade visua pode diferir e algumas multiplas tém que carregar



dois ou trés pares de 6culos diferentes para se acomodar as suas personalidades
gue mudam. Uma personalidade pode ser cega para cores e outrando e até a cor
dos olhos pode mudar. Existem casos de mulheres que tém dois ou trés
periodos menstruais a cada més, porque cada uma de suas subpersonalidades
tem seu proprio ciclo. O fonoaudidlogo Christy Ludlow descobriu que o padrao
de voz para cada uma das personalidades de uma muitipla é diferente, uma
facanha que requer um mudanca psicoldgica téo profunda que mesmo o0 mais
aperfeicoado ator ndo pode aterar a voz o bastante a ponto de disfarcar seu
padrao de voz.** Uma multipla, admitida num hospital para diabetes, confundiu
seus médicos ndo mostrando nenhum sintoma quando uma de suas
personalidades n&o diabéticas estava no controle.** Existem relatos de epilepsia
indo e vindo com as mudangas de personalidade, e o psicélogo Robert A. Phil-
lips Jr. relata que mesmo tumores podem aparecer e desaparecer (embora ndo
especifique que tipo de tumores).*

As muiltiplas também tendem a sarar mais depressa do que os individuos
normais. Por exemplo, existem muitos casos registrados de cura de
gueimaduras de terceiro grau com rapidez extraordinaria» Mais misterioso de
tudo, pelo menos um pesquisador — a dra. Cornelia Wilbur, terapeuta cujo

tratamento pioneiro de Sybil Dorsett foi retratado no livro Sybil — esti4
convencida de que as multiplas ndo envelhecem tao depressa quanto as outras
pessoas.

Como essas coisas podem acontecer? Num recente simpdsio sobre a
sindrome de multipla personalidade, uma mditipla chamada Cassandra
forneceu uma resposta possivel. Cassandra atribui sua propria capacidade de
sarar rapidamente tanto a técnicas de visualizagdo que pratica como a algo que
ela chama de processo paralelo. Como explica, mesmo quando suas
personalidades substitutas ndo estdo no controle de seu corpo, ainda estéo
conscientes. Isto a capacita a "pensar” numa infinidade de canais diferentes ao
mesmo tempo, fazer coisas como trabalhar em vérias palavras no papel
simultaneamente, e até "dormir" enquanto as outras personalidades preparam
seu jantar e limpam a casa.

Assim, enquanto a pessoa normal faz apenas exercicios imaginérios de
cura duas ou trés vezes por dia, Cassandra as faz todo o tempo. Ela até tem uma
subpersonalidade chamada Celese que tem conhecimento completo de
anatomia e fisiologia e cuja Unica funcdo é passar vinte e quatro horas do dia
meditando e imaginando o bem-estar do corpo. De acordo com Cassandra, €
esta atencdo de tempo integral a sua salde que da a ela uma margem além da
pessoa hormal . Outras miltiplas fizeram afirmaces semelhantes.*®

Somos profundamente apegados a inevitabilidade das coisas. Se temos
Visdo ruim, acreditamos que teremos visdo ruim por toda a vida, e se sofremos
de diabete ndo pensamos nem por um momento que nossa condicdo poderia
desaparecer com uma mudanga do humor ou do pensamento. Mas 0s

fendbmenos de multipla personalidade desafiam nossa crenca e oferecem
evidénciaamais do quanto nossos estados psicol 6gicos podem afetar a biologia
do corpo. Se a psique de um individuo com DMP é um tipo de holograma de
multipla imagem, parece que o corpo também é e pode mudar de um estado
biol6gico para outro tdo rapidamente quanto o movimento rgpido das cartas de
um baraho.

Os sistemas de controle que devem estar em posi¢ao de responder por tais
capacidades sdo estonteantes e fazem nossa capacidade de nos livrarmos de
uma verruga parecer fraca. A reacdo alérgica a picada de vespa é um processo
multifacetado e complexo e envolve a atividade organizada dos anticorpos, a
producado de histamina, a dilatacdo e ruptura de vasos sangliineos, a liberacao
excessiva de substancias imunes e assim por diante. Que caminhos de
influéncia desconhecida capacitam a mente de uma multipla a congelar todos
estes processos em seus rastros? Ou o que permite a elas suspender os efeitos
do dlcool e de outras drogas no sangue, ou ligar ou desligar o diabete? No
momento ndo sabemos e devemos nos consolar com um fato simples. Uma vez
gue uma multipla passou por uma terapia e de alguma maneira ficou inteira
outra vez, ainda pode fazer estas mudancas a vontade.* Isto sugere que em
algum lugar de nossa psique iodos nés temos a capacidade de controlar estas
coisas. E isto ainda néo é tudo o que podemos fazer.

Gravidez, Transplantes de Orgdos e o Acesso ao Nivel
Genético

Como vimos, a simples crenca diaria também pode ter um efeito
poderoso sobre o corpo. E claro que a maioria de nds ndo tem disciplina mental
para controlar completamente nossas crengas (razdo pela qual os médicos tém
de usar placebos para nos enganar a ter acessd as forgas curativas dentro de
nés). Para recuperar este controle devemos em primeiro lugar entender os
diferentes tipos de crencas que nos afetam, pois estas também 'oferecem sua
janela prépria e Unica arespeito da plasticidade da relacdo mente-corpo.

CRENCASCULTURAIS

Um tipo de crenca é imposta a nds por nossa sociedade. Por exemplo, as
pessoas das ilhas Trobriand unem-se livremente em relacdes sexuais antes do
casamento, mas a gravidez pré-marital € vista com forte desagrado. Eles nédo
usam nenhuma forma de contracepgdo e raramente ou nunca recorrem ao
aborto. Ainda que a gravidez pré-matrimonia seja virtualmente desconhecida.
Isto sugere que, por causa de suas crengas culturais, as mulheres solteiras
inconscientemente evitam elas proprias de ficarem gréavidas.* Existe evidéncia
de que algo semelhante pode estar acontecendo em nossa propria cultura.
Quase todo mundo conhece algum casal que tentou durante anos sem sucesso
ter um filho. Finalmente adotam uma crianca e pouco tempo depois a mulher



fica grévida. Outra vez isto sugere que, afinal, ter um filho capacita a mulher
e/ou seu marido superar algum tipo de inibicdo que estava bloqueando os
efeitos dafertilidade dele eou dela

Os medos que partilhamos com os outros membros de nossa cultura
também podem nos afetar muito. No século 19, a tuberculose matou dez de
cada mil pessoas, mas no inicio da década de 1880 o indice de mortalidade
comecgou a cair. Por qué? Antes desta década ninguém sabia 0 que causava a
tuberculose, 0 que dava a ela uma aura de mistério aterrador. Mas em 1882 o
dr. Robert Kock fez a importante descoberta de que a tuberculose era
provocada por uma bactéria. Uma vez que este conhecimento atingiu o publico
em geral, o indice de mortalidade caiu de 600 por 100 mil para 200 por 100
mil, apesar do fato de ter sido quase meio século antes de um tratamento eficaz
por droga ser encontrado.*®

O medo aparentemente tem sido um fator importante nos indices de
sucesso dos transplantes de 6rgaos também. Na década de 50 os transplantes de
rim eram apenas uma possibilidade torturante. Entdo um médico de Chicago
fez o que parecia ser um transplante bem-sucedido. Publicou seus achados e
logo depois outros transplantes bem-sucedidos aconteceram por todo o mundo.
Ento, o primeiro transplante falhou. De fato, o médico descobriu que o rim na
verdade tinha sido rejeitado desde 0 comego. Mas isto ndo importava. Umavez
gue os receptores do transplante acreditaram que podiam sobreviver,
sobreviveram, e os indices de sucesso se elevaram acima de todas as
expectativas.’

AS CRENCAS QUE INCORPORAMOSEM NOSSASATITUDES

Um outro modo de a crenca se manifestar em nossa vida é através de
nossas atitudes. Estudos mostraram que a atitude que uma mée gravida tem em
relacdo a seu bebé, e a gravidez em geral, tem uma correlagéo direta com as
complicaces que e€la experimentara durante 0 parto, assim como com 0S
problemas clinicos que seu bebé recém-nascido tera depois de nascer.”® Na
verdade, na década passada uma avalanche de estudos surgiu demonstrando o
efeito que nossas atitudes tém sobre uma infinidade de condicfes clinicas. As
pessoas que tinham um indice alto nos testes destinados a medir hostilidade e
agressan sao sete vezes mais predispostas a morrer de problemas cardiacos do
que pessoas que tinham indices baixos.*® Mulheres casadas tém sistemas
imunes mais fortes do que as mulheres separadas ou divorciadas e mulheres
com casamentos felizes tém sistemas imunes ainda mais fortes.® Pessoas com
AIDS que mostravam um espirito de luta viveram mais do que os individuos
infectados por AIDS que tém uma atitude passiva® Pessoas com cancer
também vivem mais tempo se conservam um espirito de luta.>® Os pessimistas
tém mais resfriados do que os otimistas®® O estresse diminui a resposta

imune;>* pessoas que acabaram de perder o conjuge tém uma incidéncia maior
de doenca e enfermidade,> e assim por diante.

AS CRENCAS QUE EXPRESSAMOS POR MEIO DO PODER DE
NOSSA VONTADE

Os tipos de crenca que examinamos até agora podem ser encarados
amplamente como crengas passivas, crengas gue permitimos que nossa cultura
ou o estado normal de nossos pensamentos imponham a nés. A crenca
consciente na forma de uma vontade firme e inabalavel podera também ser
usada para esculpir e controlar o corpo hologréfico. Nos anos 70, Jack
Schwarz, um autor e conferencista holandés, surpreendeu os pesquisadores dos
laboratdrios de todos os Estados Unidos com sua capacidade de controlar
intencional mente seus processos biol 6gicos internos.

Em estudos conduzidos na Fundacdo Menninger, no Instituto de
Neuropsiquiatria Langley Porter da Universidade da Califérnia, e outros,
Schwarz causou espanto aos médicos cravando completamente enormes
agulhas de veleiros de 15 centimetros em seus bragos sem sangrar, sem vacilar
e sem produzir ondas cerebrais beta (o tipo de ondas cerebrais normalmente
produzidas quando uma pessoa esta com dor). Mesmo quando as agulhas foram
removidas, Schwarz ainda n&o sangrou e os buracos das picadas fecharam
completamente. Além disso, Schwarz alterou os ritmos de suas ondas cerebrais
avontade, p0s cigarros acesos ha pele sem se ferir e até levou carvéo em brasa
nas maos de um lado para o outro. Ele afirma que adquiriu estas capacidades
guando esteve num campo de concentracdo nazista e teve de aprender como
controlar ador afim de resistir aos terriveis embates que suportou. Ele acredita
gue qualquer um pode aprender o controle voluntario de seu corpo e assim
obter responsabilidade por sua prépria satide.>®

De forma bastante esquisita, em 1947 um outro holandés demonstrou
capacidades semelhantes. O nome do homem era Mirin Dao ¢ em
apresentagdes publicas no Teatro Corso em Zurique, deixou os espectadores
atordoados. De maneira bem visivel um assistente cravava uma lamina de
esgrima completamente em seu corpo, penetrando claramente os 6rgdos vitais,
mas ndo causando a Dajo nenhuma dor ou sofrimento. Como Schwarz, quando
a lamina foi removida, Dajo ndo sangrou e apenas uma ligeira linha vermelha
marcava o ponto onde aléaminatinha entrado e saido.

A performance de Dgjo se mostrou tdo absolutamente impressionante
para seu publico que como conseqiiéncia um espectador sofreu um ataque
cardiaco e Dajo foi legalmente proibido de se apresentar em publico. Porém,
um médico suico chamado Hans Naegeli-Osjord chegou a saber das supostas
capacidades de Dgjo e perguntou a ele se concordaria em se submeter a um
exame cientifico. Dajo concordou e em 31 de maio de 1947 deu entrada no
hospital cantonal de Zurique. Além do dr. Naegeli-Osord, o dr. Werner



Brunner, chefe de cirurgia no hospital, também estava presente, assim como
diversos outros médicos, estudantes e jornalistas. Dajo despiu o peito ¢ se con-
centrou e entéo, estando de frente para o grupo, seu assistente cravou a lamina
através de seu corpo.

Como sempre, nenhum sangue jorrou ¢ Dajo permaneceu completamente
calmo. Mas €ele era o Unico que estava sorrindo. O resto da multiddo tinha
virado pedra. Com toda certeza, os Orgdos vitais de Dagjo deviam estar
seriamente prejudicados e sua boa salide aparente era quase excessiva para 0s
médicos aglentarem. Cheios de dlvida, perguntaram a Dao se ele se
submeteria a uma radiografia. Ele concordou e sem esforgo aparente os
acompanhou subindo a escada para a sala de raio X, com a lamina ainda
atravessada em seu abdome. A radiografiafoi tirada e o resultado foi inegével.
Dajo estava mesmo espetado. Finalmente, depois de vinte minutos que tinha
sido trespassado, alamina foi removida, deixando apenas duas leves cicatrizes.
Mais tarde, Dgjo foi testado por cientistas em Basel e deixou mesmo os
préprios cientistas atravess&lo com a lamina. O dr. Naegeli-Osjord
posteriormente contou 0 caso inteiro ao fisico alemdo Alfred Stelter e Stelter
registraisso em seu livro A Cura Psi.*’

Tais aspectos de controle supranormal néo estéo limitados ao holandeses.
Nos anos 60 Gilbert Grosvenor, presidente da Sociedade National Geographic,
sua mulher, Donna e um grupo de fotégrafos da Geographic visitou uma vila
no Ceildo para testemunhar os supostos milagres de um milagreiro local
chamado Mohotty. Parece que enquanto menino Mohotty rezou a divindade
chamada K ataragama e prometeu que, se livrasse seu pai de um ataque mortal,
ele, Mohotty, faria peniténcia anualmente em honra da divindade. O pai de Mo-
hotty se curou e, fiel asua palavra, todo ano Mohotty fez sua peniténcia.

Esta consistia de andar através do fogo e de brasas, perfurar as faces com
espetos, fincar espetos nos bracos desde o ombro até o pulso, fincar fundo
grandes ganchos nas costas ¢ puxar um enorme tren6 em volta de um pétio com
cordas amarradas aos ganchos. Como os Grosvenor depois relataram, 0s
ganchos puxavam a carne das costas de Mohotty esticando muito, e novamente
ndo havia nenhum sinal de sangue. Quando Mohotty acabava e os ganchos
eram removidos, ndo havia mesmo nenhum sinal de ferimentos. O grupo da
Geographic fotografou esta cnervantc demonstracéo ¢ publicou tanto as fotos
como um relato do incidente na matéria de abril de 1966 do National
Geographic.”

Em 1967 o Scientific Aincrican'publicou uma reportagem sobre um rito
anual semelhante na india. Neste caso, uma pessoa diferente era escolhida a
cada ano pela comunidade local e, depois de uma generosa quantidade de
cerimbnia, dois ganchos grandes o bastante para suspender um flanco de boi
eram enterrados nas costas da vitima. As cordas que eram puxadas através dos
buracos dos ganchos eram amarradas ao pau-de-carga de um carro de boi e a

vitima era entdo pendurada em imensos arcos nos campos como uma oferenda
sagrada aos deuses da fertilidade. Quando os ganchos eram removidos a vitima
estava totalmente sem ferimentos, ndo havia nenhum sangue e literalmente
nenhum sinal de qualquer furo na prépria carne.™

NOSSASCRENCASINCONSCIENTES

Como vimos, se ndo somos afortunados o bastante parater o autodominio
de um Dajo ou de um Mohotty, um outro modo de ter acesso a forca criativa
dentro de nés é passar por cima da grossa armadura de divida e ceticismo que
existe em nossa mente consciente. Ser enganado com um placebo € um modo
de redlizar isto. A hipnose é outro. Como um cirurgido que abre e dtera a
condi¢do de um 6rgdo interno, um hipnoterapeuta habil pode.penetrar nossa
psique e nos gjudar a mudar o tipo de crenca mais importante de todas, nossas
crencas inconscientes.

Inimeros estudos demonstraram de modo irrefutdvel que sob hipnose
uma pessoa pode influenciar processos em geral considerados inconscientes.
Por exemplo, como uma miltipla, pessoas profundamente hipnotizadas podem
controlar reacOes alérgicas, padroes de fluxo sangliineo e miopia. Além disso,
podem controlar o ritmo cardiaco, a dor, a temperatura corporal e ate se
livraréo de certas marcas de nascenca. A hipnose também pode ser usada para
realizar algo que, a seu proprio modo, é tdo notével quanto ndo sofrer nenhum
ferimento depois de ter uma lamina ser fincada através do abdome.

Este algo envolve uma condi¢do hereditaria horrivelmente deformante
conhecida como doenca de Brocq. As vitimas da doenca de Brocq desenvolvem
uma cobertura cornca, grossa, sobre a pele, que se parece com as escamas de
um réptil. A pele pode se tornar t&o endurecida e rigida que mesmo o mais leve
movimento a fara quebrar e sangrar. Muitas das assim chamadas pessoas com
pele de jacaré nas exibicdes de circos eram na verdade individuos com a
doenca de Brocq e, por causa do risco de infecgdo, as vitimas da doenca de
Brocq costumavam ter um tempo de vida relativamente curto.

A doenca de Brocq era incuravel até 1951 quando um jovem de 16 anos
com um caso avangado de angustia foi encaminhado como Ultimo recurso aum
hipnoterapeuta chamado A. A. Mason no Hospital Rainha Vitéria em Londres.
Mason descobriu que 0 menino era um bom paciente hipnético e podia ser
colocado facilmente num estado de transe profundo. Enquanto o menino estava
em transe, Mason disse a ele que a doenca de Brocq estava sarando e que logo
acabaria. Cinco dias depois a camada escamosa que cobria o braco esquerdo do
menino caiu, revelando uma pele saudavel e macia embaixo. No final de dez
dias 0 brago estava completamente normal. Mason e 0 menino continuaram a
trabalhar sobre diferentes areas do corpo até que toda a pele escamosa se foi. O
menino permaneceu livre dos sintomas por pelo menos 5 anos, quando entdo
Mason perdeu contato com ele.®



Isto é extraordinario porque a doenca de Brocq € uma condicdo genéticae
livrar-se dela envolve mais do que apenas controlar 0S processos autdbnomos,
tais como padrfes de fluxo sangiiineo e diversas células do sistema imune.
Significa ter acesso ap nosso plano-mestre, ao nosso proprio programa DNA.
Assim, pareceria que, quando temos acesso ao estrato certo de nossas crencas,
nossa mente pode dominar até nossa composi¢ao genética.

AS CRENCASINCORPORADASEM NOSSA FE

Tavez os tipos de crenca mais poderosos de todos sejam aqueles que
expressamos através da fé espiritual. Em 1962 um homem chamado Vittorio
Michelli foi admitido no Hospital Militar de Verona, Itdlia, com um grande
tumor canceroso do lado esquerdo do quadril (Figura 11). Seu prognostico era
t8o terrivel que ele foi mandado para casa sem tratamento e em dez meses seu
quadril tinha se desintegrado completamente, deixando o0 0sso superior da
perna flutuando em nada mais do que uma massa de tecido mole. Ele estava,
literalmente, caindo aos pedacos. Como Ultimo recurso ele vigjou para Lourdes
e foi banhado na fonte (nesta época ele estava num molde de gesso e seus
movimentos eram muito restritos). Imediatamente ao entrar na agua €le teve
uma sensacdo de calor se movendo através de seu corpo. Depois do banho, seu
apetite voltou e ele sentiu energia renovada. Ele tomou vérios banhos e entdo
voltou para casa. Durante 0 més seguinte ele sentiu uma crescente sensacéo de
bem-estar t3o grande que insistiu que seus médicos o radiografassem outra vez.
Descobriram que seu tumor estava menor. Eles ficaram t&o intrigados que
documentaram cada passo desta melhora. Foi uma coisa boa porque, depois que
o tumor de Michelli desapareceu, seu 0SSO COmMegoU a Se regenerar e a
comunidade médica em geral encaraisso como umaimpossibilidade. Dentro de
dois meses ele estava de pé e andando outra vez, e durante os vé&ios anos
seguintes seu 0sso se reconstruiu completamente (Figura 12).

Figura 11. Radiografia de 1962, mostrando o grau em que 0 0sso do quadril
de Vittorio Michelli se desintegrou, como resultado de um sarcoma maligno.
Sobrou tdo pouco 0sso que a cabeca do fémur ficou flutuando numa massa de
tecido mole, apresentado como uma nuvem cinzenta na chapa deraio X.

Um dossié sobre o caso de Michelli foi enviado a Comissdo Médica do
Vaticano, uma equipe internacional de médicos fundada para investigar tais
assuntos, e depois de examinar a evidéncia, a comissdo decidiu que Michelli tinha
na verdade vivenciado um milagre. Como a comissao afirmou em seu relato oficial:
"Uma reconstrugdo notavel do osso iliaco e da cavidade aconteceu. Os raios X
feitos em 1964, 1965, 1968 e 1969 confirmam categoricamente e sem divida que
uma reconstrucdo Ossea inesperada e até violenta aconteceu de uma forma

desconhecida nos anais da medicina mundial".* ®

Figura 12. Depois de uma série de banhos na fonte de Lourdes, Michelli
experimentou uma cura milagrosa. O osso de seu quadril se regenerou completamente
no decorrer de varios meses, um feito habitualmente considerado impossivel pela
ciéncia médica. Esta radiografia, de 1965, mostra sua junta do quadril milagrosamente
recongtituida. (Fonte: Michel-Marie Sal-mon, A Cura Extraordinaria de Vittorio
Michelli. Usado sob permissdo.)

A curade Michelli foi um milagre no sentido de que violou quaisquer dasleis
da fisica conhecidas? Apesar de o juri permanecer de fora sobre esta questdo,
parece ndo haver nenhuma razéo definida para acreditar que qualquer lei foi
violada. A curade Michelli pode simplesmente ser devida a processos naturais que



ainda ndo entendemos. Dado o &mbito extraordinério de capacidades de cura que
consideramos até agora, € claro que existem muitos caminhos de interacdo entre a
mente e o corpo que ainda ndo entendemos.

Se a cura de Michdlli foi atribuida a um processo natural ndo descoberto,
poderiamos perguntar entdo, Por que a regeneracdo do osso € tdo rara e 0 que a
disparou no caso de Michelli? Pode ser que a regeneragdo Ossea sgja rara porque
consegui-la requer o0 acesso de niveis muito profundos da psique, niveis em geral
ndo alcancados por meio das atividades normais da consciéncia. Esta parece ser a
razéo pela qual a hipnose é necessé&ria para realizar uma remissdo da doenca de
Brocg. Quanto ao que disparou a cura de Michelli, dado o papel que a crenca
desempenha em tantos exemplos de plasticidade mente-corpo, esta é com certeza
um suspeito fundamental. Poderia ser que por meio de sua fé no poder da cura de
Lourdes, de alguma forma Michelli, sgja conscientemente ou por uma descoberta
feliz, realizou ele sua prépria cura?

Existe uma forte evidéncia de que a crenga, e ndo a intervencao divina, é a
causa principal em pelo menos algumas das assim chamadas ocorréncias
miraculosas. Lembre-se de que Mohotty conseguiu seu autocontrolc supranormal
a0 rezar para Kataragama e, a menos que desejemos aceitar a existéncia de
Kataragama, as capacidades de Mohotty parecem mais bem explicadas pela
profunda e permanente crenca dele de que estava divinamente protegido. O mesmo

parece ser verdade em muitos milagres realizados por cristdos milagrosos e santos.

* Num exemplo realmente impressionante de sincronicidade, enquanto eu escrevia estas mesmas
palavras chegou uma carta pelo correio me informando de que uma amiga que mora em Kauai, Havai, e
cujo quadril se desintegrara devido ao cancer também experimentara uma "inexplicavel" e completa
regeneracdo de seu 0sso. Os meios que ela empregou para efetuar sua recuperagdo foram quimioterapia,
extensa meditacdo e exercicios de imaginacdo. A histériade sua curafoi relatada nos jornais havaianos.

Um milagre cristéo que parece ser gerado pelo poder da mente € o
estigma. A maioria dos estudiosos da igreja concordam que S0 Francisco de
Assis foi a primeira pessoa a manifestar espontaneamente os ferimentos da
crucificacdo, mas apOs sua morte houve literamente centenas de outros
estigmaticos. Embora dois estigméticos ndo apresentem o estigma exatamente
do mesmo modo, todos tém uma coisa em comum. A partir de Sdo Francisco,
todos tiveram ferimentos nas maos e nos pés que representam o lugar em que
Cristo foi pregado no cruz. Isto ndo é o que alguém esperaria se 0 estigma fosse
dado por Deus. Como afirma o parapsiclogo D. Scott Rogo, membro da
faculdade de graduagé@o na Universidade John F. Kennedy em Orinda, era um
costume romano colocar 0s pregos atravessando os pulsos e restos de
esgueletos provenientes do tempo de Cristo corroboram isso. Os pregos
introduzidos nas maos ndo poderiam suportar o peso de um corpo pendurado
sobre uma cruz.®

Por que Sdo Francisco e todos os outros estigmaticos que vieram depois
dele acreditam que os buracos de pregos passaram através das méaos? Porque
este € 0 modo que os ferimentos foram retratados pelos artistas desde o século
18. Que a posicdo e mesmo o tamanho e a forma do estigma foi influenciado

pela arte é particularmente aparente no caso de um estigmatico italiano
chamado Gemma Galgani, que morreu em 1903. Os ferimentos de Gemma
espelhavam exatamente o estigma de seu préprio crucifixo favorito.

Um outro pesquisador que acreditava que os estigmas séo auto-induzidos
era Herbert Thurston, um sacerdote inglés que escreveu diversos volumes sobre
milagres. Em sua obra Os Fenbmenos Fisicos do Misticismo, publicada
postumamente em 1952, ele fez umallista das vérias raz6es por que pensava ser
0 estigma um produto de auto-sugestdo. O tamanho, forma e local dos estigmas
variam de estigmético para estigmético, inconsisténcia que indica que ndo sao
derivados de uma origem comum, isto €, os ferimentos reais de Cristo. Uma
comparacdo das visdes experimentadas por diversos estigméticos também
mostra pouca consisténcia, sugerindo que ndo sdo o restabelecimento da
crucificacdo histérica mas, ao contr&rio, produtos da prépria mente dos
estigmaticos. E talvez mais significativo de tudo, uma porcentagem
surpreendentemente grande de estigméticos sofrem de histeria, fato que
Thurston interpretou como uma indicagdo a mais de que os estigmas S0 0s
efeitos colaterais de uma psique emocional anormal e volatl, e ndo
necessariamente produto de um iluminado.®® Em vista de tal evidéncia, é pouco
querer saber que mesmo alguns dos membros mais liberais da lideranca
catélica acredite que os estigmas sao o produto de "contemplacéo mistica’, isto
€, que eles sdo criados pela mente durante periodos de meditacdo intensa.

Se 0s estigmas sdo produtos de auto-sugestao, o ambito de controle que a
mente tem sobre o corpo hologréafico pode ser expandido ainda mais. Como os
ferimentos de Mohotty, os estigmas também podem sarar com impressionante
rapidez. A plasticidade quase sem limites do corpo é mais evidenciada na
capacidade de alguns estigmaticos de fazer crescer protuberancias parecidas
com pregos no meio de seus ferimentos. Outra vez, S8o Francisco foi o
primeiro a demonstrar este fendmeno. De acordo com Toméas de Celano,
testemunha ocular dos estigmas de S&o Francisco e também seu bidgrafo: " Suas
Maos e seus pés pareciam perfurados no meio por pregos. Estas marcas eram
redondas no lado interno das méos e alongadas do lado externo e alguns
pedacos pequenos de carne eram vistos junto aos fins dos pregos curvados e
afastados, que se projetavam do resto da carne".*

Um outro contemporaneo de S&o Francisco, Sdo Boaventura, também
presenciou os estigmas do santo e disse que 0s pregos eram tao claramente
definidos que alguém podia passar 0o dedo embaixo deles, dentro dos
ferimentos. Apesar dos pregos de S&0 Francisco parecerem compostos de carne
endurecida e enegrecida, tinham uma outra qualidade semelhante ao prego. De
acordo com Thomas de Celano, se um prego fosse pressionado sobre um lado,
instantaneamente se projetaria do outro lado, exatarriente como se fosse um
prego real sendo deslizado parafrente e paratras através do meio da mao!



Therese Neumann, a famosa estigmatica bavara que morreu em 1962,
também tinha tais protuberancias semelhantes a pregos. Como os de Sdo
Francisco, eram aparentemente formados de pele endurecida. Eles foram
totalmente examinados por diversos médicos e foram considerados como
estruturas gque passavam completamente através das méos e os pés dela
Diferente dos ferimentos de S&o Francisco, que estavam continuamente
abertos, os de Neumann abriam periodicamente e quando paravam de sangrar,
um tecido macio semel hante a membrana rapidamente crescia sobre eles.

Outros estigméticos demonstraram da mesma forma alterages profundas
em seus corpos. O Padre Pio, famoso estigmético que morreu em 1968, tinha
ferimentos cie estigmas que transpassavam completamente suas méos. Um
ferimento em seu flanco era tdo profundo que os médicos que 0 examinaram
tiveram medo de medi-lo, temendo prejudicar seus 6rgdos internos. A
veneravel Giovanna Maria Solimani, uma estigmética italiana do século 18,
tinha ferimentos nas méos, profundos o bastante para se colocar uma chave
dentro. Como os ferimentos de todos os estigmaticos, os dela nunca se
deterioraram, infectaram ou mesmo inflamaram. Uma outra estigmético do
século .18, Santa Verbnica Giuliani, abadessa num convento na Citta di
Castello na Umbria, Itadlia, tinha um grande ferimento no flanco que abria e
fechava sob comando.

I magens Projetadas para Fora do Cérebro

O modelo hologréafico despertou o interesse de pesquisadores na Unido
Soviética, e dois psicologos soviéticos, dr. Alexander P. Dubrov edr. Veniamin
N. Pushkin, escreveram extensamente sobre a idéia. Eles acreditam que a
freqiiéncia das capacidades de processar do cérebro por s mesmas ndo provam
a natureza holografica das imagens e pensamentos na mente humana. Eles
sugeriram, porém, o que podia constituir tal prova. Dubrov e Pushkin acreditam
gue, se um exemplo pudesse ser encontrado de que o cérebro projetou uma
imagem para fora de si, a natureza hologréfica da mente seria convincente-
mente demonstrada. Ou, para usar suas proprias palavras. "Registros de €
ecoes de estruturas psicolégicas Eara fora do cérebro forneceriam evidéncia
direta dos hologramas cerebrais".®

De fato, Santa Verdnica Giuliani parece fornecer tal evidéncia. Durante
0s Ultimos anos de sua vida ela se convenceu de que as imagens da Paixdo —
uma coroa de espinhos, trés pregos, uma cruz e uma espada — tinham se
tornado blazonados em seu coracdo. Ela pintou quadros destes e até anotou
onde estavam localizados. Depois que morreu, uma autépsia revelou que o0s
simbolos estavam na verdade impressos em seu coracdo, exatamente como ela
os tinha retratado. Os dois médicos que realizaram a autdpsia assinaram
declaracBes sob juramento testemunhando seus achados.®®

Outros estigméticos tiveram experiéncias semelhantes. Santa Teresa
D'Avilateve umavisao de um anjo trespassando seu coragdo com uma espada e
depois que morreu uma fissura profunda foi encontrada cm seu coragdo. Este,
com o ferimento da espada milagrosa ainda claramente visivel, esta agora em
exposicao como uma reliquia em Alba de Tormes, Espanha.®’ Uma estigmética
francesa do século 19 chamada Marie-Julie Jahenny permaneceu vendo a
imagem de uma flor em sua mente e finalmente a figura de uma flor apareceu
sobre seu peito. Permaneceu |4 vinte anos.®® Tais capacidades ndo estdo limi-
tadas aos estigméticos. Em 1913 uma menina de 12 anos da vila de Bussus-
Bus-Suel, perto de Abbeville, Franca, foi manchete dos jornais quando se
descobriu que ela podia comandar imagens conscientemente, tais como figuras
de cachorros e cavalos, para aparecerem sobre seus bracos, pernas e ombros.
Elatambém podia produzir palavras e quando alguém fazia a ela uma pergunta,
aresposta aparecia instantaneamente em sua pele.”®

E claro que tais demonstracdes sdo exemplos de. ejecio de estruturas
psicolégicas para fora do cérebro. De fato, de alguma maneira os préprios
estigmas, em especia aqueles nos quais a carne se transformou em
protuberéncias semelhantes a pregos, sdo exemplos do cérebro projetando
imagens para fora de si e imprimindo-as na argila suave do corpo hologréfico.
O dr. Michacl Grosso, filésofo da Faculdade Estadual da Cidade de Jersey que
escreveu extensamente sobre o assunto de milagres, também chegou a esta
conclusdo. Grosso, que vigjou para a ltdlia para estudar os estigmas do padre
Pio em primeira méo, afirma: "Uma das categorias em minha tentativa de
analisar Padre Pio € dizer que ele tinha uma capacidade de transformar sim-
bolicamente a realidade fisica. Em outras palavras, o nivel de consciéncia em
gue €ele estava operando capacitava-o transformar a realidade fisica a luz de
certas idéias simbdlicas. Por exemplo, ele se identificou com os ferimentos da
crucificagdo e seu corpo se tornou permeédvel agueles simbolos psiquicos,
assumindo gradualmente a forma deles.™

Assim, parece que por meio do uso de imagens, o cérebro pode dizer ao
corpo o que fazer, inclusive dizer a ele para fazer mais imagens. Imagens
fazendo imagens. Dois espelhos refletindo um ao outro infinitamente. Tal é a
natureza da relagdo mente-corpo num universo hologréafico.

As L eis Conhecidas e Desconhecidas

No inicio deste capitulo, eu disse que, em vez de examinar os diversos
mecanismos que a mente usa para controlar o corpo, o capitulo seria destinado
a explorar principalmente o ambito deste controle. Fazendo isto, ndo tinha a
intencdo de negar ou diminuir a importancia de tais mecanismos. Eles s&o
cruciais para 0 nosso entendimento da relagdo mente-corpo e novas descobertas
nessa area parecem surgir acadadia



Por exemplo, numa conferéncia recente sobre psiconeuroimunologia —
uma ciéncia nova gque estuda o modo que a mente (psico), 0 sistema nervoso
(neuro) e o sistema imune (imunologia) interagem — a chefe de bioquimica
cerebral no Instituto Nacional de Salde Mental, Candace Pert, declarou que as
células imunes tém receptores neuropeptideos. Os neuropeptideos sdo
moléculas que o cérebro usa para se comunicar, os telegramas do cérebro, se
vocé quiser. Houve um tempo, quando se acreditava que os neuropeptideos so
podiam ser encontrados no cérebro. Mas a existéncia de receptores
(destinatarios do telegrama) nas células de nosso sistema imune implica que o
sistema imune ndo esta separado do cérebro mas é uma extensdo dele. Os neu-
ropeptideos também foram encontrados em outras diversas partes do corpo,
levando Pert a admitir que ela ndo podia mais falar onde o cérebro termina e
onde o corpo comega.”

Exclui tais particularidades, ndo s6 porque senti que examinar o quanto a
mente pode formar e controlar o corpo fosse mais relevante para a presente
discussdo, mas também porque 0s processos biolGgicos responsaveis pelas
interacGes mente-corpo s8o muito vastos para o interesse deste livro. No inicio
da secéo sobre milagres, eu disse que ndo havia nenhuma razdo definida para
acreditar que a regeneracdo Ossea de Michelli ndo pudesse ser explicada por
nosso atual entendimento da fisica. Isto € menos verdade para os estigmas.
Parece também ndo ser muito verdade para diversos fenbmenos paranormais re-
latados por individuos crentes ao longo da histéria e em tempos recentes por
diversos hidlogos, fisicos e outros pesquisadores.

Neste capitulo olhamos para coisas surpreendentes que a mente pode
fazer e que, embora ndo totalmente entendidas, ndo parecem violar qualquer lei
da fisica. No préximo capitulo olharemos para algumas coisas que a mente
pode fazer que ndo podem ser explicadas por nossos atuais entendimentos
cientificos. Como veremos, a idéia holografica pode langar luz nestas areas
também. Aventurar-se nestes territorios envolvera muitas vezes lidar com o que
poderia parecer, a principio, andar num chédo incerto e examinar fendmenos
ainda mais atordoantes e inacreditaveis do que a rapidez da cura dos ferimentos
de Mohotty e as imagens no coragdo de verénica Giuliani. Mas outra vez
acharemos que, apesar de sua natureza assustadora, a ciéncia também esta
comegando afazer incursdes nestes territérios.

Os Microssistemas de Acupuntura e o Homenzinho na
Orelha

Antes de terminar, uma Ultima evidéncia da natureza hol ogréfica do corpo
merece ser mencionada. A antiga arte chinesa da acupuntura esta baseada na
idéia que todo 6rgdo e osso no corpo esta ligado a pontos especificos sobre a
superficie do corpo. Ao ativar estes pontos de acupuntura, tanto com agulhas
como com alguma outra forma de estimulacdo, acredita-se que as doengas e

desequilibrios que afetam as partes do corpo ligadas aos pontos podem ser
aliviados e mesmo curados. Existem cerca de uma centena de pontos de
acupuntura organizados em linhas imaginérias chamadas meridianos sobre a
superficie do corpo. Embora ainda controversa, a acupuntura esta ganhando
aceitacdo na comunidade médica e tem sido usada com sucesso para tratar
dores cronicas nas costas em caval os de corrida.

Em 1957, um médico e acupunturista francés chamado Paul Nogier
publicou um livro chamado Tratado de Auriculoterapia, no qual apresentava
sua descoberta de que, além do sistema principal de acupuntura, existem dois
sistemas de acupuntura menores em ambas as orelhas. Ele os cognominou de
microssistemas de acupuntura e observou que, quando alguém desempenhava
um tipo de jogo de ligar pontos com eles, estes formavam um mapa anatémico
de um humano em miniatura, invertido como um feto (Figura 13).
Desconhecido para Nogier, os chineses descobriram o "homenzinho na orelha’
guase 4 mil anos antes, mas um mapa do sistema da orelha chinés ndo foi
publicado sendo depois que Nogier jatinha apresentado aidéia.

O homenzinho na orelha ndo s é uma parte atraente na histéria da
acupuntura. O dr. Terry Oleson, um psicobiologista da Clinica de Mangjo da
Dor na Universidade da Califérnia na Faculdade de Medicina de Los Angeles,
descobriu que o microssistema ha orelha pode ser usado para diagnosticar com
exatidao o que esta se passando no corpo. Por exemplo, Oleson descobriu que a
atividade elétrica aumentada em um dos pontos de acupuntura na orelha em
geral indica uma condi¢do patoldgica (tanto passada como presente) na area
correspondente do corpo. Em um estudo, quarenta pacientes foram examinados
para determinar as &reas de seu corpo onde experimentavam dor crénica
Depois do exame, cada paciente foi coberto com um lengol para esconder
qualquer problema visivel. Ent&o um acupunturista sem nenhum conhecimento
dos resultados examinou apenas suas orelhas.
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Figura 13. O Homenzinho na Orelha. Os acupunturistas descobriram que 0s
pontos de acupuntura na orelha formam o contorno de um ser humano em
miniatura. O dr. Terry Oleson, psicologo da Faculdade de Medicina da UCLA,
acredita que € porgue o corpo é um holograma e cada uma de suas partes contém
uma imagem do todo. (Copyright do dr. Terry Oleson, Faculdade de Medicina,
UCLA. Usado sob permisséo.)

Quando os resultados foram registrados, descobriu-se que os exames nas
orelhas estavam de acordo com os diagndsticos médicos estabel ecidos 75,2 por
cento das vezes.”

Os exames da orelha também podem revelar problemas com os 0ssos e
Orgéos internos. Uma vez, quando Oleson estava de ferias velgjando com um
conhecido, percebeu um sinal de pele anormalmente escamosa em uma das
orelhas do homem. A partir de sua pesgquisa, Oleson sabia que o ponto
correspondia ao coragdo e sugeriu a0 homem que ele devia fazer um exame
cardiaco. O homem foi a seu médico no dia seguinte e descobriu que tinha um
problema cardiaco que exigiu uma cirurgiaimediata para abrir o coracéo.”

Oleson também usa estimulacdo elétrica dos pontos de acupuntura na
orelha para tratar dor crbnica, problemas de peso, perda da audicdo e
virtualmente todos os tipos de vicio. Em um estudo de catorze individuos
viciados em narcéticos, Oleson e seus colegas usaram a acupuntura da orelha
para eliminar as necessidades da,droga de doze deles, numa média de cinco
dias e apenas com um minimo de sintomas de abstinéncia.”

Na verdade, a acupuntura da orelha tem se mostrado t&o bem-sucedida ao
realizar a desintoxicagdo narcética rdpida, que as clinicas tanto cm Los Angeles
como em Nova Y ork estdo agora usando a técnica paratratar viciados narua.

Por que os pontos de acupuntura na orelha estariam alinhados na forma
de um humano miniatura? Oleson acredita que é por causa da natureza
holografica da mente e do corpo. Assim como uma parte de um holograma
contem a imagem do todo, cada parte do corpo também pode conter a imagem
do todo. "A orelha hologréfica esta, logicamente, ligada ao cérebro hologréfico,
0 qual esta ligado a todo o corpo”, ele afirma. "O modo que usamos a orelha
para afetar 0 resto do corpo é operar secundariamente através do cérebro holo-
gréfico."

Oleson acredita que provavelmente existem microssistemas de acu-
puntura em outras partes do corpo também. O dr. Ralph Alan Dale, diretor do
Centro de Educacdo de Acupuntura em North Miami Beach, Flérida, concorda.
Depois de passar as duas Ultimas décadas indo ao encalco de dados clinicos e
de pesqguisa provenientes da China, Japao e Alemanha, ele acumulou evidéncias
de dezoito hologramas de microacupuntura diferentes no corpo, incluindo
alguns nas maos, pés, bracos, nariz, lingua e mesmo nas gengivas. Como
Oleson, Dale acha que estes microssistemas sao "reinteragdes hologréficas da
anatomiatotal”, e acredita que ainda existam outros sistemas destes esperando
para serem descobertos. Numa nocéo reminiscente da afirmacédo de Bohm, de
gue todo elétron de algum modo contém o cosmo, Dale levanta a hipotese de
gue cada dedo e mesmo cada célula pode conter seu proprio microssistema de
acupuntura.”

Richard Leviton, um editor que escreve na revista East West, e que
escreveu sobre as implicagdes hologréficas dos microssistemas de acupuntura,



acha que as técnicas médicas alternativas — tais como reflcxologia, um tipo de
massagem que envolve ter acesso a todos os pontos do corpo por meio da
estimulagdo dos pés e a iridologia, uma técnica de diagndstico que envolve
examinar a iris do olho a fim de determinar a condicdo do corpo — também
podem ser indicagbes da natureza hologréfica do corpo. Leviton admite que
nenhum campo foi experimentalmente justificado (estudos de iridologia, em
particular, produziram resultados extremamente conflitantes) mas acha que a
idéia hologréfica oferece um modo de entendé-los se a legitimidade deles for
estabelecida.

Leviton acha que até pode haver algo na quiromancia. Nisso ele ndo quer
dizer o tipo de leitura de méo praticada por leitores de sorte, que se sentam em
frente de bolas de cristal e acenam chamando as pessoas, mas a versdo indiana
da ciéncia de 4.500 anos. Ele baseia sua sugestdo em seu préprio encontro
profundo com um leitor de méos indiano que mora em Montreal e que tem um
doutorado sobre o assunto proveniente da Universidade Agra, india. "O
paradigma holoGrafico fornece um contexto de validade as asser¢des mais
esotéricas e controversas da quiromancia’, diz Leviton.”
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Figura 14. Os neurologistas descobriram que os pacientes com mal de
Alzheimer tém maior possibilidade de apresentar um tipo de impressdo digital
conhecido como volta ulnar. Pelo menos dez outras deficiéncias genéticas comuns
também estdo associadas com diversos padrdes na méo. Tais descobertas podem
fornecer evidéncias das afirmagdes do modelo hologréfico de que toda parte do
corpo contém informagdo sobre o todo. (Redesenhado pelo autor a partir da
ilustrag8o original narevista Medicine.)

E dificil avaliar o tipo de quiromancia praticado pelo leitor de méo
indiano de Leviton na auséncia de estudos duplos cegos, mas a ciéncia esta
comegando a aceitar que pelo menos alguma informagcéo sobre nosso corpo esta
contida nas linhas e vortices de nossa mao. Herman Weinreb, um neurologista
da Universidade de Nova Y ork, descobriu que um padréo de impressdo digital
chamado de volta ulnar ocorre mais freqlentemente em pacientes de
Alzheimer do que nos que indo sofrem da doenca (Figura 14). Num estudo de
cinglienta pacientes de Alzheimer e cinqlenta pacientes normais, 7 por cento
do grupo de Alzheimer tinha o padrdo em pelo menos oito pontas dos dedos,
comparados com apenas 26 por cento no grupo controle. Naqueles com lacos

ulnares em todas as dez pontas de dedos, catorze sofriam de Alzheimer, mas
somente quatro membros do grupo controle tinham o padr&o.”

Agora se sabe que dez inabilidades genéticas comuns, inclusive a
sindrome de Down, estdo também associadas com diversos padrfes naméo. Os
médicos na Alemanha Ocidental estdo agora usando esta informacdo para
analisar as impressbes das méos dos pais para ajudar a determinar se a mae
gravida deveria sofrer uma amniocentese, um procedimento de crivo genético
potencialmente perigoso no qual urna agulha € inserida no Utero para retirar o
liquido amnidtico para exame laboratorial.

Os pesguisadores do Instituto de Dermatoglifica em Hamburgo, Ale-
manha Ocidental, desenvolveram um sistema de computador gque usa um
explorador optoelétrico para tirar uma "foto" digitada da mao de um paciente.
Ele entdo compara a mao com outras 10 mil impressdes em sua memoria,
examina-a com os quase cinqlienta padrfes diferentes agora conhecidos, para
associalo com as diversas incapacidades hereditarias e calcula rapidamente os
fatores de risco do paciente.” Assim, talvez ndo devamos ser t&o rapidos em
por de lado a quiromancia imediatamente. As linhas e vOrtices em nossas
pa mas podem conter mais sobre nosso self total do que compreendemos.

Utilizando os Poder es do Cérebro Hologr afico

Do comeco ao fim deste capitulo duas mensagens principais surgem em
alto e bom som. De acordo com o modelo hologréfico, a mente-corpo, afinal,
ndo pode distinguir entre os hologramas neurais que o cérebro usa para
experimentar u readlidade e aqueles que ela fax. aparecer enquanto imagina a
realidade. Ambos tém um efeito impressionante sobre o organismo humano,
um efeito tdo poderoso que pode modular o sistema imune, duplicar eou negar
os efeitos de drogas potentes, curar ferimentos com surpreendente rapidez,
derreter tumores, anular nosso programa genético e formar de novo nossa carne
viva de modos que quase desafiam a crenca. Esta entdo é a primeira mensagem:
gue cada um de nés tem a capacidade, pelo menos em algum nivel, de
influenciar nossa salide e controlar nossa forma fisica de modos que ndo sao
nada menos do que deslumbrantes. Somos todos fazedores de milagres em
potencial, iogues adormecidos e fica claro a partir da evidéncia apresentada nas
paginas anteriores que seria conveniente a nods, tanto como individuos como
enguanto espécie, devotar uma grande quantidade de esforco a fim de explorar
e aproveitar estes talentos.

A segunda mensagem € que os elementos que entram na feitura destes
hologramas neurais séo muitos e sutis. Eles incluem as imagens sobre as quais
meditamos, Nnossos preconceitos inconscientes, nossas crengas culturais e
individuais e nossa fé em coisas tanto espirituais como tecnolégicas. Mais do
gue apenas fatos, existem importantes vestigios indicando caminhos que
apontam na direcdo destas coisas das quais precisamos nos tornar cientes e



sobre as quais devemos adquirir dominio, se quisermos aprender como
expandir e manipular estes talentos. Existem, sem dulvida, outros fatores
envolvidos, outras influéncias que formam e circunscrevem estas habilidades,
pois uma coisa deve estar 6bvia agora. Num universo holografico, universo no
gual uma leve mudanca de atitude pode significar a diferenca entre vida e
morte, no qual as coisas estdo tdo sutilmente interligadas que um sonho pode
fazer surgir a inexplicavel aparéncia de um escaravelho e os fatores
responsaveis por uma doenca também podem evocar um determinado padréo
nas linhas e espirais da mao, temos razdo de suspeitar que cada efeito tem
numerosas causas. Cada ligagdo é um ponto de partida de muitas outras, pois
nas palavras de Walt Whitman: "Uma vasta semelhanca conecta tudo”. «

UM PUNHADO DE MILAGRES

Os milagres acontecem ndo em oposicdo a Natureza, mas em 0posi¢ao ao que
conhecemos da Natureza.
— Santo Agostinho

A cada ano, em setembro e em maio, uma multiddo imensa se reline em
Duomo San Gcnaro, a principal catedral de Néapoles, para testemunhar um
milagre. O milagre envolve um pequeno frasco contendo uma substéancia de
borra marrom que se supde ser 0 sangue de Sa0 Genaro, ou Sdo Januario, que
foi decapitado pelo imperador romano Diocleciano em 305 da nossa era. De
acordo com a lenda, depois que o santo foi martiri/.ado uma mulher scrvical
juntou um pouco do seu sangue como reliquia. Ninguém sabe exatamente o que
aconteceu depois disso, a ndo ser que 0 sangue ndo apareceu outravez até o fim
do século 13, quando foi escondido num relicario de prata na catedral.

O milagre é que duas vezes por ano, quando a multiddo clama diante do
frasco, a substéncia de borra marrom se transforma num liquido vermelho
luminoso, borbulhante. Existem poucas dividas de que o liquido segja sangue
verdadeiro. Em 1902, um grupo de cientistas da Universidade de Napoles fez
uma andlise espectroscopica do liquido, passando um feixe de luz através dele,
e verificou que era sangue. Infelizmente, porque o relicario que contém o
sangue € tao velho e fréagil, aigreja ndo permite que ele sgja quebrado e aberto
para que outros testes possam ser feitos e assim os fenémenos nunca foram
completamente estudados.

Mas existe evidéncia adicional de que a transformacao é mais do que um
evento comum. Muitas vezes, ao longo de toda a histéria (o0 primeiro relato
escrito de desempenho plblico do milagre data de antes de 1389), quando o
frasco é trazido para fora, o sangue se recusa a se liqlefazer. Emborararo, isto
€ considerado um mau pressagio pelos cidaddos de Napoles. No passado, o
fracasso de um milagre precedeu diretamente a erupgdo do Veslvio e ainvasdo

Napolednica de Napoles. Mais recentemente, em 1976 e 1978, pressagiou 0O
pior tremor de terra na histéria da Itdlia e a eleicdo de um governo municipal
comunista em N4poles, respectivamente.

A liquefacdo do sangue de Sdo Genaro é um milagre? Parece ser, pelo
menos no sentido de que parece impossivel explicar o fato pelas leis cientificas
conhecidas. A liquefagdo é causada pelo proprio Sdo Genaro? Minha prépria
opinido é de que a causa mais provavel sgja a intensa devocdo e crenca das
pessoas que testemunham o milagre. Digo isto porque quase todos os milagres
realizados por santos e pessoas milagrosas das grandes religides do mundo
foram também repetidos por sensitivos. |sto sugere que, como com os estigmas,
os milagres sdo produzidos por forgas que se encontram no fundo da mente
humana, forgas que estdo |atentes em todos nés. Herbert Thurston, o sacerdote
gue escreveu Os Fendmenos Fisicos do Misticismo, estava ele préprio ciente
desta semelhanca e relutava em atribuir qualquer .milagre a uma causa
verdadeiramente sobrenatural (visto que se opunha a uma causa medidnica ou
paranormal). Uma outra evidéncia sustentadora desta idéia € que muitos
estigmaticos, incluindo o padre Pio e Therese Neumann, também eram famosos
por suas capacidades mediUinicas.

Uma capacidade meditnica que parece desempenhar um papel nos
milagres é a psicocinese ou PK. Desde que o milagre de Sdo Genaro envolve
uma alteracdo fisica da matéria, a PK é certamente um provavel suspeito. Rogo
acredita que a PK também é responsavel por alguns dos aspectos mais drésticos
dos estigmas. Ele acha que esta dentro das capacidades biol 6gicas normais do
corpo fazer pequenas artérias sangiineas sob a pele rebentarem e produzirem
sangramento superficial, mas s6 a PK pode responder pelo répido aparecimento
de grandés ferimentos.' Se isto € verdade ou ndo ainda precisa ser visto, mas a
PK é claramente um fator em alguns dos fendmenos que acompanham os
estigmas. Quando o sangue fluia dos ferimentos nos pés de Therese Neumann,
sempre fluia em direcdo aos dedos — exatamente como teria fluido dos
ferimentos de Cristo quando ele estava na cruz — independente de como
estavam posicionados os pés dela. Isto queria dizer que quando ela estava
sentada na cama com 0s pés para cima, 0 sangue na verdade fluia para cima,
contra a forca da gravidade. Isto foi observado por indmeras testemunhas,
incluindo muitos membros das Forcas Armadas americanas, aguartelados na
Alemanha depois da guerra, que visitavam Neumann para testemunhar suas
capacidades miraculosas. Fluxos de sangue que desafiam a gravidade foram
relatados em outros casos de estigmas também.?

Tais eventos nos deixam curiosos, porque nossa visdo comum do mundo
ndo nos fornece um contexto com o qual entender a PK. Bohm acredita que
encarar 0 universo como um holomovimento nos fornece um contexto. Para
explicar 0 que quer dizer ele nos pede para considerar a seguinte situacao.
Imagine que vocé estd andando em uma rua tarde da noite e uma sombra de



repente aparece do nada. Seu primeiro pensamento poderia ser que a sombra é
um assatante e que vocé estd em perigo. A informagcdo contida neste
pensamento ir4, por sua vez, dar origem a uma variedade de atividades
imaginarias tais como correr, ser ferido e lutar. A presenca destas atividades
imagindrias em sua mente, porém, ndo € um processo puramente "mental”, pois
eles s80 insepardveis dos inlmeros processos biol6gicos, tais como excitagdo
dos nervos, batimento cardiaco répido, liberacdo de adrenalina e outros
horménios, tensdo dos musculos e assim por diante. De modo inverso, se seu
primeiro pensamento é de que a sombra € apenas uma sombra, um conjunto
diferente de respostas hioldgicas e mentais se seguirdo. Além disso, uma
pequena reflexdo revelara que reagimos tanto mental como biologicamente a
todas as coisas que experimentamos.

De acordo com Bohm, o ponto importante a ser considerado a partir disto
€ gue a consciéncia ndo é a Unica coisa que pode responder ao significado. O
corpo também pode responder e isto revela que o significado esta
simultaneamente no mental e no fisico na natureza. Isto é curioso, pois
normalmente pensamos no significado como algo que s6 pode ter um efeito
ativo na realidade subjetiva, sobre os pensamentos dentro de nossa cabega, ndo
algo que pode produzir uma resposta no mundo fisico das coisas e objetos. O
significado "pode, assim, servir como um elo ou ponte' entre estes dois lados da
realidade’, afirma Bohm. "Este €lo é indivisivel, no sentido de que a infor-
macdo contida no pensamento, que sentimos estar no lado mental’, € a0 mesmo
tempo uma atividade fisica, quimica e neurofisioldgica, que é claramente o que
representa este pensamento no lado material'."*

Bohm acha que os exemplos de significado objetivamente ativo podem
ser encontrados em outros processos fisicos. Um € o funcionamento de um chip
de computador. Um chip de computador contém informagao, e o significado da
informacdo € ativo no sentido que determina como as correntes el étricas fluem
através do computador. Um outro € o comportamento das particulas
subatbémicas. A visdo ortodoxa na fisica é de que as ondas quanticas agem
mecanicamente sobre uma particula, controlando seus movimentos quase do
mesmo modo que as ondas do oceano poderiam controlar uma bola de pingue-
pongue que flutua em sua superficie. Mas Bohm ndo acha que esta visdo pode
explicar, por exemplo, a danca coordenada de el étrons num plasma assim como
0 movimento da onda de agua ndo poderia explicar um movimento igualmente
bem coreografado de bolas de pingue-pongue, se um tal movimento fosse
descoberto sobre a superficie do oceano. Ele acredita que a relacdo entre
particula e onda quantica é mais parecido com um navio sob piloto automatico,
guiado por ondas de radar. Uma onda quantica ndo empurra um elétron parala
€ para ca assim como uma onda de radar ndo empurra um navio. Em vez disso,
ela prove o eétron com informacéo sobre seu ambiente, a qual o elétron entdo
utiliza para manobrar por si mesmo.

Em outras palavras, Bohm acredita que um eléron ndo é apenas
semel hante a mente, mas é uma entidade altamente complexa, algo muito longe
da visdo padrdo de que um elétron é um ponto simples, sem estrutura. A
utilizacdo ativa da informacdo pelos elétrons, e na verdade por todas as
particulas subatdbmicas, indica que a capacidade de responder ao significado é
uma caracteristica ndo so da consciéncia mas da matéria. E esta comunho
intrinseca, diz Bohm, que oferece uma explicacdo possivel para a PK. Ele
afirma: "Nestas bases, a psicocinese poderia surgir se 0s processos mentais de
uma ou mais pessoas estivessem enfocados em significados que estdo em
harmonia com aqueles que dirigem 0s processos dos sistemas materiais nos
quais esta psicocinese fosse se realizar".*

E importante notar que este tipo de psicocinese ndo se deveria a um
processo causai, isto € uma relagdo causa-efeito, envolvendo quaisquer das
forcas conhecidas na fisica. Na verdade, seria o resultado de um tipo de
"ressonancia de significados' néo locais, ou um tipo de interacdo ndo local
semelhante, mas ndo idéntica, ainterconexdo ndo local que permite que um par
de fotons gémeos se manifestem com o mesmo angulo de polarizacdo, que
vimos no capitulo 2 (por razbes técnicas Bohm acredita que a mera nao-
localidade quantica ndo pode responder nem pela PK nem pela telepatia e
somente uma forma mais profunda de ndo localidade, um tipo de ndo
localidade "super”, ofereceriaumatal explicacdo).

O Gnomo na Maquina

Um outro pesguisador cujas idéias sobre a PK s8o parecidas com as de
Bohm, mas que as levou um passo a frente, € Robert G. Jahn, professor de
ciéncias aeroespaciais e dedo emérito da Faculdade de Engenharia e Ciéncia
Aplicada na Universidade de Princeton. O envolvimento de Jahn no estudo da
PK aconteceu quase por acidente. Antigo consultor tanto da NASA como do
Departamento de Defesa, seu campo de interesse origina era a propulsdo no
espaco profundo. De fato, ele é o autor de Fisica de Propulsdo Elétrica, 0
principal livro técnico na area, e ndo acreditava mesmo na paranormalidade,
guando uma estudante se aproximou dele pela primeira vez e lhe pediu para
supervisionar um experimento com PK que ela queria fazer como um projeto
estudantil independente. Jahn concordou de maneira relutante e os resultados
foram t&o estimulantes que o inspiraram a fundar o laboratério de Pesquisas de
Engenharias AnGmalas Princeton (PEAR) em 1979. Desde entdo, os
pesquisadores de PEAR ndo sO produziram convincentes evidéncias da
existéncia da PK, como reuniram mais dados sobre o assunto do que qualquer
outra pessoa no pais.

Em uma série de experimentos, Jahn e sua associada, a psicdloga Brenda
Dunne, empregaram um aparelho chamado gerador de evento causai ou REG
(random event generator). Ao confiar num processo natural imprevisto como



uma decomposicao radioativa, um REG é capaz de produzir uma sequiéncia de
nimeros bindrios ao acaso. Umatal sequiéncia pode aparecer assim: I, 2, 1, 2, 2,
I,1,2,1,1,1,2, 1. Em outras palavras, um REG € um tipo de atirador de moedas
automatico capaz de produzir um niimero enorme de langamentos de moedas
num tempo muito curto. Como todo mundo sabe, se vocé arremessa uma
moeda pesada com precisdo mil vezes, a probabilidade é de vocé conseguir um
langcamento de 50/50 do comeco ao fim. Na redlidade, fora de quaisquer
lancamentos de moeda mil vezes, o langamento pode variar um pouco em uma
diregdo ou outra, mas quanto maior for o nimero de lancamentos, mais
préximo de 50/50 o langamento seré.

O que Jahn e Dune fizeram foi colocar voluntarios sentados em frente ao
REG e concentrar-se para fazé-lo produzir um nimero anormalmente grande
nos extremos. Ao longo de literalmente milhares de centenas de tentativas, eles
descobriram que, apenas por meio da concentracdo, os voluntarios tinham na
verdade um efeito pequeno, mas estatisticamente significativo, sobre a
producdo do REG. Eles descobriram duas outras coisas também. A capacidade
de produzir efeitos PK ndo estava limitada a uns poucos individuos dotados,
mas estava presente na maioria dos voluntérios que eles testaram. Isto sugere
gue a maioria de nés tem algum grau de PK. Eles descobriram também que
diferentes voluntarios produziam resultados diferentes e concretamente
distintos, resultados que eram tdo idiossincraticos que Jahn e Dune comegaram
achamé&-os de "assinaturas'.®

Numa outra serie de experimentos, Jahn ¢ Dunne empregaram um
aparelho parecido com o pinball*que permite que 9 mil bolas de gude ,
circulem em volta de 330 pinos de néilon e se distribuam em dezenove
reccptécul os coletores na base. O aparelho esté contido numa armagao vertical
rasa de 3 metros de atura e 1,80 metro de largura, com um vidro transparente
na frente, de forma que os voluntérios podem ver as bolas de gude enquanto
caem e se juntam nos receptaculos. Normalmente, caem mais bolas nos
receptaculos centrais do que nos de fora e a distribuicdo total se parece com
uma curva em forma de sino.

Como com 0 REG, Jahn e Dunne sentaram os volunt&rios em frente a
maquina, tentando fazer mais bolas cairem nos receptacul os de fora do que nos
centrais. Outra vez, durante o curso de um grande nimero de vezes, 0s
operadores foram capazes de criar uma mudanga pequena, mas mensuravel, em
onde as bolas caiam. Nos experimentos REG 0s voluntérios apenas exerceram
um efeito PK sobre processos microscopicos, a decomposicdo de uma
substancia radioativa, mas os experimentos com o pinball revelaram que os
sujeitos do teste podiam utilizar & PK para influenciar os objetos do mundo
cotidiano também. E mais, as "assinaturas” dos individuos que participaram dos
experimentos REG surgiam outra vez nos experimentos com o pinball,
sugerindo que as capacidades de PK de qualquer individuo dado permanece a

mesma de um experimento para outro, mas variam de individuo para individuo,
exatamente como variam os talentos. Jahn e Dunne afirmam: "Enquanto
pequenos segmentos destes resultados poderiam ser com razéo desconsiderados
por cairem muito perto do comportamento casual a ponto de justificar arevisio
dos principios cientificos vigentes, tomados no todo, o conjunto inteiro
estabel ece uma aberraco incontestavel de proporcdes substanciais'.®

Jahn e Dunne pensam gue seus achados podem explicar a propensédo que
alguns individuos parecem ter de trazer ma sorte a maquinaria e fazer o
equipamento funcionar mal. Um desses individuos foi o fisico Wolfgang Pauli,
cujos talentos nesta area sdo tdo lend&rios que os fisicos apelidaram
jocosamente de "efeito Pauli”. Diz-se que a simples presenca de Pauli hum
laboratério faria um aparelho de vidro explodir, ou um sensivel aparelho de
medicdo quebrar a0 meio. Em um incidente especialmente famoso, um fisico
escreveu a Pauli para dizer que pelo menos ele ndo podia culpar Pauli pela
recente e misteriosa desintegracdo de uma parte complicada do equipamento, ja
gue Pauli ndo tinha estado presente, mas ficou sabendo que Pauli tinha passado
pelo laboratério num trem no exato instante do desastre! Jahn e Dunne acham
gue o famoso "efeito gnomo”, a tendéncia de partes de equipamentos
cuidadosamente testados sofrerem um mau funcionamento inexplicdvel nos
momentos mais absurdamente inoportunos, muitas vezes relatados por pilotos,
tripulacdo de avido e operadores militares, também podem ser um exemplo da
atividade PK inconsciente.

Se nossa mente pode se estender e aterar o movimento de uma cascata de
bolas de gude ou o funcionamento de uma maguina, que estranha alquimia
poderia responder por uma tal capacidade? Jahn e Dunne acreditam que, uma
vez que todos os processos fisicos conhecidos tém uma dualidade onda-
particula, ndo éirracional admitir que a consciéncia também faz isto. Quando é
semelhante a particula, a consciéncia pareceria estar localizada em nossa
cabega, mas em seu aspecto semelhante a onda, a consciéncia, como todos os
fendmenos de onda, também poderia produzir efeitos de influéncia a distancia.
Eles acreditam que um destes efeitos de influénciaa distancia é a PK.

Mas Jahn e Dunne ndo param ai. Eles acreditam que a realidade &, ela
prépria, o resultado do contato de superficies entre os aspectos semelhantes a
onda da consciéncia e os padres de onda da matéria. Porém, como Bohm, eles
néo acreditam gue a consciéncia ou 0 mundo material possa ser produtivamente
representado em isolamento, ou mesmo que a PK possa ser pensada como a
transmissdo de algum tipo de forca. "A mensagem pode ser mais sutil do que
esta’, diz Jahn. "Pode ser que tais conceitos sejam simplesmente invidveis, que
ndo possamos falar com proveito sobre um ambiente abstrato ou uma cons-
ciéncia abstrata. A Unica coisa que podemos experimentar € a interpenetracao
dos dois de algum modo."’



Se aPK néo pode ser pensada como a transmisséo de algum tipo de forga,
gue terminologia poderia resumir melhor a interacdo da mente e da matéria?
Numa opini&o que é novamente semelhante a de Bohm, Jahn e Dunne propdem
gue a PK na verdade envolve uma troca de informag&o entre a consciéncia c a
realidade fisica, umatroca que deveria ser pensada menos como um fluxo entre
0 menta e o materiadl e mais como uma ressonancia entre os dois. A
importancia da ressonanciafoi até percebida e comentada pelos voluntarios dos
experimentos de PK, no qua o fator mais freqlentemente mencionado
associado com uma realizagdo bem-sucedida era a obtenc@o de uma sensagdo
de "ressonancia’ com a maguina. Um voluntério descreveu a sensagdo como
"um estado de imersdo no processo, que leva a uma perda da consciéncia de
mim mesmo. N&o sinto qualquer controle direto sobre o aparelho, parece mais
com uma influéncia marginal quando estou em ressonancia com a méquina. E
como estar numa canoa; quando ela vai onde eu quero, flutuo com ela. Quando
elando vai, tento quebrar o fluxo e dar a ela uma chance de voltar em ressonan-
ciacomigo"

As idéias de Jahn e Dunne sdo parecidas com as de Bohm de varios
outros modos importantes. Como Bohm, eles acreditam que os conceitos que
utilizamos para descrever a realidade — elétron, comprimento de onda,
consciéncia, tempo, fregléncia — sdo Uteis apenas como "categorias
organizadoras de informacfes” e ndo tém nenhum status independente. Eles
também acreditam que todas as teorias, incluindo a deles, sdo apenas
metéforas. Embora ndo se identifiquem com o modelo hologréfico (e a
teoria deles realmente difere de fato do pensamento de Bohm de vérios
modos importantes) eles reconhecem a sobreposicdo. "No ambito que
estamos falando de uma confianca muito basica no comportamento
mecanico da onda, existe algo em comum entre 0 que estamos postulando e
a idéia hologréfica', diz Jahn. "Isso da a consciéncia a capacidade de
funcionar num sentido mecanico de onda e portanto de se aproveitar, de um
jeito ou de outro, de tudo no espaco e no tempo."®

Dunne concorda: "Num certo sentido o modelo hologréfico poderia
ser percebido ap enderecar 0 mecanismo onde quer que a consciéncia
intergja com aquela onda muito sébia, nativa e mecénica e de alguma
maneira orientar-se para converté-la em informagdo Util. Num outro
sentido, se vocé imagina que a consciéncia individual tem seus proprios
padrdes de onda caracteristicos, vocé poderia encardla— metaforicamente,
€ claro — como o laser de uma freqliéncia especifica que se cruza com um
padréo especifico no holograma césmico".*

Como se poderia esperar, a obra de Jahn e Dunne foi recebida com
considerdvel resisténcia pela comunidade cientifica ortodoxa, mas est4
ganhando aceitacdo em algumas regides. Uma grande quantidade de fundos

da PEAR vem da Fundagédo McDonnell, criada por James S. McDonnell 111,
da Sociedade McDonnell Douglas, e 0 New York Times recentemente
dedicou um artigo ao trabalho de Jahn e Dunne. Os proéprios Jahn e Dunne
continuam assustados pelo fato de que estédo dedicando tanto tempo e
esforco para explorar os par@metros de um fendmeno considerado
inexistente pela maioria de cientistas. Como Jahn afirma: "Meu sentido da
importancia deste tépico é muito mais elevada do que qualquer outra coisa

em que eu ja estive trabalhando".**

A Psicocinese numa Escala Maior

Por enquanto, os efeitos produzidos em laboratério estéo limitados a
relativamente poucos objetos, mas a evidéncia sugere que alguns individuos
podem utilizar a PK pelo menos para efetuar mudangas até maiores no
mundo fisico. O bidlogo Lyall Watson, autor do best sdller, Supernalureza,
cientista que estudou 0s eventos para-normais por todo 0 mundo, encontrou
um desses individuos engquanto visitava as Filipinas. O homem era um dos
assim chamados terapeutas mediunicos filipinos mas, em vez de tocar no
paciente, tudo o que ele fazia era manter sua mdo 30 centimetros acima do
corpo da pessoa, apontar para a pele e uma incisdo aparecia instantanea-
mente. Watson ndo sO testemunhou vérias exibicbes das habilidades
cirdrgicas psicocinéticas do homem, como uma vez, quando o homem deu
um impulso mais amplo do que o normal com o dedo, Watson recebeu uma
incisdo'nas costas de sua propria méo. Ele tem acicatriz até hoje.

Existe evidéncia de que as habilidades de PK também podem ser
usadas para curar 0ssos. Varios exemplos de tais curas sdo relatados pelo
dr. Rex Gardner, um médico do Hospital Geral do Distrito de Sunderland
na Inglaterra. Um aspecto interessante de um artigo de 1983 no Jornal
Médico Britanico é que Gardner, um &vido investigador de milagres,
apresenta curas milagrosas contemporaneas lado a lado com exemplos de
curas virtualmente idénticas, reunidas pelo historiador e tedlogo inglés do
século 17, o Venerédvel Bede.

A cura dos dias atuais envolvia um grupo de freiras luteranas que
viviam em Darmstadt, Alemanha. As freiras estavam construindo uma
capela, quando uma das irmés caiu num piso de cimento fresco sobre uma
viga de madeira abaixo. Foi levada as pressas para o hospital, onde os raios
X revelaram que ela tinha uma fratura pélvica complicada. Em vez de
confiarem nas técnicas médicas comuns, as freiras permaneceram em
vigilia de oragdo durante toda a noite. Apesar da insisténcia dos médicos
para que a irma permanecesse em tracdo por muitas semanas, as freiras a
levaram para casa dois dias depois e continuaram a rezar e fazer uma



vibracBo com as méos. Para surpresa delas, imediatamente depois da
vibragdo com as méaos, a irma se levantou de sua cama sem a tormentosa
dor da fratura e aparentemente curada. Levou apenas duas semanas para
chegar a recuperacdo completa, depois do que ela voltou ao hospital e se
apresentou a seu médico, que a recebeu surpreso.*®

Embora Gardner ndo tente responder por esta ou por qualquer das
outras curas gque discutiu em seu artigo, a PK parece uma explicacéo
provével. Dado que a cura natural de uma fratura € um processo prolongado,
€ mesmo a regeneracdo milagrosa da pelve de Michelli levou vérios meses,
sugeriu-se que talvez as habilidades de PK inconscientes das freiras realizando
avibragdo com as mados completaram atarefa.

Gardner descreve uma cura semelhante que aconteceu no século 17
durante a construcéo da igreja de Hexham, Inglaterra, envolvendo Sdo Wilfrid,
entdo bispo de Hexham. Durante a construcdo da igreja um pedreiro chamado
Bothelm caiu de uma grande atura, quebrando as duas pernas e 0s dois bragos.
Enquanto estava quase morrendo, Wilfrid rezou sobre ele e pediu que os outros
trabalhadores se juntassem a ele. Eles o fizeram, "a respiracdo vital voltou"
para Bothelm e ele sarou rapidamente. Desde que a cura aparentemente nao
aconteceu até que Sao Wilfrid pedisse aos outros trabalhadores que se juntas-
sem a ele, pode-se perguntar se Sdo Wilfrid foi o catalisador ou novamente se
foi a PK inconsciente combinada do grupo inteiro?

O dr. William Tufts Brigham, curador do Museu Bishop em Honolulu e
um notavel botanico que dedicou muito de sua vida pessoal na investigacdo da
paranormalidade, registrou um incidente no qual um o0sso quebrado foi curado
instantaneamente por um xama nativo do Havai ou kahuna. O incidente foi
testemunhado por um amigo de Brigham chamado J. A. K. Combs. A avé da
mulher de Combs era considerada uma das mulheres kahunas mais poderosas
nas ilhas e umavez, quando compareceu a uma festa na casa da mulher, Combs
observou suas habilidades em primeira mao.

Na ocasido em questdo, um dos convidados escorregou e caiu na areia da
praia, quebrando a perna tdo seriamente que o0 0sso fez pressdo para fora da
pele. Reconhecendo a seriedade da fratura, Combs recomendou que o homem
fosse levado para o hospital imediatamente, mas a kahuna de idade avangada
ndo ouviu nada disso. Ajoelhando-se a0 lado do homem, ela endireitou sua
perna e fez pressdo sobre a &rea onde os 0ssos fraturados faziam pressdo para
fora, contra a pele. Depois de rezar e meditar durante varios minutos €la se
levantou e comunicou que a cura estava terminada. O homem se levantou
surpreendentemente, deu um passo e entdo outro. Estava compl etamente curado
e sua perna ndo mostrava nenhum indicio de fratura.™

A Psicocinese em Massa na Francga do Século 18

Incidentes tdo irresistiveis, uma das mais surpreendentes manifestaces
de psicocinese e umas das mais notaveis demonstragfes de eventos milagrosos
ja registrados, aconteceram em Paris na primeira metade do século 18. Os
eventos centraram-se em torno de uma seita puritana de cat6licos de influéncia
holandesa conhecida como os jansenistas e foram precipitados pela morte de
um didcono jansenista santo e venerado chamado Francois de Paris. Embora
poucas pessoas Vvivas hoje tenham ouvido falar dos milagres jansenistas, eles
foram um dos eventos mais falados na Europa na maior parte do século.

Para entender completamente os milagres jansenistas € necessario saber
um pouco sobre 0s eventos historicos que precederam a morte de Francois de
Paris. O jansenismo foi fundado no inicio do século 17 e desde o inicio esteve
em disputa tanto com a Igreja Catdlica Romana como com a monarquia
francesa. Muitas das crencas divergiam nitidamente da doutrina padréo da
igreja mas era um movimento popular e rapidamente ganhou seguidores entre a
populagdo francesa. O mais condenado de todos os movimentos religiosos, era
visto tanto pelo papado como pelo rei Luis XV, um devoto catdlico, como um
prolcslantismo apenas mascarado de catolicismo. Como resultado, tanto a
igregja como O rei manobravam constantemente para minar o poder do
movimento. Um obstaculo a estas manobras, e um dos fatores que contribuiu
para a popularidade do movimento, foi que os lideres do jansenismo pareciam
especialmente capacitados na realizacdo de curas milagrosas. Entretanto, a
igreja e amonarquia persistiram, fazendo furiosos debates para enfurecer toda a
Franca. Foi em |? de maio de 1727, no auge desta luta de poder, que Frangois
de Paris morreu e foi enterrado num cemitério da paréquia de Saint-Médard,
Paris.

Por causa da reputacdo de santidade do abade, adoradores comegaram a
se reunir em seu timulo e desde o comego muitas curas milagrosas foram
relatadas. As doengas assim curadas incluiam tumores cancerosos, paralisias,
surdez, artrites, reumatismo, feridas ulcerosas, febres persistentes, hemorragias
prolongadas e cegueira. Mas isto ndo era tudo. Os lamentadores também
comegavam a experimentar estranhos espasmos ou convulsbes involuntérios € a
sofrer das mais espantosas contor¢des dos membros. Estas doencas repentinas
se mostravam rapidamente contagiosas, espalhando-se como um ataque de
surpresa, até que as ruas ficavam abarrotadas de homens, mulheres e criangas,
todos se contorcendo e se debatendo como que tomados por um encantamento
surrealista.

Foi enquanto estavam neste estado espasmadico parecido com o transe
gue os "convulsionarios', como vieram a ser chamados, demonstravam o mais
extraordinario de seus talentos. Um era a capacidade de suportar sem dor uma
variedade quase inimaginavel de torturas fisicas. Estas incluiam agoitamentos
violentos, pancadas tanto com objetos pesados como pontiagudos e



estrangulamento — todos sem nenhum sinal de ferimento ou mesmo o mais
leve traco de machucados ou contusdes.

O que faz estes eventos milagrosos téo Unicos é que eram testemunhados
literalmente por milhares de observadores. As reunides enfurecidas em volta do
tumulo do Abade Paris ndo eram efémeras de maneira nenhuma. O cemitério e
as ruas dos arredores ficaram apinhadas dia e noite durante anos, e até duas
décadas depois os milagres ainda estavam sendo relatados (para dar umaidéia
daimensidao dos fenémenos, em 1733 mencionou-se em registros publicos que
cerca de 3 mil volunt&rios eram necessdrios simplesmente para assistir 0s
convulsionarios e garantir, por exemplo, que as mulheres participantes nao
fossem expostas impudicamente durante suas doengas repentinas). Como
resultado, as habilidades supranormais dos convulsionarios vieram a ser uma
célebre causa internacional e milhares de pessoas chegavam para vé-los,
inclusive individuos provenientes de todos os estratos sociais e oficiais de todas
as instituicbes governamentais, religiosas e educacionais imaginaveis,
numerosos relatos, tanto oficiais como ndo oficiais, dos milagres presenciados
estao registrados nos documentos da época.

Além disso, muitas testemunhas, tais como os investigadores pro-
venientes da Igreja Catélica Romana, tinham investido interesse em refutar os
milagres dos jansenistas, mas ainda partiam confirmando-os (a Igreja Catdlica
Romana mais tarde remediou este embaracoso estado de coisas admitindo que
0s milagres existiam mas eram obra do deménio, provando assim que 0s
jansenistas eram pervertidos).

Um investigador, membro do Parlamento de Paris chamado Louis-Basile
Carre de Montgeron, testemunhou milagres suficientes para encher quatro
grossos volumes sobre 0 assunto, que publicou em 1737 sob o titulo de A
Verdade dos Milagres. Na obra, ele fornecia inlmeros exemplos da aparente
invulnerabilidade dos convulsionarios a tortura. Em um exemplo, uma
convulsiondria de 20 anos chamada Jeanne Maulet se inclinava contra uma
parede de pedra enquanto um voluntéario da multiddo, "um homem muito forte",
desferia cem pancadas em seu abdome com um martelo de 13 quilos (os
proprios convulsionarios pediam para serem torturados porque diziam que isso
os aliviava datormentosa dor das convulsdes). Para testar aforca das pancadas,
0 proprio Montgeron entdo pegou 0 martelo e experimentou sobre a parede de
pedra na qual a mocga estava encostada. Ele escreveu: "Na vigésima quinta
pancada a pedra sobre a qua bati, abalada pelas tentativas anteriores, de
repente ficou frouxa e caiu do outro lado da parede, fazendo uma abertura de
mais de 15 centimetros."*

Montgeron descreve um outro exemplo no qual uma convulsionéria se
curvou para trés num arco, de forma que a parte de baixo de suas costas ficou
apoiada na "ponta pontiaguda de uma pequena estaca’'. Ela entdo pediu que
uma pedra de 22 quilos atada a uma corda fosse levantada numa "atura

maxima' e que a deixassem cair com todo o peso sobre seu abdémen. A pedra

foi levantada e a deixaram cair repetidas vezes, mas a mulher parecia

completamente impassivel a isso. Ela conservou sem esforgo sua complicada
posicdo, ndo sofrendo nenhuma dor ou ferimento, e saiu da provagdo sem nada

além de uma marca sobre a pele das costas. Montgeron observou que, enquanto

? provi;éo estava acontecendo, €la permanecia gritando: "Bate mais forte, mais
orte!"

De fato, parece que nada podia machucar os convulsionérios. Eles ndo
podiam ser feridos pelas pancadas de barras de metal, correntes ou vigas. Os
mais fortes dos homens néo podiam estrangul&-los. Alguns eram crucificados e
mais tarde nd mostravam nenhum sinal de ferimentos."” Mais estonteante de
tudo, eles ndo podiam nem mesmo ser cortados ou perfurados com facas,
espadas ou machados! Montgeron cita um incidente no qual a ponta afiada de
uma verruma de ferro foi posta contra o abdome de uma convulsionéria e entéo
martelada com um martelo de forma tdo violenta que parecia "que ia penetrar
através da espinha e romper todas as entranhas'. Mas isso ndo aconteceu, e a
convulsionaria mantinha uma "expressdo de perfeito éxtase", chorando: "Oh,
isto me faz bem! Coragem, irméo; bata duas vezes mais forte, se puder!"*®

A invulnerabilidade ndo era o Unico talento que os jansenistas de-
monstravam durante seus ataques repentinos. Alguns se tornavam clarividentes
e eram capazes de "perceber coisas ocultas". Outros podiam ler, mesmo quando
seus olhos estavam fechados ¢ vendados de forma apertada e exemplos de
levitagdo foram relatados. Um dos levitadores, um abade chamado Bescherand
de Montpellier, foi tdo "violentamente suspenso no ar" durante suas
convulsdes, que mesmo quando as testemunhas tentavam abaix&lo néo
conseguiam impedi-lo de subir acima do cho.*

.Embora tenhamos todos esguecido os milagres dos jansenistas hoje em
dia, eles estavam longe de serem ignorados pelos intelectuais da época. A
sobrinha do matemético e filésofo Pascal obteve sucesso fazendo desaparecer
uma grave Ulcera no olho em horas como resultado do milagre de um
jansenista. Quando o rei Luis XV tentou sem sucesso deter os convulsiondrios
fechando o cemitério de Saint-Médard, Voltaire zombou: "Deus foi impedido,
por ordem do rei, de operar qualquer milagre ai". E em seus Ensaios
Filosdficos o fil dsofo escocés David Hume escreveu: " Certamente nunca houve
um numero tao grande de milagres atribuidos a uma pessoa quanto agueles, que
posteriormente se disse, foram feitos na Franga sobre o timulo do Abade Paris.
Muitos dos milagres foram imediatamente demonstrados no lugar, diante de
juizes de inquestiondvel crédito e distingdo, numa era erudita, e sobre 0 mais
eminente teatro que ha agora no mundo".

Como explicamos os milagres realizados pelos convulsionarios? Apesar
de Bohm estar disposto a considerar a possibilidade da PK e de outros
fendmenos paranormais, prefere ndo especular sobre eventos especificos tais



como as habilidades dos jansenistas. Mas uma vez mais, se levamos a sério o
depoimento de tantas testemunhas, a menos que estejamos dispostos a admitir
gue Deus favoreceu os catélicos jansenistas sobre os romanos, a PK parece a
explicacdo provavel. Que algum tipo de funcionamento medilnico estava
envolvido é fortemente sugerido pelo aparecimento de outras habilidades
medidnicas, tal como a clarividéncia, durante os ataques repentinos. Além dis-
S0, ja consideramos inimeros exemplos onde a fé intensa e a histeria
dispararam as forgas mais profundas da mente e estas também estavam
presentes em grande quantidade. De fato, em vez de serem produzidas por um
individuo, os efeitos psicocinéticos podem ser criados pelo fervor e crenca
conjuntos de todos agueles presentes, e isto poderia responder pelo vigor
incomum das manifestacdes. Esta idéia ndo € nova. Nos anos 20, o grande
psicologo da Harvard William McDougall também sugeriu que os milagres
religiosos podiam ser o resultado dos poderes meditnicos coletivos de um
grande nimero de adoradores.

A PK explicaria muitas das aparentes invulnerabilidades dos con-
vulsiondrios. No caso de Jeanne Maulet se poderia argumentar que ela
inconscientemente usou a PK para bloquear o efeito das pancadas de martelo.
Se os convulsionarios estavam utilizando inconscientemente a PK para ter
controle sobre as correntes, vigas e facas e os detia em seus caminhos no exato
instante do impacto, isso também explicaria por que estes objetos ndo
deixavam marcas ou machucaduras. Da mesma forma, quando os individuos
tentavam estrangular os jansenistas, talvez suas méos fossem mantidas no lugar
pela PK e embora eles pensassem que estavam apertando o corpo, estavam na
verdade apenas apertando 0 nada.

Reprogramando o Projetor Cinematogr afico Cosmico

A PK, porém, ndo explica cada aspecto da invulnerabilidade dos
convulsionarios. Existe a considerar o problema da inércia — a tendéncia de
um objeto em movimento permanecer em movimento. Quando uma pedra de
23 quilos ou um pedaco de viga cai com estrépito, carrega consigo muita
energia e, quando € parada em seu caminho, a energia tem que ir para algum
lugar. Por exemplo, se uma pessoa vestindo uma armadura é golpeada por um
martelo de 13 quilos, embora o metal da armadura possa desviar a pancada, a
pessoa ainda estremece consideravelmente. No caso de Jeanne Maulet, parece
gue a energia de alguma forma transpassava seu corpo e era transferida para a
parede atrés dela, pois como Montgeron observou, a pedra era "sacudida pelas
tentativas'. Mas no caso da mulher que ficava arqueada e sobre a qual a pedra
de 23 quilos caia sobre o0 abdome, a questao é menos clara. Pergunta-se por que
ela ndo era fincada no chdo como uma argola de croquete, ou por que, quando
eram gol peados com vigas, os convulsiondrios ndo morriam? Para onde a ener-
giadesviadaia?

Outra vez, a concepcdo hologréfica da realidade fornece uma resposta
possivel. Como vimos, Bohm acredita que a consciéncia e a matéria sdo apenas
aspectos diferentes de um mesmo ago fundamental, algo que tem sua origem
na ordem implicita. Alguns pesguisadores acreditam que isto sugere que a
consciéncia pode ser capaz de fazer muito mais do que realizar umas poucas
mudangas psicocinéticas no mundo materia. Por exemplo, Grof acredita que,
se as ordens implicita e explicita s8o uma descricdo exata da realidade, "é
concebivel que determinados estados de consciéncia incomuns pudessem
mediar a experiéncia direta e a interven¢do da ordem implicita. Seria entéo
possivel modificar os fendmenos no mundo objetivo ao influenciar a matriz
geradora destes’.”® Colocado de um outro modo, além de mover objetos
psicocineticamente para |4 e para ca, a mente pode também ser capaz de atingir
e reprogramar o projetor cinematogréafico cosmico que criou aqueles objetos em
primeiro lugar. Assim, ndo sO as regras da natureza convencionamente
reconhecidas, como a inércia, poderiam ser completamente desviadas, como a
mente poderia aterar e reformar 0 mundo material de modos muito mais
drasticos do que até a psicocinese inclui.

Que esta ou alguma outra teoria possa ser verdadeira fica evidente numa
habilidade supranorma mostrada por diversos individuos ao longo de toda a
histéria: a invulnerabilidade ao fogo. Em seu livro Os Fendmenos Fisicos do
Misticismo, Thurston d& inimeros exemplos de santos que tinham esta
habilidade, sendo um dos mais famosos S&o Francisco de Paula. Este santo ndo
SO podia segurar brasas incandescentes nas maos sem se machucar, como em
suas audiéncias de canonizacdo em 1519 oito testemunhas oculares
testemunharam que o viram andar ileso através das chamas crepitantes de uma
fornalha, para consertar uma de suas paredes quebradas.

O relato traz a mente a histéria de Shadrach, Meshach e Abednego, do
Velho Testamento. Depois de capturar Jerusalém, o rei Nabucodonosor
ordenou que todo mundo adorasse uma estatua de si proprio. Shadrach,
Meshach e Abednego se recusaram, entdo Nabucodonosor ordenou que fossem
atirados numa fornalha "tdo quente" que as chamas queimaram até os homens
gue os jogaram nela. Porém, por causa de sua fé, eles sobreviveram incolumes
ao fogo e sairam com os cabelos nem mesmo chamuscados, as roupas ilesas e
sem nem o cheiro do fogo em si. Parece que os desafios a fé, como os que o rei
Luis XV tentou impor sobre os jansenistas, produziu milagres em mais de uma
ocasi&o.

Embora os kahunas do Havai ndo andem no meio de fornalhas cre-
pitantes, existem relatos de que eles podem andar sobre lava quente sem se
machucar. Brigham fala do encontro com trés kahunas, que prometeram
realizar o feito para ele se 0s seguisse numa longa viagem num carro de boi,
para um escoamento de lava perto do Kilauea em erupcdo. Eles escolheram um
escoamento de lava de 45 metros de largura que tinha esfriado o bastante para



suportar 0 seu peso, mas que estava tdo quente, que sinais de incandescéncia
ainda corriam em sua superficie. Enquanto Brigham olhava atentamente, os
kahunas tiraram as sanddlias e comegaram a recitar as longas oragdes necessa-
rias para protegé-los, enguanto andavam sobre a rocha derretida apenas
endurecida.

Como se verificou, os kahunas tinham dito antes a Brigham que podiam
conferir-lhe sua imunidade ao fogo, se quisesse acompanh&-los, e ele tinha
corajosamente concordado. Mas assim que encarou o calor escaldante da lava,
pensou duas e até trés vezes. "No final das contas aconteceu que fiquei duro e
me recusei a tirar as botas', Brigham escreveu em seu relato do incidente.
Depois que terminaram de invocar os deuses, 0 kahuna mais velho correu até o
fim sobre a lava e atravessou o0s 45 metros sem se machucar. |mpressionado,
mas ainda inflexivel em ndo ir, Brigham ficou de pé para ver o proximo
kahuna, s6 que foi empurrado e forcado airromper numa corrida para evitar de
cair de cara sobre a rocha incandescente.

E Brigham correu. Quando acangou o chdo mais acima do outro lado,
descobriu que uma de suas botas tinha queimado completamente e que suas
meias estavam no fogo. Mas, por milagre, seus pés estavam totalmente ilesos.
Os kahunas também n&o sofreram nenhum ferimento e estavam rolando de rir
do susto de Brigham. "Eu ri também", escreveu Brigham. "Nunca tinha ficado
téo aliviado em toda minha vida e percebi que estava a salvo. Existe pouca

coisa mais que eu possa falar dessa experiéncia. Tinha uma sensag?o de calor
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intenso No rosto e no corpo, mas quase nenhuma sensagdo nos pes.”

Os convulsiondrios também demonstravam muitas vezes completa
imunidade ao fogo. Os dois mais famosos destes "salamandras humanos' — na
idade média o termo salamandra se referia a um lagarto mitolégico que
acreditava-se viver no fogo — foram Marie Sonnet e Gabrielle Moler. Numa
ocasido, e na presenca de diversas testemunhas, inclusive Montgeron, Sonnet se
esticou em duas cadeiras sobre um fogo ardente e permaneceu la durante meia
hora. Nem ela nem suas roupas mostraram qualquer efeito de dano. Num outro
exemplo, ela se sentou com 0s pés num braseiro cheio de carvdo em brasa.
Como com Brigham, seus sapatos e meias queimaram completamente, mas o0s
pés ndo se machucaram.?

A proeza de Gabrielle Moler foi ainda mais estonteante. Além de ser
impenetravel aos golpes de espadas e pancadas desferidas por uma pa, ea
podia colocar a cabeca no meio do fogo crepitante e sair dali sem sofrer
nenhum dano. Testemunhas oculares relataram que depois suas roupas ficavam
tdo quentes que mal podiam ser tocadas, ainda que seus cabelos, cilios e
sobrancelhas ndo fossem sendo chamuscados.® Sem divida ela era a grande
diversdo das festas.

Na verdade, os jansenistas ndo foram o primeiro movimento
convulsionario na Frangca. Em fins de 1600, quando o rei Luis XIV tentou

limpar o pais dos impassiveis huguenotes protestantes, um grupo de
antagonistas dos huguenotes no vale de Cévennes, conhecidos como o0s
camisards, demonstravam capacidades parecidas. Num relato oficial enviado a
Roma, um dos perseguidores, um prior chamado abade de Chayla, queixou-se
de que ndo importava o0 que ele fizesse, ndo conseguia ferir os camisards.
Quando ordenou gue atirassem neles, as balas de mosquete foram encontradas
achatadas entre as roupas e a pele deles. Quando fechava a mdo deles sobre
carvdes em brasa, eles ndo se machucavam e quando os enrolava da cabeca aos
pés com algoddo embebido em 6leo e os punha no fogo, ndo se queimavam.?*

Como se isto ndo fosse o suficiente, Claris, o lider dos camisards,
ordenou que uma pira fosse construida e entdo subiu até o topo dela para
proferir um discurso enlevado. Na presenca de seiscentas testemunhas ele
ordenou que a pira fosse acesa e continuou a discursar enquanto as chamas
subiam sobre sua cabeca. Depois que a pira foi completamente consumida,
Claris permaneceu ileso e sem nenhuma marca de fogo no cabelo ou nas
roupas. O chefe das tropas francesas enviado para dominar os camisards, um
coronel chamado Jean Cavadlier, foi mais tarde exilado para a Inglaterra onde
escreveu um livro sobre o evento em 1707, intitulado Um Grito Que Vem do
Deserto.”* Como aconteceu com o abade de Chayla, ele foi finamente
assassinado pelos camisards durante uma invasdo vingativa. Diferente de al-
guns deles, ele n&o tinha nenhuma invul nerabilidade especial .

Existem literamente centenas de relatos dignos de crédito de que a
imunidade a0 fogo existe. Relatou-se que, quando Bernadette de Lourdes
estava em éxtase, também era impenetravel ao fogo. De acordo com
testemunhas, numa ocasi a0 sua méao caiu téo perto de uma vela acesa enquanto
estava em transe, que as chamas lambiam seus dedos. Um dos individuos
presentes era o dr. Dozous, medico municipal de Lourdes. Sagaz, Dozous
cronometrou o0 evento e notou que se passaram dez minutos inteirgs antes dela
sair do transe e tirar amao. Mais tarde ele escreveu: "Eu vi com meus préprios
olhos. Mas juro, se alguém tivesse tentado me fazer acreditar numa histéria
dessas, eu riria dele com desdém”. %

Em 7 de setembro de 1871, o New York Herald relatou que Nathan
Coker, um ferreiro negro de idade avangada que morava em Easton, Maryland,
podia segurar ferro em brasa sem se machucar. Na presenca de um comité que
incluia diversos médicos, ele esquentou uma pa de ferro até ficar incandescente
e entdo a colocou contra a sola dos pés até ela esfriar. Ele também lambeu o
canto da pa incandescente e derramou chumbo derretido na boca, deixando-o
passar entre os dentes e a gengiva até se solidificar. Depois de cada um desses
feitos, os médicos o examinavam e ndo encontravam nenhum sina de fe-
rimento.?®

Durante uma viagem de cacada em 1927, nas montanhas do Tennessee,
K. R. Wissen, um médico de Nova Y ork, encontrou um menino de 12 anos que



era igualmente impenetravel. Wissen viu o menino segurar grilhdes
incandescentes saidos de uma lareira impunemente. O menino disse a Wissen
gue tinha descoberto sua capacidade por acaso, quando pegara uma ferradura
incandescente na oficina de seu tio ferreiro.® O buraco de brasas
incandescentes onde os Grosvenor viram Mohotty andar tinha 6 metros de
comprimento e acusava 725 graus centigrados, nos termémetros do grupo da
National Geographic. Na matéria de maio de 1959 do Atlantic Monthly, o dr.
Leonard Feinberg da Universidade de lllinois relatou presenciar um outro ritual
do Sri-Lanka de andar sobre o fogo, durante o qual os nativos carregavam potes
de ferro incandescentes sobre a cabegca sem se machucar. Num artigo no
Psychiatric Quarterly, o psiquiatra Berthold Schwarz relata assistir os
pentecostais apal achianos segurarem nas maos uma chama de acetileno sem se
machucar,® e assim por diante.

As Leis da Fisica na Forma de Habitos e Realidades Tanto
Potenciais Como Reais

Assim como ¢é dificil imaginar para onde a energia desviada vai, em
alguns dos exemplos de PK gue vimos, é igualmente dificil entender para onde
a energia de um pote de ferro incandescente vai enquanto o pote estd com o
fundo sobre a pele da cabeca de um nativo do Sri-Lanka. Mas, se a consciéncia
pode ser mediadora da ordem implicita diretamente, isso se torna um problema
mais manejavel. Novamente, em vez de resultar de alguma energia ou lei da
fisica ndo descoberta (tal como algum tipo de campo de forga isolante) que
opera dentro da estrutura da realidade, resultaria da atividade num nivel mais
fundamental, envolvendo os processos que criam tanto o universo fisico quanto
asleisdafisicaem primeiro lugar.

Olhando de um outro modo, a capacidade da consciéncia de mudar de
uma realidade total para outra sugere que a lei geralmente inviolavel de que o
fogo queima a carne humana pode ser apenas um programa no computador
cosmico, mas um programa que se repetiu tantas vezes que se tornou um dos
habitos da natureza. Como foi mencionado, de acordo com a idéia holografica,
amatériatambém é um tipo de habito e esta constantemente renascendo a partir
do implicito, assm como a forma de uma fonte é criada de novo a partir do
constante fluxo de agua que lhe d& forma. Peat refere-se ironicamente a
natureza repetitiva deste processo, como uma das neuroses do universo.
"Quando vocé tem uma neurose, tende a repetir, 0 mesmo padréo em sua vida,
ou fazer a mesma acdo, como se existisse uma meméria construida e a coisa
estivesse grudada nela", ele diz. "Tenho atendéncia de pensar que coisas como
cadeiras e mesas também sdo assim. Elas sdo um tipo de neurose material, uma
repeticdo. Mas existe algo mais sutil acontecendo, um constante encobrimento
e descobrimento. Nesse sentido, cadeiras e mesas sdo apenas hébitos nesse flu-

X0, mas o fluxo é a realidade, mesmo se temos a tendéncia de ver apenas 0
hébito."*

Na verdade, dado que o universo e as leis da fisica que o governam
também sdo produtos deste fluxo, entdo também devem ser vistos como
hébitos. E claro que sfo habitos que estdo profundamente enraizados no
holomovimento, mas os talentos supranormais, tal como a imunidade ao fogo,
indicam que, apesar de sua constancia aparente, pelo menos algumas das regras
gue governam a realidade podem ser interrompidas. Isto quer dizer que as leis
dafisica ndo estao assentadas na pedra, mas se parecem mais parecidas com 0s
vortices de Shainberg, redemoinho de um poder de inérciatéo grande que estéo
como que fixados no holomovimento, como 0s nossos proprios habitos e
convicgdes profundamente defendidos estéo fixados em nossos pensamentos.

A proposta de Grof, de que os estados alterados de consciéncia podem ser
necessarios para fazer tais mudancas no implicito, também é provada pela
fregiiéncia com a qual a imunidade ao fogo esta associada a fé intensa e ao
fervor religioso. O padrdo que comegou a tomar forma no Ultimo capitulo
continua e sua mensagem torna-se cada vez mais clara — quanto mais
profundas e emocionalmente carregadas S80 NOSsas crencas, maiores as
mudangas que podemos fazer, tanto em NOSSO COrpo, COMO em nossa propria
realidade.

Neste ponto, podemos perguntar: se a consciéncia pode fazer estas
mudangas extraordindrias sob circunstancias especiais, que papel ela
desempenha na criacdo da nossa redlidade cotidiana? As opinibes séo
extremamente variadas. Em conversa particular, Bohm admite acreditar que o
universo € todo "pensamento” e que a realidade existe apenas no que
pensamos,® mas, de novo, ele prefere ndo especular a respeito de ocorréncias
milagrosas. Pribram é reticente da mesma forma ao comentar sobre eventos
especificos, mas acredita que existam inimeras realidades potenciais e que a
consciéncia tem uma certa latitude na escolha de qual se manifesta. "Né&o
acredito que alguma coisa se gasse ele diz, "mas existe um monte de mundos
|& fora que ndo entendemos.”*

Depois de anos de experiéncias pioneiras com o miraculoso, Watson é
mais corgjoso. "N&o tenho nenhuma dulvida de que a realidade é em grande
parte uma construcdo da imaginacdo. N&o estou falando como fisico nuclear ou
mesmo como alguém que esta totalmente ciente do que se passa nas fronteiras
desta disciplina, mas acho que temos a capacidade de mudar o mundo em volta
de nés de maneiras totalmente fundamentais' (Watson, que uma vez ficou
entusiasmado com aidéia holografica, ndo estd mais convencido de que alguma
teoria vigente na fisica possa explicar adequadamente as capacidades
supranormais da mente).*

Gordon Globus, professor de psiquiatria e filosofia na Universidade da
Califérnia em Irvine, tem uma concepcdo diferente, mas parecida. Globus acha



gue a teoria hologréfica esta certa ao afirmar que a mente constréi a realidade
concreta a partir da matéria-prima do implicito. Porém, ele também foi muito
influenciado pelas experiéncias sobrenaturais agora famosas do antropdlogo
Carlos Castaneda com o indio xama Yaqui, Don Juan. Em total contraste a
Pribram, ele acredita que a ordem aparentemente inesgotével das "realidades
separadas’ que Castaneda experimentou sob a instrugdo de Don Juan — e na
verdade até a ordem iguamente vasta de realidades que experimentamos
durante os sonhos comuns — indicam que existe um ndmero infinito de
realidades potenciais encobertas no implicito. Além disso, porque os
mecanismos holograficos que o cérebro utiliza para construir a reaidade
cotidiana sGo os mesmos que ele utiliza para construir nossos sonhos e as
realidades que experimentamos durante estados alterados de consciéncia do
tipo dos de Castaneda, ele acredita que todos os trés tipos de realidade sdo
fundamental mente o mesmo.*

A Consciéncia Cria as Particulas Subatémicas ou Nao

Cria as Particulas Subatdmicas, Eis a Questao

Esta diferenca de opini&o indica uma vez mais que a teoria holografica
ainda é uma idéia em formag&o, nada diferente de uma ilha do Pacifico recém-
formada, cuja atividade vulcanica a impede de ter praias claramente definidas.
Embora alguns possam usar esta falta de consenso para criticala, deve-se
lembrar que a teoria da evolucdo de Darwin, certamente uma das idéias mais
bem-sucedidas e poderosas que a ciéncia ja produziu, também estd ainda num
estado instavel e os tedricos da evolugdo continuam a discutir seu ambito,
interpretacdo, mecanismos regul adores e ramificagdes.

A diferenca de opinido também revela quéo realmente complexos séo 0s
enigmas dos milagres. Jahn e Dunne oferecem ainda uma outra opini&o sobre o
papel que a consciéncia desempenha na criagdo da realidade cotidiana, a qual,
apesar de ser diferente de uma das premissas basicas de Bohm, merece nossa
atencdo pela possivel compreensdo que oferece aos processos pelos quais 0s
milagres se realizam.

Diferente de Bohm, Jahn e Dunne acreditam que as particulas su-
batémicas ndo tém uma realidade distinta, até que a consciéncia entra em cena.
"Acho que ja passamos ha muito tempo do lugar de superioridade na fisica da
energia, onde estamos examinando a estrutura de um universo passivo"”, afirma
Jahn. "Acho que entramos no dominio onde a interacdo da consciéncia com o
ambiente esta acontecendo numa escala tdo fundamental, que na verdade
estamos criando a realidade, por qualquer definicso razoavel do termo."*

Como foi mencionado, esta é a visdo mantida pela maioria dos fisicos.
Porém, a posicéo de Jahn e Dunne difere da habitual de um modo importante.
A maioria dos fisicos rejeitaria a idéia de que a interacéo entre a consciéncia e

0 mundo subatémico pode de algum modo ser usada para explicar a PK, néo
mencionando os milagres. De fato, a maioria dos fisicos ndo sd ignora
quaisquer implicagbes que esta interagdo possa ter, como na verdade se
comportam como se ela ndo existisse. "A maioria dos fisicos desenvolve uma
visdo levemente esguizofrénica’, diz o tedrico quantico Fritz Rohrlich, da Uni-
versidade de Siracusa. "Por um lado, aceitam a interpretacéo-padréo da teoria
guantica. Por outro, insistem na realidade dos sistemas quénticos, mesmo
quando estes ndo s3o observados."*’

Esta bizarra atitude de n&o-vou-pensar-nisso-mesmo-gquando-sei-que-
isso-é-verdade impede muitos fisicos até de considerar as implicagdes
filosoficas dos achados mais inacreditaveis da fisica quantica. Como N. David
Mermin, fisico da Universidade Cornell, salienta, os fisicos se incluem em trés
categorias. uma peguena minoria estd preocupada com as implicagdes
filosoficas; um segundo grupo tem elaboradas razdes para ndo estar
preocupado, mas sua explicacdo tende a "deixar 0 assunto escapar
inteiramente”; e o terceiro grupo ndo tem nenhuma explicagdo elaborada mas
também se recusa a dizer Eor gue ndo esta preocupado. "A opinido deles ¢
incontestavel", diz Mermin.*®

Jahn e Dunne ndo sdo tdo timidos. Eles acreditam que, em vez de
descobrir particulas, os fisicos na verdade podem cria-las. Como evidéncia,
citam uma particula atdbmica recentemente descoberta chamada anomalon,
cujas propriedades variam de laboratério para laboratorio. Imagine tendo um
carro gue tem uma cor e aspectos diferentes dependendo de quem o dirige! Isto
€ muito curioso e parece sugerir que uma realidade andmala depende de quem a
encontra/cria®

Evidéncia parecida também pode ser encontrada numa outra particula
subatémica. Nos anos 30 Pauli propds a existéncia de uma particula sem massa
chamada neutrino para resolver um problema saliente envolvendo a
radioatividade. Durante anos o neutrino foi apenas uma idéia, mas entdo em
1957 os fisicos descobriram a evidéncia de sua existéncia. No anos mais
recentes, porém, os fisicos compreenderam que, se 0 neutrino possuisse alguma
massa, resolveria diversos problemas até mais espinhosos do que aquele que
Pauli enfrentava e, veja, em 1980 a evidéncia comegou a aparecer de que o
neutrino tem uma massa pegquena mas mensuravel! Isto ndo é tudo. Como se
verificou, somente os laboratérios na Unido Soviética descobriram neutrinos
com massa. O laboratérios dos Estados Unidos ndo. Isto continuou sendo
verdade durante a maior parte dos anos 80 e, embora outros laboratérios
tenham a%ora duplicado os achados soviéticos, a situagdo ainda ndo esta
resolvida

E possivel que as diferentes propriedades mostradas pelos neutrinos se
devam pelo menos em parte as expectativas distintas e tendéncias culturais
diferentes dos fisicos que as pesquisavam? Se é assim, um tal estado de coisas



suscita uma questdo interessante. Se os fisicos ndo descobrem o mundo
subatdmico mas o criam, por que algumas particulas, tais como os elétrons,
parecem ter uma realidade estavel independente de quem os observa? Em
outras palavras, por que um estudante de fisica sem nenhum conhecimento de
um elétron ainda descobre as mesmas caracteristicas que um fisico maduro?

Uma resposta possivel é de que nossa percepcao do mundo pode ndo estar
baseada apenas na informagdo que recebemos por meio de NOssos cinco
sentidos. Téo fantastico como isso possa parecer, um exemplo muito bom pode
contribuir para uma tal nogdo. Antes de explicar, gostaria de relatar uma
ocorréncia que testemunhei em meados dos anos 70. Meu pai tinha contratado
um hipnotizador profissional para entreter um grupo de amigos em sua casa e
convidou-me para comparecer ao evento. Depois de determinar rapidamente a
suscetibilidade hipnética dos vérios individuos presentes, o hipnotizador
escolheu um amigo de meu pai chamado Tom como cobaia. Esta eraa primeira
vez que Tom tinha encontrado o hipnotizador.

Tom provpu ser um paciente de hipnose muito bom e em segundos o
hipnotizador o tinha colocado num transe profundo. Ele entdo prosseguiu com
0s truques realizados por hipnotizadores de palco. Convenceu Tom de que
havia uma girafa no recinto e Tom ficou boquiaberto de admiragdo. Disse a
Tom que uma batata era na verdade uma maga e Tom a comeu com gosto. Mas
0 ponto ato da noite foi quando ele disse a Tom que, quando ele saisse do
transe, sua filha adolescente Laura, estaria completamente invisivel para ele.
Entdo, depois que Laura estava bem em frente a cadeira em que Tom estava
sentado, o hipnotizador o despertou e perguntou a ele se podiavé-la.

Tom olhou em volta no recinto e seu olhar parecia perpassar sua filha que
davarisadinhas. "N&o" respondeu ele. O hipnotizador perguntou a Tom setinha
certeza, e novamente, apesar das risadas progressivas de Laura, ele respofideu
gue ndo. Entdo o hipnotizador ficou atrés de Laura, de forma que estava
escondido da visdo de Tom e puxou um objeto do bolso. Manteve o objeto
cuidadosamente escondido, de forma que ninguém na sala podia vélo e
pressionou-o cuidadosamente contra as costas de Laura. Ele pediu a Tom para
identificar o objeto. Tom inclinou-se para frente como se olhasse fixamente
através do abdome de Laura e disse que era um relégio. O hipnotizador acenou
e perguntou se Tom podia ler ainscri¢do que estava no rel6gio. Tom olhou de
soslaio corno se esforgasse para decifrar 0 escrito e repetiu tanto o nome do
dono do relégio (que aconteceu de ser uma pessoa desconhecida de qual quer
um de noés no recinto) quanto a mensagem. O hipnotizador entdo revelou que o
objeto era na verdade um relégio e o passou pelas pessoas da sala de forma que
todo mundo pudesse ver que Tom tinha lido suainscric&o corretamente.

Quando conversei com Tom depois disso, ele me disse que suafilhatinha
ficado absolutamente invisivel para ele. Tudo o que tinha visto era o
hipnotizador de pé segurando um rel6gio na palma da mao. Se o hipnotizador o

tivesse deixado sair sem contar a ele o que tinha acontecido, ele nunca teria
sabido que ndo estava percebendo a realidade consensual normal.

E 6bvio que a percepcio'de Tom do reldgio ndo estava baseada na
informacdo que ele recebia por meio dos seus cinco sentidos. De onde ele
obtinha a informagdo? Uma explicacdo é que ele a estava obtendo
telepaticamente a partir da mente de alguma outra pessoa, neste caso, a do
hipnotizador. A capacidade de individuos hipnotizados "penetrarem™ os
sentidos de outra pessoa foi relatado por outros investigadores. O fisico inglés
Sir William Barrctl achou evidencia do fendbmeno numa série de experimentos
com uma moga. Depois de hipnotiza-la, disse-lhe que»ela sentiria 0 gosto de
tudo que ele sentisse. "Estando de pé atras da moca, cujos olhos vendei com
firmeza, peguei um pouco de sal e pus em minha boca; instantaneamente ela
salivou e exclamou: Para que vocé est4 pondo sal em minha boca? Entéo,
experimentei aclicar; ela disse: Este € melhor'; perguntei a €la com que se
parecia e ela disse: Doce. Entdo mostarda, pimenta, gengibre etc foram
experimentados; cada um era nomeado e aparentemente experimentado pela
moca quando os punha em minha prépria boca."**

Em seu livro Experimentos de Influencia a Distancia o fisiologista
soviético Leonid Vasiliev cita um estudo alemédo conduzido nos anos 50 que
produziu achados semelhantes. Neste estudo, o sujeito hipnotizado ndo s
sentiu 0 gosto, como piscou quando uma luz foi acesa nos olhos do
hipnotizador, espirrou quando o hipnotizador cheirou amdnia, ouviu o tique-
tague de um relpgio posto no ouvido do hipnotizador e experimentou dor
guando o hipnotizador se cutucou com uma agulha — todos feito numa
maneira qéue aimpedia de obter ainformac&o por meio das sugestdes sensoriais
normais.”

Nossa capacidade de penetrar os sentidos dos outros ndo é limitada aos
estados hipnéticos. Numa famosa série de experimentos, os fisicos Harold
Puthoff e Russell Targ, do Instituto de Pesquisas Stanford, na Califérnia,
acharam que exatamente todas as pessoas que testaram tinham a capacidade
gue eles chamaram de "visdo remota’, capacidade de descrever exatamente o
gue uma cobaia do teste a distancia esta vendo. Eles acharam que individuo
ap6s individuo podia ver remotamente simplesmente ao relaxamento e
descrever qualquer imagem que Ihe viesse & mente.*® Os achados de Puthoff e
Targ foram reproduzidos por vérios laboratérios de todo o mundo, indicando
gue a visdo remota provavelmente é uma capacidade latente espalhada em
todos nos.

O laboratério de Pesquisas Andmalas Princeton também corroborou os
achados de Puthoff e Targ. Num estudo, o préprio Jahn serviu como receptor e
tentou perceber 0 que um colega estava observando em Paris, uma cidade que
Jahn nunca tinha visitado. Além de ver uma rua agitada, a imagem de um
cavaleiro de armadura veio a mente de Jahn. Mais tarde descobriu-se que o



emissor estava de pé a frente de um prédio do governo ornamentado com uma
estatua de figuras histéricas militares, uma das quais era um cavaleiro de ar-
madura.*!

Assim, parece que estamos profundamente interligados uns com os outros
ainda de um outro modo, uma situacdo que ndo € tao estranha num universo
holografico. Além disso, estas interligagdes se manifestam mesmo quando néo
estamos conscientemente cientes delas. Estudos mostraram que quando se da
um chogue numa pessoa em um quarto, isto serd registrado nas leituras
poligréficas de uma pessoa num outro quarto.”> Uma luz que pisca nos olhos de
um sujeito testado sera registrado nas leituras EEG de um sujeito testado isola-
do num outro quarto,”® e até o volume de sangue do dedo de um sujeito testado
muda — conforme foi medido por um pletismégrafo, um indicador do
funcionamento do sistema nervoso autbnomo — quando um “emissor” em um
outro quarto encontra o nome de alguém que eles conhecem enquanto |éem
uma lista composta principal mente de nomes desconhecidos de ambos.*’

Dado tanto a nossa profunda interligagdo como nossa capacidade de
construir realidades inteiramente convincentes a partir de informacéo recebida
por via destainterligacdo, tal como fez Tom, 0 que aconteceria se dois ou mais
sujeitos hipnotizados tentassem construir a mesma realidade imaginéria? De
maneiraintrigante, esta questdo foi respondida num experimento conduzido por
Charles Tart, um professor de psicologia no campus Davis da Universidade da
Cdliférnia. Tart encontrou dois estudantes graduados, Anne e Bill, que podiam
entrar em transe profundo e que eram também habeis hipnotizadores natos. Ele
fez Anne hipnotizar Bill e, depois que ele foi hipnotizado, fez Bill hipnotizé-la
de volta. O raciocinio de Tart era que a harmonia ja poderosa que existia entre
hipnotizador e paciente seria fortalecida pela utilizacdo deste procedimento
incomum.

Ele estava certo, -Quando abriram os olhos neste estado mutuamente
hipnotizado, tudo parecia cinzento. Porém, a qualidade cinzenta rapidamente
cedeu lugar a cores vividas e luzes incandescentes, e em poucos minutos eles se
achavam numa praia de uma beleza sobrenatural. A areia brilhava como
diamantes, 0 mar estava repleto de enormes bolhas espumosas e brilhantes
como champanhe e o contorno da costa tinha pedras trandlUcidas e cristalinas
pulsando com luz interna. Embora Tart ndo pudesse ver o que Anne e Bill
estavam vendo, do modo que eles estavam falando €ele rapidamente
compreendeu que eles estavam vivenciando a mesma realidade alucinatéria.

E claro, isto ficou dbvio imediatamente para Anne e Bill e eles co-
megaram a explorar seu mundo recém-encontrado, nadando no oceano e
examinando as pedras cristalinas e brilhantes. Infelizmente para Tart, eles
pararam de falar, ou pelo menos pararam de falar a partir da perspectiva de
Tart. Quando perguntou a respeito do siléncio deles, eles disseram aele que em
seu mundo de sonho partilhado eles estavam falando, um fenébmeno que Tart

achou que envolvia agum tipo de comunicagdo paranormal entre os dois.
Sessdo apos sessdo Anne e Bill continuaram a construir diversas realidades, e
todas eram t&o reais, acessiveis aos cinco sentidos e concebidas de maneira di-
mensional quanto qualquer coisa que eles vivenciavam em seu estado desperto
normal. De fato, Tart esclareceu que os mundos que Anne e Bill visitavam
eram na verdade mais reais do que a palida versdo de realidade lunar, com a
gual a maioria de nés se contenta. Como €ele afirma, depois "que eles falaram
sobre suas experiéncias um para 0 outro durante algum tempo, e acharam que
estavam discutindo detal hes das experiéncias que tinham partilhado na qual ndo
havia nenhum estimulo verbal nos videoteipes, sentiram que deviam naverdade
estar nos locai's sobrenaturais que vivenciaram."*

O mundo oceanico de Anne e Bill € o exemplo perfeito de uma realidade
holografica — um constructo tridimensional criado a partir da interligagao,
sustentada pelo fluxo da consciéncia, e no final das contas t&o plastica quanto
0s processos pensados que a geraram. Esta plasticidade era evidente em muitas
de suas caracteristicas. Embora fosse tridimensional, seu espaco era mais
flexivel do que o espaco da realidade cotidiana e algumas vezes empregava
uma elasticidade que Anne e Bill ndo tinham palavras para descrever. Ainda
mais estranho, embora fossem obviamente muito habeis ao esculpir um mundo
partilhado fora de si proprios, eles muitas vezes esqueciam de esculpir seus
proprios corpos e existiam mais freglientemente como nada mais do que rostos
e cabegas. Como Anne relata, num ocasi&o quando Bill diss&lhePara dar aele
sua mao, "eu tive quase que fazer aparecer por méagica umaméao”.*

Como acabou este experimento em hipnose mitua? Lamentavelmente, a
idéia de que estas visdes espetaculares eram de alguma forma reais, talvez até
mais reais do que a realidade cotidiana, amedrontou tanto Anne e Bill que eles
ficaram cada vez mais nervosos a respeito do que estavam fazendo.
Consequientemente pararam suas exploracdes e um deles, Bill, até desistiu
inteiramente da hipnose.

A interligacdo extra-sensorial que permitiu a Anne e Bill construir sua
realidade partilhada quase pode ser vista como um tipo de efeito de campo
entre eles, um "campo de realidade" se vocé quiser. Pode-se perguntar o que
teria acontecido se o hipnotizador na casa de meu pai tivesse colocado a nés
todos em um transe? A luz da evidéncia acima, existem muitas razdes para
acreditar que, se nossa harmonia fosse profunda o bastante, Laura ficaria
invisivel para todos nés. Teriamos construido um campo de realidade de um
relégio, lido sua inscricéo e teriamos nos convencido de que o que estdvamos
percebendo erareal.

Se a consciéncia desempenha um papel na criagdo das particulas
subatémicas, é possivel que nossas observacdes do mundo subatémico sgjam
também campos de realidade de algum tipo? Se Jahn pode perceber um
cavaleiro de armadura por meio dos sentidos de um amigo em Paris, ndo é mais



forcado acreditar que os fisicos de todo 0 mundo estdo inconscientemente se
interligando uns com os outros e usando uma forma de hipnose mitua
semelhante aquela utilizada pelos sujeitos de Tart para criar as caracteristicas
consensuais que eles observam num elétron? Esta possibilidade pode ser
apoiada por um outro aspecto incomum da hipnose. Diferente de outros estados
alterados da consciéncia, a hipnose ndo esté associada a quaisquer padrdes EEG
incomuns. Fisiologicamente falando, o estado mental com o qua a hipnose
mais se parece € nossa consciéncia desperta normal. Isto quer dizer que a
consciéncia desperta normal € em si um tipo de hipnose, e estamos todos
acessando constantemente campos de realidade?

O ganhador do Prémio Nobel Josephson sugeriu que algo parecido com
isso possa acontecer. Como Globus, ele leva a sério o trabalho de Castaneda e
tentou relacioné-lo com afisica quantica. Ele propde que a realidade objetiva é
criada a partir de memdrias coletivas da espécie humana, enquanto eventos
anormais, tais como agueles vivenciados por Castaneda, sdo a manifestacéo da
vontade individual .

A consciéncia humana pode ndo ser a Unica coisa que participa na criagéo
dos campos de realidade. Experimentos de visdo remota mostraram que as
pessoas podem descrever exatamente |ocais distantes mesmo quando néo existe
nenhum observador humano presente nos locais.”* Damesma forma, os sujeitos
podem identificar o contelido de caixas seladas selecionadas a0 acaso de um
grupo de caixas seladas e cujos conteldos sgam, portanto, totalmente
desconhecidos.* Isto quer dizer que podemos fazer mais do que apenas acessar
os sentidos de outras pessoas. Podemos também acessar a propria realidade
para obter informacdo. Bizarro como isto soa, ndo é tdo estranho quando
alguém se lembra que, num universo holografico, a consciéncia impregna toda
a matéria e o "significado" tem uma presenca ativa tanto no mundo mental
como fisico.

Bohm acredita que a onipresenca de significado fornece uma explicagdo
possivel tanto para a telepatia como para a visdo remota. Ele acha que ambas
podem na verdade ser apenas diferentes formas de psicocinese. Assim como a
PK é uma ressonancia de significados transmitidos de uma mente para um
objeto, a telepatia pode ser vista como uma ressonancia de significados
transmitidos de uma mente para outra, diz Bohm. De maneira parecida, a visao
remota pode ser encarada como uma ressonancia de significados transmitidas
de um objeto para uma mente. "Quando a harmonia ou ressonancia de signifi-
cados é estabelecida, a acdo opera nos dois modos, de forma que os
significados do sistema distante possam agir no observador para produzir um
tipo de psicocinese inversa %ue transmitiria, no efeito, uma imagem daguele
sistema paraele”, ele afirma.®

Jahn e Dunne tém uma opinido parecida. Embora acreditem que a
realidade é estabelecida apenas na interligacdo de uma consciéncia com seu

ambiente, sGo muito liberais na forma como definem a consciéncia. No modo
como a véem, qualquer coisa capaz de gerar, receber, ou utilizar informagéo
pode qualificar. Assim, animais, virus, DNA, maquinas (artificiamente
inteligentes e diferentes) e os assim chamados objetos ndo vivos podem todos
ter as propriedades pré-requisitos paratomar parte na criagdo da realidade.>

Se tais afirmagbes sdo verdadeiras, e podemos obter informagéo néo so da
mente de outros seres humanos mas do holograma vivo da propria realidade, a
psicometria — a capacidade de obter informacéo sobre a histéria de um objeto
simplesmente tocando-o — também seria explicada. Antes de ser inanimado,
um tal objeto seria inundado com seu proéprio tipo de consciéncia. Em vez de
ser uma "coisa' que existe separadamente do universo, seria parte da
interligac&o de todas as coisas — ligado aos pensamentos de cada pessoa que ja
entrou em contato com ele, ligado a consciéncia que perpassa cada animal e ob-
jeto que ja se associou a sua existéncia, ligado por meio do implicito a seu
proprio passado e ligado a mente de psicometrista que o0 segura.

Vocé Pode Obter Algo do Nada

Os fisicos desempenham um papel na criacdo das particulas subatbmicas?
No presente, 0 enigma permanece insollvel, mas nossa capacidade de nos
interligarmos uns com os outros e criar por magica realidades que sdo tao reais
guanto nossa realidade desperta normal ndo € o Unico indicio de que este pode
ser 0 casso. Na verdade, a evidéncia dos milagres indica que nés apenas
comegamos a sondar nossos talentos nessa &rea. Considere a seguinte cura
milagrosa relatada por Gardner. Em 1982 uma médica inglesa chamada Ruth
Coggin, que trabalhava no Paquistéo, recebeu a visita de uma mulher paquis-
tanesa de 35 anos chamada Kamro. Kamro estava gravida de oito meses e na
maior parte de sua gravidez tinha sofrido de sangramentos e de dor abdominal
intermitente. Coggin recomendou que €ela desse entrada no hospital
imediatamente, mas Kamro se recusou. Entretanto, dois dias depois seu
sangramento se agravou tanto que elafoi admitida numa base de emergéncia.

O exame de Coggin revelou que a perda de sangue de Kamro tinha sido
"muito grande" e os pés e o abdome dela estavam patologicamente inchados.
No dia seguinte Kamro teve "outra grande hemorragia' for¢cando Coggin a
realizar uma cesariana. Assim que Coggin abriu 0 Utero ainda mais uma
guantidade copiosa de sangue escuro jorrou e continuou a jorrar em tdo grande
guantidade que ficou claro que Kamro ndo tinha nenhuma capacidade de
coagular. Até a hora em que Coggin salvou afilha saudavel de Kamro, "bacias
fundas de sangue ndo coagulado” encheram sua cama e continuaram ajorrar de
suaincisdo. Coggin conseguiu obter | litro de sangue para fazer uma transfusdo
na mulher gravemente anémica, mas ndo chegava nem perto do necessario para
repor a perda estonteante. Sem nenhuma outra opc¢do, Coggin recorreu a
orac&o.



Ela escreve: "Rezamos com a paciente depois de explicar a ela sobre
Jesus, em cujo nome rezamos por ela antes da operacdo, e que era um grande
terapeuta. Também disse a ela que ndo iamos nos preocupar. Ja tinha visto
Jesus curar esta condicdo antes e estava certa de que Eleia curéla’.>

Ent&o esperaram.

Durante as horas seguintes, Kamro continuou a sangrar mas, em vez de
piorar, sua condicdo geral se estabilizou. Naguela noite, Coggin rezou com
Kamro outra vez e, apesar de seu "rapido sangramento” continuo, ela parecia
insensivel & perda. Quarenta e oito horas depois da operacdo seu sangue
finalmente comegou a coagular e sua recuperagcdo completa comegou. Dez dias
depois elafoi para casa com seu bebé.

Embora Coggin ndo fizesse a minimaidéia da quantidade da perdarea de
sangue de Kamro, néo tinha nenhuma davida que ajovem mée perderamais do
gue seu volume total de sangue durante a cirurgia e o sangramento profuso que
se seguiu. Depois que Gardner examinou a documentacdo do caso, concordoul.
O problema com esta conclusdo é que os seres humanos ndo podem produzir
sangue novo depressa 0 bastante para cobrir estas perdas catastréficas, se
pudessem, muitos menos pessoas sangrariam até morrer. Isto deixa qualquer
um com a conclusdo incerta de que o sangue novo de Kamro deve ter se
materializado do ar.

A capacidade de criar uma ou duas particulas infinitesimais empalidece
em comparagdo com a materiaizagdo de 5 ou 6 litros de sangue necessarios
para suprir a média do corpo humano. E o sangue ndo é a Unica coisa que
podemos criar do ar. Em junho de 1974, enquanto vigjava em Timor Timur,
uma pequena ilha no extremo leste da Indonésia, Watson encontrou um
exemplo igualmente desconcertante de materializagdo. Embora sua intengdo
original fosse visitar um famoso matan do'ok, um tipo de operador de milagres
indonésio que se dizia ser capaz de fazer chover, ele foi atraido para um buan
especia mente ativo, um espirito mau, que promovia destruicdo numa casa de
umavila préxima.

A familia que morava na casa consistia de um casal e dois filhos
peguenos, e a meio-irma mais nova e solteira do marido. O casal e seus filhos
eram tipicamente indonésios na aparéncia, com compleicdo escura,e cabelo
ondulado, mas a meio-irmd, cujo nome era Alin, era fisicamente muito
diferente e tinha uma compleicdo mais clara e caracteristicas que eram quase
chinesas, 0 que respondia por sua incapacidade de conseguir um marido. Ela
também estava sendo tratada com indiferenca por sua familia e ficou
imediatamente Gbvio para Watson que era a origem da perturbagdo meditnica

Naquela noite durante o jantar na casa da familia, cujo telhado era feito
de gramado, Watson presenciou diversos fendmenos surpreendentes. Primeiro,
sem avisar, o filho de 8 anos do casal gritou e derramou sua xicara sobre a
mesa engquanto as costas de sua mao comegava a sangrar inexplicavelmente.

Watson, que estava sentado perto do menino, examinou sua mao e viu que
havia um semicirculo de furos recentes nela, como uma mordida humana, mas
com um didmetro mais largo do que a do menino. Alin, sempre a pessoa
estranha de fora, estava ocupada com o fogo em frente ao menino quando isto
aconteceu.

Enguanto Watson examinava os ferimentos, a chama da lamparina ficou
azul e abruptamente deu um jato de luz e naluz brilhante de repente uma chuva
de sal comegou a cair sobre a comida até que ela ficou completamente coberta,
nao comestivel. "N&o foi um derrame repentino, mas uma agdo deliberada e
lenta que durou o bastante para que eu olhasse para cima e visse que ela parecia
se originar de um ponto no ar, exatamente no nivel dos olhos, talvez 1,20 metro
acimadamesa’, diz Watson.

Watson imediatamente pulou fora da mesa, mas o show ndo tinha
terminado. De repente uma série de sons altos de batida emergiram da mesa e
ela comecou a balancar. A familia também saiu de perto e todos viram quando
a mesa pulou "como a tampa de uma caixa contendo algum animal selvagem”,
e finalmente virou de ponta cabeca. Watson primeiro reagiu saindo correndo
para fora da casa com o resto da familia mas, quando recuperou o sangue-frio,
voltou e pesguisou 0 aposento em busca da evidéncia de algum truque que pu-
desse responder pelo acontecido. N&o encontrou nenhuma. ™

Os eventos que.,aconteceram na pequena cabana indonésia sdo exemplos
cléssicos de uma assombragdo poltergeist, um tipo de assombragdo
caracterizado por sons misteriosos e atividade psicocinética, mais do que pela
aparecimento de fantasmas ou aparicdes. Porque os poltergeist tendem a se
centrar mais em volta de pessoas, neste caso Alin, mais do que em lugares,
muitos parapsicologos acreditam que eles sdo na verdade manifestacfes da
capacidade psicocinética inconsciente da pessoa em volta da qual eles sdo
mais ativos. Mesmo a materializagdo tem uma longa e ilustre histéria nos
anais da pesquisa poltergeisi. Por exemplo, na classica obra sobre o
assunto, Podemos Explicar o Poltergeist, A. R. G. Owen, catedrético e
conferencista de Matemaética na Faculdade Trinity, Cambridge, dainimeros
exemplos de objetos materializando-se a partir do ar em casos poltergeist
que datam de 530 da nossa era até os dias de hoje.>” Pedrinhas e n&o sal, po-
rém, sdo os objetos que se materializam mais freqlientemente.

Na Introducdo, mencionei que vivenciei em primeira mao muitos
fendmenos paranormais que seriam discutidos neste livro e que relataria
alguns de minha prépria experiéncia. Portanto é hora de ser honesto e
confessar que sei como Watson deve ter se sentido depois de presenciar o
repentino e violento atague de atividade psicocinética na pequena cabana
indonésia, porque, quando eu era crianga, a casa para a qual minha familia
tinha se mudado recentemente (uma casa nova que meus proprios pais



tinham construido) tornou-se o lugar de uma ativa assombracéo poltergeist.
Desde que nosso poltergeist deixou a casa de minha familia e me seguiu
guando fui para a faculdade e desde que sua atividade parece, de forma
muito definida, ligada a meus humores — suas excentricidades se tornavam
mais maliciosas quando estava com raiva ou quando meus espiritos estavam
em baixa, e mais diabdlicas e esquisitas quando meu humor estava melhor
— sempre aceitei a idéia que os poltergeist sdo manifestacbes da ca-
pacidade psicocinética inconsciente da pessoa em volta da qual eles sdo
mais ativos.

Esta ligagdo com minhas emogOes se mostrou muitas vezes. Se eu
estava de bom humor, podia acordar e encontrar todas as minhas meias
estendidas sobre as plantas da casa. Se estivesse com uma disposicdo mais
sombria, 0 poltergeist podia se manifestar arremessando pequenos objetos
através do quarto ou muitas vezes até quebrando alguma coisa. Ao longo
dos anos tanto eu como véarios membros da familia e amigos testemunharam
uma grande quantidade de atividade psicocinética. Minha m&e me conta
que, mesmo quando eu era uma criancinha de mais ou menos 3 anos,
panelas e frigideiras ja comegaram a pular inexplicavelmente do meio da
mesa da cozinha para o chdo. Escrevi sobre algumas dessas experiéncias em
meu livro Para Além do Quantum,

N&o faco estas revel agdes abertamente. Estou ciente do quéo estranhas
s80 tais ocorréncias para a experiéncia da maioria das pessoas e entendo
perfeitamente o ceticismo com o qual ser8o recebidas em alguns lugares.
Entretanto, sou compelido a falar sobre elas porque acho que é vitalmente
importante que tentemos entender tais fendbmenos e ndo apenas varré-los
para baixo do tapete.

Ainda é com alguma perturbacdo que eu admito que meu préprio
poltergeist muitas vezes também materializou objetos. As materializacdes
comegaram quando eu tinha 6 anos e inexplicavelmente chuvas de cascalho
caiam em nosso telhado a noite. Mais tarde comegou a chover cascalho em
mim dentro de casa, com pequenas pedras polidas e pedacos de vidro
guebrado com as bordas desgastadas como cacos de vidro que alguém acha
jogados numa praia. Em ocasifes mais raras materializou outros objetos
inclusive moedas, um colar e diversas ninharias mais esquisitas.
Infelizmente, em geral ndo vi as materializacdes de fato, mas apenas
testemunhel seus resultados, tal como quando uma por¢do de ninhos de
espaguete caiu no meu peito um dia enquanto estava tirando uma soneca em
meu apartamento de Nova York. Dado que eu estava sozinho em meu
guarto sem nenhuma janela ou porta aberta, ndo havia ninguém mais em
meu apartamento e ndo havia nenhum sinal de que tampouco alguém

tivesse cozinhado espaguete ou entrado para jogar espaguete em mim,
[pOsso apenas presumir que, por razdes desconhecidas, o punhado de ninhos
de espaguete que caiu do meio do ar em mim se materializou fora, no nada.

Em poucas ocasifes, porém, vi objetos de fato se materializarem. Por
exemplo, em 1976 estava trabalhando em meu estidio quando aconteceu de
olhar para cima c ver um pequeno objeto marrom aparecer de repente no
meio do ar a apenas poucos centimetros abaixo do teto. Assim .que entrou
na existéncia desceu rapidamente em angulo agudo e caiu a meus pés.
Quando o peguei vi que era um pedaco de vidro marrom gue originalmente
podia ter sido usado para fazer garrafas de cerveja. N&o era t&o espetacular
guanto a chuva de sal que durou vérios segundos, mas me ensinou que tais
Coisas sd0 possiveis.

Tavez as materializacbes mais famosas hoje em dia sgjam aguelas
produzidas por Sathya Sai Baba, um homem sagrado indiano de 64 anos que
vive num canto distante do Estado de Andhra Pradesh, ao sul da india. De
acordo com inUmeras testemunhas oculares, Sai Baba € capaz de produzir
muito mais do que sal e umas poucas pedras. Ele apanha medalhdes, anéis e
jéias do ar e os da como presentes. Ele também materializa um suprimento
infinito de guloseimas e doces e de suas maos brotam quantidades de vibuti, ou
cinza sagrada. Estes eventos foram testemunhados por literalmente milhares de
individuos, inclusive cientistas e méagicos e nenhum deles nunca detectou
qualquer alusdo de malandragem. Uma testemunha é o psicdlogo Erlendur
Haradsson da Universidade da Islandia.

Haraldsson passou cerca de dez anos estudando Sai Baba e publicou seus
achados num livro recente chamado Os Milagres Modernos. Um Relato das
Investigagdes Sobre os Fendmenos Medianicos Associados a Sathya Sai Baba.
Embora Haraldsson admita ndo poder provar conclusivamente que as
producdes de Sai Baba ndo séo resultado de ilusdo e de habilidade manual, ele
oferece uma grande quantidade de evidéncia que sugerem com veeméncia que
algo supranormal deva estar acontecendo.

Para os autores, Sai Baba pode materializar objetos especificos a pedido.
Urna vez, quando Haraldsson estava tendo uma conversa com ele sobre
assuntos éticos e espirituais, Sai Baba disse que avida diaria e a vida espiritual
deviam "crescer juntas como um rudraksha duplo”. Quando Haraldsson
perguntou 0 que era um rudraksha, nem Sai Baba nem o intérprete souberam o
equivalente inglés do termo. Sai Baba tentou continuar com a discusséo, mas
Haraldsson continuou a insistir. "Entdo de repente, com um sina de
impaciéncia, Sai Baba fechou o punho e balancou a méo por um segundo ou
dois. Quando a abriu, voltou-se para mim e disse: Isto € isto. Em sua palma
havia um abjeto parecido com uma bolota de carvalho. Eram dois rudrakshas



gue cresceram juntos como uma laranja gémea ou uma macad gémea’, diz
Haraldsson.

Quando Haraldsson indicou que queria ficar com a semente-gémea como
lembranca, Sai Baba concordou, mas primeiro pediu para vé-la outra vez. "Ele
fechou o rudraksha com as duas méos, soprou nela e abriu a méo para mim. O
rudraksha duplo estava agora coberto, de cima abaixo, por dois escudos de
ouro unidos por uma pequena corrente de ouro. Em cima havia uma cruz de
ouro com um pequeno rubi fixo a ela, e uma pequena abertura de forma que ela
pudesse ser pendurada numa corrente em volta do pescogo."*®

Haraldsson mais tarde descobriu que os rudrakshas duplos eram
anomalias botanicas extremamente raras. Varios botanicos indianos que ele
consultou disseram-lhe que nunca tinham visto um e quando ele finamente
encontrou um exemplar malformado e pequeno numa loja em Madras, o
vendedor quis o equivaente indiano a quase 300 ddlares por ele. Um ourives
de Londres confirmou que o ouro da ornamentacdo tinha uma pureza de pelo
menos 22 quilates.

Tais presentes ndo sdo raros. Sai Baba muitas vezes distribui anéis caros,
joias e objetos feitos de ouro para as multiddes que o visitam diariamente e que
0 veneram como um santo. Ele também materializa uma grande quantidade de
comida e quando as diversas guloseimas que ele produz caem de suas maos
estdo chiando de quentes, t&o quentes que as pessoas algumas vezes ndo podem
nem pega-las. Ele pode fazer xaropes doces e 6leos perfumados em suas maos
(e até de seus pés), e quando termina ndo ha nenhum sinal de substéncia
grudenta em sua pele. Ele pode produzir objetos exdticos tais como sementes
de arroz com finas figuras de Krishna perfeitamente gravadas nelas, frutas fora
da estacdo (quase uma impossibilidade numa &rea do pais que ndo tem
eletricidade nem refrigerador) e frutas andbmalas, tais como magas que, quando
descascadas parecem ser macas de um lado e uma outra fruta do outro.

I gualmente impressionantes sdo suas produgdes de cinzas sagrados. Toda
vez que ele anda no meio da multiddo que o visita, prodigiosas quantidades
destas brotam de suas méos. Ele as espalha em todos os lugares, em maos
abertas e estendidas, sobre as cabecas e em longas trilhas serpenteantes no
chdo. Num Unico percurso pelas terras em volta de seu ashram, ou chéchara,
ele pode produzir urna quantidade suficiente para encher varios tambores. Em
uma de suas visitas, Haraldsson, juntamente com o dr. Karlis Osis, diretor de
pesquisa da Sociedade Americana para Pesquisa Medilnica, viu realmente um
pouco de cinza no processo de materializacdo. Como Haraldsson relata: "Sua
palma estava aberta e virada para baixo e ele abanava as maos em peguenos
circulos um pouco rapidos. Enquanto o fazia, uma substancia cinza apareceu no
ar bem embaixo de sua palma. O dr. Osis, que sentou-se um pouco mais perto,
observou que este material primeiro apareceu inteiramente na forma de
granulos (que se desintegravam em cinzas quando tocados) e teriam se

desintegrado antes se Sai Baba os tivesse produzido num trugue manual que era
imperceptivel paranés'.”

Haraldsson observa que as manifestagtes de Sai Baba ndo séo o resultado
de hipnose de massa porque ele permite que suas demonstracles ao ar livre
sejam livremente filmadas, e tudo o que ele faz sgja mostrado totalmente no
filme. Damesmaforma, a producéo de objetos especificos, araridade de alguns
objetos, a quentura da comida e abrupta quantidade de materializacGes parecem
ir contra a possibilidade de fraude. Haraldsson também chama a atencéo para o
fato de que ninguém nunca saiu com qualquer evidéncia de que Sai Baba esta
fingindo suas habilidades. Além disso, Sai Baba produziu um fluxo continuo de
objetos durante meio século, desde que tinha 14 anos, fato que € um testamento
amais tanto para o volume de materializagcbes como para a significancia de sua
reputacdo ilibada. Sai Baba produz objetos a partri do nada? Atualmente o jdri
ainda ndo se pronunciou, mas Haraldsson torna claro qual é sua posicéo. Ele
acredita que as demonstracfes de Sai Baba nos lembram dos "enormes po-
tenciais que podem existir dormentes em algum lugar dentro de todos os seres
humanos".*

Relatos de individuos com poderes de materidlizacdo ndo sdo des
conhecidos na india. Em seu livro Autobiografia de um logue, Paramahansa
Y ogananda (1893-1952), o primeiro homem sagrado iminente na india a fixar
residéncia permanente no Ocidente, descreve seus encontros com diversos
ascetas hindus que podiam materializar frutas fora da estacdo, pratos de ouro e
outros objetos. De maneira interessante, Y ogananda advertiu que tais poderes,
ou siddis, ndo sdo sempre evidéncia de que a pessoa que 0S possui €
espiritualmente desenvolvida. "O mundo é nada mais do que um sonho
objetivado”, diz Yogananda, e "tudo aquilo em que sua poderosa mente
acredita com intensidade, instantaneamente acontece."® Tais individuos
descobriram um modo de acessar apenas um pouco do enorme mar de energia
cosmica que Bohm diz encher cada centimetro cubico de espago vazio?

Uma série notavel de materializagdes que receberam até uma confirmagéo
maior do que aquela conferida por Haraldsson a Sai Baba foi produzida por
Therese Neumann. Além de seus estigmas, Neumann também demonstrava
media, a capacidade supranormal de viver sem comida. Suainedia comegou em
1923, quando ela "transferiu" a garganta doente de um jovem sacerdote para
Seu proprio corpo e subsistiu somente com liquidos durante vérios anos. Entéo,
em 1927, ela parou inteiramente tanto com comida como com agua.

Quando o hispo local em Regensburg soube pela primeira vez do jejum
de Neumann, enviou uma comissdo para sua casa, para investigar. De 14 de
julho de 1927 até 29 julho de 1927, e sob a supervisdo de um médico clinico
chamado Seidl, quatro irmds enfermeiras franciscanas examinaram cada
movimento dela. Elas a assistiam de dia e de noite, e a &gua que ela usava para
se lavar e enxaguar a boca era cuidadosamente medida e pesada. As irmas



descobriram diversas coisas incomuns sobre Neumann. Ela nunca ia ao
banheiro (mesmo depois de um periodo de seis semanas ela apenas teve um
movimento intestinal e o excremento, examinado pelo dr. Rgismanns, continha
apenas uma pequena quantidade de muco e bile, mas nenhum sinal de comida).
Ela também n&o mostrava nenhum sinal de desidratacdo, mesmo que o corpo
humano médio tenha que expelir cerca de 400 gramas de agua diariamente no
ar através dos poros. E seu peso permaneceu constante; embora ela perdesse
guase 4 quilos (em sangue) durante a abertura semanal de seus estigmas, seu
peso voltava ao normal um ou dois dias mais tarde.

No final do inquérito o dr. Seidl e as irmas estavam completamente
convencidos que Neumann ndo tinha comido nem bebido nada durante os
catorze dias inteiros. O teste permaneceu conclusivo pois, enquanto 0 corpo
humano pode sobreviver duas semanas sem comida, raramente pode sobreviver
a metade desse tempo sem agua. E ainda isto ndo era nada para Neumann; ela
ndo comeu nem bebeu nada durante os proximos 35 anos. Assim, parece que
elando estava apenas materializando a enorme quanti dade de sangue necessério
para perpetuar seus estigmas, mas também materializava regularmente a dgua e
0s nutrientes de que precisava para permanecer viva e em boa salde. A inedia
ndo é um fato Unico para Neumann. Em Os Fendmenos Fisicos do Misticismo.
Thurst apresenta varios exemplos de estigmaticos que passaram anos sem
comer e sem beber.

A materializagdo pode ser mais comum do que compreendemos. Relatos
contundentes de estétuas que sangram, pinturas, icones e mesmo rochas que
tém um significado histérico e religioso existem em abundéancia na literatura
sobre 0 miraculoso. Existem também dlzias de histérias de madonas e outros
icones que choram. Uma virtual epidemia de "madonas que choram" passou
pela Itdia em 1953.% E, na india, seguidores de Sai Baba mostraram a
Haral dsson fotografias, de um asceta que miracul osamente suava cinza sagrada.

Mudando Todo o Quadro

Ao mesmo tempo que a materializacdo desafia nossa idéia convencional
sobre a realidade mais do que tudo, embora possamos, com esforco, elaborar
coisas tais como a PK em nossa visdo habitual de mundo, a criagdo de um
objeto a partir do ar abala os verdadeiros fundamentos desta visao de mundo.
Além disso, ndo é tudo que a mente pode fazer. Até agora estamos olhando
para milagres que envolvem apenas "partes’ da realidade — exemplos de
pessoas movendo cineticamente partes em volta, de pessoas alterando partes (as
leis da fisica) para tornar-se imunes ao fogo e de pessoas que materializam
partes (sangue, sal, pedras, jbias, cinza, nutrientes e lagrimas). Mas, se a
realidade c realmente um todo continuo, por que os milagres parecem envolver
apenas partes?

Se os milagres sdo exemplos das préprias habilidades |atentes da mente, a
resposta, € claro, € porgue nés mesmos somos profundamente programados
paraver o mundo em termos de partes. Isto quer dizer que, se ndo féssemos tdo
inculcados para pensar em termos de partes, se vissemos 0 mundo de maneira
diferente, os milagres também seriam diferentes. Mais do que achar tantos
exemplos de milagres nos quais partes da realidade foram transformados,
achariamos mais exemplos nos quais o0 todo da realidade tivesse sido
transformado. De fato, poucos de tais exemplos existem, mas ndo sdo raros e
oferecem um desafio mais sério as nossas idéias sobre a realidade do que a ma-
terializagdo oferecer.

Watson fornece um. Enquanto estava na Indonésia, ele também encontrou
uma outra moga com poderes. O nome da mocga era Tia, mas, diferente do
poder de Alin, o dela ndo parecia ser uma expressao de um dom mediunico
inconsciente. Em vez disso, era conscientemente controlado e originava-se da
ligacdo natural de Tia com as forgas que existem dormentes na maioria de nés.
Tia era, em resumo, uma xama em formagdo. Watson presenciou muitos
exemplos de seus dons. Ele a viu redlizar curas milagrosas e uma vez, quando
estava envolvida numa luta poderosa com o lider religioso muculmano, ele a
viu usar o poder de sua mente para atear fogo ao minarete da mesquitalocal.

Mas ele presenciou uma das mais terriveis demonstracbes quando
acidentalmente a encontrou conversando com uma menininha num bosgue
sombreado de érvores kenari. Mesmo a distancia, Watson pode saber a partir
dos gestos de Tia que ela estava tentando comunicar alguma coisa importante
para a crianga. Embora ndo pudesse ouvir a conversa delas, percebeu pelo ar de
frustragcdo que ela ndo estava conseguindo. Finalmente, pareceu que ela teve
umaidéia e comegou uma danga misteriosa.

Extasiado, Watson continuou a olhar enquanto ela gesticulava em diregcéo
as arvores e, embora ela mal parecesse se mover, havia algo de hipnético em
sua gesticulagdo sutil. Entéo ela fez algo que tanto chocou como assombrou
Watson. Ela fez o bosque inteiro de arvores de repente desaparecer da
existéncia. Como Watson afirma: "Num momento Tia dancava num bosgque
sombreado de kenari; no outro estava de pé sozinha na insuportavel e brilhante
luz do sol".*

Poucos segundos depois ela fez 0 bosque reaparecer e, pelo modo que a
menininha pulou a seus pés e correu em volta tocando as arvores, Watson teve
certeza de que ela tinha partilhado da experiéncia também. Mas Tia ainda ndo
tinha terminado. Ela fez o bosgue aparecer e desaparecer diversas vezes
enquanto ela e a menininha davam as maos, dancavam e riam diante da
maravilha de tudo isso. Watson simplesmente foi embora, balangcando a cabega.

Em 1975, quando eu era doutorando na Universidade do Estado de
Michigan, tive uma experiéncia igualmente profunda e desafiadora da
realidade. Estava jantando com uma de minhas professoras num restaurante



local e discutiamos as implicagdes filostficas das experiéncias de Carlos
Castaneda. Nossa conversa se centrou em especial em torno de um incidente
gue Castaneda relata em Viagem a Ixtlan. Don Juan e Castaneda estdo no
deserto a noite em busca de um espirito quando descobrem uma criatura que se
parece com um bezerro mas que tem orelhas de lobo e hico de passaro. Ele
sofre um colapso e grita como se estivesse nas dores fortes de uma morte
agonizante.

A principio Castaneda fica terrificado, mas depois de falar a s mesmo
gue o que ele estava vendo ndo podia ser real, sua visdo muda e ele vé que o
espirito é na verdade um galho de &vore balangando ao vento. Castaneda
orgulhosamente chama a atencdo para a verdadeira identidade da coisa, mas
como sempre o velho xama Yaqui o repreende. Ele fala a Castaneda que o
gaho era um espirito morrendo enquanto estava vivo e com poder, mas que
tinha se transformado num galho de arvore quando Castaneda duvidou de sua
existéncia. Porém, ele salienta que ambas as realidades eram igualmente reais.

Em minha conversa com minha professora, admiti que estava intrigado
pela afirmacdo de Don Juan de que duas reaidades mutuamente exclusivas
pudessem cada uma ser real e achava que a nocdo podia explicar muitos
eventos paranormais. Momentos depois de discutir este incidente deixamos o
restaurante e, por ser uma clara noite de ver&o, decidimos passear. Enquanto
continudvamos a conversa percebi um pequeno grupo de pessoas andando a
nossa frente. Estavam falando uma lingua estrangeira desconhecida e por seu
comportamento tumultuoso parecia que estavam bébados. Além disso, uma das
mulheres carregava um guarda-chuva amarel o, 0 que era estranho, porque o céu
estava compl etamente sem nuvens e ndo havia nenhuma previsdo de chuva.

N&o querendo colidir com o grupo, recuamos um pouco e, assim que o
fizemos, a mulher de repente comegou a balancar 0 guarda-chuva de uma
maneira errética e selvagem. Ela desenhava imensos arcos no ar, e diversas
vezes, a medida que €la girava, a ponta do guarda-chuva quase nos tocou.
Atrasamos nosso passo um pouco mais, mas ficava cada vez mais aparente que
seu comportamento era destinado a atrair nossa atencdo. Finalmente, depois
gue teve nosso olhar fixo no que estava fazendo, ela pegou o guarda-chuva com
as duas méos sobre a cabega e entdo o atirou teatralmente a n0ssos pés.

N&s dois olhamos para ele fixamente e em siléncio, nos perguntando por
gue ela tinha feito tal coisa, quando de repente algo notavel comegou a
acontecer. O guarda-chuva fez ago que eu sO posso descrever como
"bruxuleante", como uma chama de lanterna quase saindo. Emitia um som
estalante, estranho, como 0 som do celofane sendo amassado e numa exibicao
deslumbrante de luz multicolorida, cintilante, suas pontas se enrolaram, sua cor
mudou e ele adquiriu nova forma, a de uma aspera vara marrom-acinzentada,
retorcida. Eu estava embriagado e ndo disse nada durante varios segundos.
Minha professora falou primeiro e disse numa voz baixa, chocada, que tinha

pensado que o0 objeto fosse um guarda-chuva. Perguntei a ela se tinha visto
alguma coisa extraordinédria acontecer e ela acenou com a cabega. Ambos
descrevemos 0 que pensamos ter acontecido e nossos relatos combinavam
exatamente. A Unica vaga diferenca em nossas descricfes € que minha
professora disse que o guarda-chuva tinha "chiado" quando se transformou
numa vara, um som ndo tdo diferente do som crepitante do celofane sendo
amassado.

O Quelsto Tudo Significa?

Este incidente levanta muitas questdes para as quais ndo ha nenhuma
resposta. Nao sei quem eram as pessoas que jogaram 0 guarda-chuva a nossos
pés, ou se elas estavam mesmo cientes da transformagdo magica que aconteceu
assim que foram embora, ainda que a atuagdo aparentemente sem proposito e
bizarra da mulher sugira que eles estavam totalmente inconscientes. Tanto
minha professora como eu ficamos tdo pasmados pela transformacéo magica do
guarda-chuva que, até que tivéssemos a presenca de espirito de perguntar, eles
jatinham ido ha muito tempo. N&o sei por que o evento aconteceu, a ndo ser
gue parece 6bvio que estava ligado de algum modo a nossa conversa sobre
Castaneda enfrentando uma ocorréncia parecida.

Eu nem mesmo sei por que tive o privilégio de experimentar tantas
ocorréncias paranormais, a ndo ser que parece estar relacionado ao fato que
nasci com uma grande capacidade medilnica inata. Enquanto era adolescente
comecei ater sonhos detalhados e vividos sobre eventos que aconteceriam mais
tarde. Mulitas vezes soube coisas sobre pessoas que ndo tinha o direito de saber.
Quando tinha 17 anos desenvolvi espontaneamente a capacidade de ver um
campo de energia, ou "aura’, em volta de coisas vivas e até hoje posso muitas
vezes determinar coisas sobre a salde de uma pessoa pelo padrdo e cores da
névoa de luz que vejo em torno dela. Acima e além disso, tudo 0 que posso
dizer é que somos todos presenteados com diferentes aptiddes e qualidades.
Alguns de nés sdo artistas naturais. Alguns dancarinos. Eu pareco ter nascido
com a quimica necessaria para disparar mudancas na realidade, para catalisar
de alguma forma as forgas necessé&rias para precipitar eventos paranormais.
Fico grato por esta capacidade porque isto me ensinou muito sobre o universo,
mas ndo sei por que atenho.

O gue sei é que o "incidente do guarda-chuva', como vim a chamé&-lo,
exigia uma alteragdo radical no mundo. Neste capitulo vimos os milagres que
envolviam mudancas cada vez maiores na realidade. A PK é mais facil de
sondar para n6s do que a capacidade de apanhar um objeto do ar e a
materializacdo de um objeto € mais fécil para a maioria de nds de aceitar do
gue o aparecimento e desaparecimento de um bosque inteiro de arvores, ou
uma aparicdo paranormal de um grupo de pessoas capazes de transformar de
maneira esquisita a matéria de uma forma para outra. Mais e mais estes



incidentes sugerem que a realidade €, num sentido muito real, um holograma,
um constructo.

A questdo vem a ser: € um holograma relativamente estavel durante
longos periodos de tempo e sujeito apenas a dteracBes minimas pela
consciéncia, como Bohm sugere? Ou é um holograma que apenas parece
estavel, mas sob circunstancias especiais pode ser mudado e reformado de
maneiras virtualmente ilimitadas, como a evidéncia do miraculoso sugere?
Alguns pesqguisadores que adotaram a idéia holografica acreditam que o Ultimo
€ 0 caso. Por exemplo, Grof ndo s6 leva a sério a materializacdo e outros
fendmenos paranormais, mas acha que a realidade é na verdade construida de
nuvens e docil a autoridade sutil da consciéncia. "O mundo ndo é
necessariamente t&o solido como o percebemos', ele diz.**

O fisico William Tiller, chefe do Departamento de Ciéncias Materiais na
Universidade de Stanford e outro defensor da idéia hologréfica, concorda.
Tiller acha que a realidade é semelhante ao holodeck no show de televisao
Jornada nas Estrelas. A Préxima Geracdo. Na série, o holodeck é um ambiente
no qual os ocupantes podem evocar uma simulagéo holografica de literamente
qualquer realidade que desejem, uma vicosa floresta, uma agitada cidade. Eles
também podem mudar cada simulagdo do modo que quiserem, tal como fazer
uma l&mpada se materializar ou fazer uma mesa indesejada desaparecer. Tiller
acha que o universo também € um tipo de holodeck criado pela "integracéo” de
todas as coisas vivas. "N6s o criamos como um veiculo de experiéncia e
criamos as leis que o governam®, ele declara. "E, quando obtemos as fronteiras
do nosso entendimento, podemos de fato mudar as leis de forma que também
estamos criando a fisica a medida que prosseguimos.”®

Se Tiller esta certo e o universo é um holodeck enorme, a capacidade de
materializar um anel de ouro ou fazer um bosgue de arvores kenari aparecer e
desaparecer ndo é mais téo estranha. Mesmo o incidente do guarda-chuva pode
ser visto como uma aberragdo tempor&ria na simulagdo hologréfica que
chamamos de realidade comum. Embora minha professora e eu néo
estivéssemos cientes de que possuiamos uma tal capacidade, pode ser que o
fervor emocional da discussdo sobre Castaneda tenha provocado nossa mente
inconsciente para mudar o holograma da realidade e refletir melhor o que
estavamos acreditando no momento. Dada a afirmacéo de Ullman de que nossa
psique esta constantemente tentando nos ensinar coisas das quais ndo estamos
cientes em nosso estado desperto, nosso inconsciente pode até ser programado
para produzir ocasionalmente tais milagres a fim de nos oferecer vislumbies da
verdadeira natureza da realidade, para nos mostrar que o mundo que criamos
para nos proprios é narealidade tdo criativamente infinito quanto arealidade de
Nossos sonhos.

Dizer que arealidade é criada pela integracéo de todas as coisas vivas na
verdade ndo é nada diferente de dizer que o universo consiste de campos de

realidade. Se isto é verdade, explica por que a realidade de algumas particulas
subatdmicas, tais como os elétrons, parecem relativamente fixas, enquanto a
realidade de outras, tais como as anémalas, parece ser mais pléastica. Pode ser
gue os campos de realidade que agora percebemos como elétrons tenha se
tornado parte do holograma cdsmico muito tempo atrés, talvez muito antes dos
seres humanos serem mesmo parte da integracéo de todas as coisas. Assim, 0s
elétrons podem estar tdo profundamente enraizados no holograma que néo sdo
mais tao suscetiveis a influéncia da consciéncia humana como outros campos
de realidade mais novos. Da mesma forma, os anomalons podem variar de
laboratdrio para laboratério porque sdo campos de realidade mais recentes e
ainda estdo incompletos, ainda se debatendo de um lado para 0 outro em busca
de uma identidade. Num sentido, eles sGo como a praia de champanhe que os
pacientes de Tart perceberam em seu estado cinzento e ainda n&o tinham
entrado na existéncia a partir do implicito.

Isto também pode explicar por que a aspirina gjuda a prevenir atagues
cardiacos nos americanos, mas ndo nos ingleses. Isto, também, pode ser um
campo de realidade relativamente recente e que ainda estd em formagao. Existe
até evidéncia de que a capacidade de materializar sangue € um campo de
realidade comparativamente recente. Rogo observa que relatos de milagres de
sangue comegaram com o milagre de Sao Genaro no século 14. O fato de que
ndo houve nenhum milagre de sangue antes de Sdo Genaro parece indicar que a
capacidade deu os primeiros lampejos de existéncia naguela época. Uma vez
que foi dessa forma estabelecido, seria mais facil para outros acessar 0 campo
de redlidade de sua possibilidade, o qual pode explicar por gque existem
inimeros milagres de sangue desde S&o Genaro, .mas nenhum antes.

Na verdade, se 0 universo € um holodeck, todas as coisas que parecem
estaveis e eternas, desde as leis da fisica até a esséncia das galaxias, teriam de
ser vistas como campos de realidades, fogo-fatuo nem mais nem menos reais
do que as canelas num gigante, sonhos mutuamente partilhados. Toda
permanéncia teria de ser encarada como iluséria e apenas a consciéncia seria
eterna, a consciéncia do universo vivo.

E claro, existe uma outra possibilidade. Pode ser que apenas eventos
anémalos, tais como o incidente do guarda-chuva, sejam campos de realidade e
0 mundo como um todo sgja ainda tdo estdvel e imune a consciéncia como
aprendemos a acreditar. O problema desta hip6tese € que ela nunca pode ser
provada. O Unico teste que temos para determinar se alguma coisa é real, como
por exemplo um elefante vermelho que acaba de entrar em nossa sala, é
perguntar se outras pessoas também podem vé-lo. Mas, uma vez que admitimos
gue duas ou mais pessoas podem criar uma realidade — seja um guarda-chuva
gue se transforma ou um bosque de arvores kenari que desaparece — ndo mais
temos nenhum modo de provar que tudo o mais no mundo néo é criado pela
mente. Tudo se resume numa questdo de filosofia pessoal.



E as filosofias pessoais variam. Jahn prefere pensar que apenas a
realidade criada pelas interacBes da consciéncia sdo reais. "A questdo se existe
um |4 fora 14 fora é abstrata. Se ndo temos nenhum modo de verificar a
abstracéo, ndo existe nenhum proveito em tentar model&-1a", diz.® Globus, que
prontamente admite que a realidade € um constructo da consciéncia, prefere
pensar que existe um mundo aém da bolha de nossas percepcgdes. "Estou
interessado nas teorias excelentes’, ele diz, "e uma teoria excelente postula a
existéncia"® Porém, ele admite que isto é meramente sua tendéncia e néo
existe nenhum modo empirico de provar umatal hipotese.

Quanto amim, como resultado de minhas préprias experiéncias, concordo
com Don Juan quando ele afirma: "Somos observadores. Somos uma
consciéncia; ndo somos objetos; ndo temos nenhuma solidez. Somos ilimitados.
O mundo dos objetos e da solidez € um modo de tornar nossa passagem sobre a
terra conveniente. E apenas uma descricdo que foi criada para nos ajudar. Nos,
ou melhor, nossa razao se esguece de que a descricao € apenas uma descri¢ao,
e assim ludibriamos a totalidade de nés mesmos num circulo vicioso, a partir
do qual raramente emergimos em nossa existéncia'.®®

Colocando de outro modo, ndo existe nenhuma realidade acima e além
daguela criada pela integracdo de todas as consciéncias, e 0 universo
hologréfico pode ser esculpido potencialmente de modos virtuamente
ilimitados pela mente.

Se isto é verdade, as leis da fisica e a esséncia das galaxias ndo sdo as
Unicas coisas que sdo campos de realidade. Mesmo nosso corpo, o veiculo de
nossa consciéncia nesta vida, teria de ser considerado como nem mais nem
menos real do que anomalons e praias de champanhe. Ou como Keith Floyd,
um psicologo da Faculdade Intermont Virginia e outro defensor da idéia
hologréfica afirma: "Ao contrario do que todo mundo sabe que &, pode ndo ser
0 cérebro que produza a consciéncia, mas sim a consciéncia que crie o
aparecimento do cérebro — matéria, espaco, tempo e tudo o mais que nos
dignamos ainterpretar como universo fisico".*®

Isto é talvez mais perturbador de tudo, pois estamos tdo profundamente
convencidos de que nossos corpos sdo solidos e objetivamente reais que é
dificil para nés até acolhermos a idéia de que nés, também, podemos ndo ser
nada mais do que um fogo-fatuo. Mas existe evidéncia convincente de que este
também é o caso. Um outro fenbmeno muitas vezes associado com os santos é
a bilocagdo ou a capacidade de estar em dois lugares a0 mesmo tempo. De
acordo com Haraldsson, Sai Baba faz a melhor bilocacdo. InUmeras
testemunhas relataram vé-lo estalar os dedos e desaparecer, e reaparecer
instantaneamente a 100 metros ou mais de distancia. Tais incidentes sugerem
MUito que nossos corpos ndo sio objetos, mas projecdes hologréficas que
podem "desligar" em um lugar e "ligar" em outro com a mesma facilidade com
gue uma imagem pode desaparecer e reaparecer numa tela de video.

Um incidente que ressalta mais a natureza imaterial e hologréfica do
corpo pode ser encontrada em fendmenos produzidos por um médium islandés
chamado Indridi Indridason. Em 1905, diversos cientistas importantes da
Islandia decidiram investigar a paranormalidade e escolheram Indridason como
um de seus pesquisados. Na época, Indridason era apenas um grosseirdo do
campo sem nenhuma experiéncia anterior com coisas medidnicas, mas
rapidamente provou se um médium de talento espetacular. Ele podia entrar em
transe rapidamente e realizar impressionantes demonstragdes de PK. Mas o
mais bizarro de tudo, algumas vezes enquanto estava em transe profundo,
diferentes partes de seu corpo se desmaterializavam completamente. Como os
cientistas surpreendidos assistiram, um braco e uma mao desapareciam da
existéncia apenas para se rematerializarem antes de ele acordar.”™

Tais eventos novamente nos oferecem um vislumbre torturante das
enormes potencialidades que podem existir dormentes em todos nés. Como
vimos, nosso atual entendimento cientifico do universo é completamente
incapaz de explicar os diversos fendmenos que examinamos neste capitulo e
portanto ndo ha outra escolha a ndo ser ignoré-los. Porém, se pesquisadores tais
como Grof e Tiller estdo certos e a mente € capaz de interceder na ordem
implicita, alamina holografica que da nascimento ao holograma que chamamos
de universo, e assim cria qualquer realidade ou lei da fisica que quiser, entdo
n&o so tais coisas sdo possivels, como virtualmente qualquer coisa é possivel.

Se isto é verdade, a aparente solidez do mundo € apenas uma pequena
parte do que esté disponivel a nossa percepcdo. Embora a maioria de nés sgja
na verdade enganada em nossa descricdo atual do universo, poucos individuos
tém a habilidade de ver aém da solidez do mundo. No préximo capitulo
daremos uma olhada em aguns destes individuos e examinaremos o que eles
véem.

VENDO HOLOGRAFICAMENTE

NGs, seres humanos, nos consideramos feitos de "matéria sdlida". Na verdade, o
corpo fisico é o produto final, por assim dizer, de campos de informacdo sutis, que
moldam nosso corpo fisico assim como a matéria fisica. Esses campos sdo hologramas,
que mudam com o tempo (e estdo) fora do acance de nossos sentidos normais. E isto
gue os clarividentes percebem como um halo em forma de ovo ou aura circundando
nosso corpo fisico.

— Itzhak Bentov Espreitando o Péndulo Selvagem

Muitos anos atrés, estava passeando com uma amiga quando uma placa
de sinalizacdo na rua chamou minha atengdo. Era simplesmente um sina de
"proibido estacionar" e ndo parecia diferente de qualquer outro sinal dessa



natureza espalhados pelas ruas da cidade. Mas, por alguma razdo, fiquei
paralisado. Nem mesmo tinha consciéncia de estar olhando fixamente para a
placa, até que minha amiga de repente exclamou: "Esta placa esta pintada
errado!" Suas paavras tiraram-me do devaneio e, quando olhei
conscientemente, o / na palavra parking (estacionamento) rapidamente se
transformou num e.

O que aconteceu foi que, como eu estava tdo acostumado a ver o sina
escrito corretamente, meu inconsciente alterou o que estava escrito e me fez ver
0 que eu esperava estar la. Minha amiga, como se verificou, também tinhavisto
0 sina escrito corretamente da primeira vez, razédo pela qual externou
vocalmente sua reagdo0 quando percebeu que estava escrito errado.
Continuamos a caminhar, mas o incidente me aborreceu. Pela primeira vez
compreendi que o olho-cérebro ndo é uma camera fiel, mas remenda o
mundo antes de da-lo anos.

Os neurofisiologistas sabem disso ha muito tempo. Em seus primeiros
estudos da visdo, Pribram descobriu que a informagdo visual gque um
macaco recebe por meio de seus nervos Opticos ndo percorre diretamente o
cortex visua, mas € primeiro filtrado por outras areas de seu cérebro.'
Inimeros estudos demonstraram que 0 mesmo eqlivale para a Visao
humana. A informagdo visual que entra em nosso cerebro é editada e
modificada pelos lobos temporais antes de prosseguir para o cortex. Alguns
estudos sugerem que menos de 50 por cento do que "vemos' estd na
verdade baseado nainformacdo que entra por nossos olhos. Os 50 por cento
restantes sdo compostos a partir de nossas expectativas do que 0 mundo
deveria parecer (e talvez a partir de outras fontes, tais como os campos de
realidade). Os olhos podem ser érgéos visuais, mas € o cérebro que vé.

E por essa razdo que nem sempre notamos quando um amigo intimo
raspou o bigode, e também € 0 motivo por que nossa casa sempre parece
estranhamente diferente quando voltamos para ela depois de uma viagem.
Em ambos os exemplos, hos acostumamos tanto a reagir ao que pensamos
gue estegja ai, que nem sempre vemos o que real mente esta.

Uma outra evidéncia ainda mais impressionante do papel que a mente
desempenha ao criar 0 que vemos € fornecido pelo assim chamado "ponto
cego” do olho. No meio da retina, onde 0 nervo optico se liga ao olho,
temos um ponto cego, onde ndo existe nenhum fotorreceptor. 1sto pode ser
rapidamente demonstrado com ailustracdo mostrada na Figura 15.

Mesmo quando olhamos para 0 mundo a nossa volta, estamos to-
talmente inconscientes de que existem buracos abertos em nossa visdo. N&o
importa se estamos olhando para um pedaco de papel em branco ou paraum
tapete persa ornamentado. O cérebro engenhosamente preenche as

aberturas, como um perito afaiate remendando a tapecaria de nossa
realidade visual, tdo habilmente que ndo estamos nem mesmo cientes de
que ele esté fazendo isso.

Tal constatag8o conduz a uma questdo perturbadora. Se vemos menos
da metade da realidade exterior, entdo o que est4 fora de nos que vemos?
Que sinais de rua mal escritos e pontos cegos escapam completamente de
nossa atencéo? Os recursos avangados da tecnologia nos fornecem algumas
respostas. Por exemplo, embora as teias de aranha parecam brancas e
opacas para nos, agora sabemos que, aos olhos dos insetos, sensiveis aos
raios ultravioleta, elas na verdade sdo coloridas e brilhantes, e portanto
atraentes. Pelo conhecimento tecnoldgico também sabemos que as
l&mpadas fluorescentes n&o fornecem luz continuamente, mas na verdade
acendem e apagam num ritmo apenas um pouco mais intenso do que
podemos perceber. Tal efeito de instabilidade, semelhante ao estroboscépio,
€ ainda inteiramente visivel para a abelha, que deve ser capaz de voar em
grande vel ocidade pelo campo e ainda ver cadaflor sobre aqual zune.

Figura 15. Para demonstrar como nosso cérebro constréi 0 que percebemos como
realidade, ponha ailustracéo ao nivel dos olhos, feche o olho esquerdo e olhe fixamente para
o circulo no meio da grade com o olho direito. Lentamente, movimente o livro de um lado
para o outro a0 longo da linha de sua visao, até que a estrela desapareca (cerca de 25 a 35
centimetros). A estrela desaparece porque esté caindo em seu""ponto cego”. Agora feche o
olho direito e olhe fixamente para a estrela. Movimente o livro de um lado para o outro até o
circulo no meio da grade desaparecer. Quando isso acontecer, observe que, embora o circulo
tenha desaparecido, todas as linhas da grade permanecem intactas. Isto ¢ porque seu cérebro
esta completando o que ele pensa que estaria ali.



Mas existiriam outros aspectos importantes que ndo vemos, aspectos além
até de nossa compreensao tecnol 6gica? De acordo com o modelo hologréfico, a
resposta € sim. Lembre-se de que, na visdo de Pribram, a realidade como um
todo é na verdade dominio de freqliéncia e nosso cérebro é uma espécie de
lente que converte estas frequiéncias no mundo objetivo das aparéncias. Embora
Pribram tenha comegado pelo estudo das fregiiéncias de nosso mundo sensorial
normal, tais como as frequiéncias de som e luz, ele agora usa o termo dominio
de freqiéncia para se referir aos padrdes de interferéncia que compdem a
ordem implicita

Pribram acredita que podem existir todos os tipos de coisas da realidade
exterior no dominio de freqliéncia que nds ndo vemos, COoisas que NSO CErebro
aprendeu a editar regularmente da realidade visual. Ele acha que, quando os
misticos tém experiéncias transcendentais, 0 que realmente acontece é que
estéo tendo vislumbres do dominio de freqiiéncia. "A experiéncia mistica faria
sentido, afirma ele, "se pudéssemos fornecer formulas mateméticas que
fizessem a transposicdo de ida e volta entre 0 mundo comum, ou dominio
imagem-'objeto’, e o dominio de *fregiiéncia."?

O Campo Energético Humano

Um fendmeno mistico que parece envolver a capacidade de ver os
aspectos de fregliéncia da realidade é a aura, ou campo energético humano. A
nocao de que existe um campo sutil de energia em volta do corpo humano, um
envelope de luz como um hao que existe bem aém da percepcdo humana
normal, pode ser encontrado em muitas tradi¢cBes antigas. Na india, escritos
sagrados que datam de cerca de 5 mil anos referem-se a essa energia de vida
como prana. Na China, desde o terceiro milénio antes de Cristo, era chamado
de ch'i, e acreditava-se ser a energia que flui através do sistema de meridianos
considerado pela acupuntura. A Cabala, uma filosofia mistica judaica que
surgiu no século 6 a.C., chama esse principio vital de nefish e ensina que uma
bolha iridescente em forma de ovo circunda todo corpo humano. Em seu livro
Ciéncia Futura, o escritor John White e o parapsicdlogo Stanley Krippner
listam 97 culturas diferentes que se referem a aura com 97 nomes diferentes.

Em muitas culturas, acredita-se que a aura de um individuo extremamente
espiritual é tdo brilhante que é visivel mesmo para a percepcdo humana
comum, razdo pela qual tantas tradicdes, incluindo a cristd, chinesa, japonesa,
tibetana e egipcia, retratarem santos com um halo ou outro simbolo circular em
volta da cabeca. Em seu livro sobre milagres, Thurston dedica um capitulo
inteiro aos relatos de fendbmenos luminosos associados aos santos catdlicos, e
diz-se que grandes misticos como Neumann e Sai Baba tiveram muitas vezes
uma aura visivel de luz em volta de si. Conta-se também que outro grande mis-
tico, o persa Hazrat Inayat Khan, que morreu em 1927, a 9umas vezes
desprendia tanta luz que as pessoas podiam realmente ler com ela.

Sob condi¢Bes normais, porém, o campo energético humano é visivel
apenas a individuos que tém uma capacidade particularmente desenvolvida
para vé-lo. Algumas vezes as pessoas nascem com tal capacidade; outras, esta
se desenvolve espontaneamente até uma certa fase na vida da pessoa, como no
meu caso, e algumas vezes evolui como resultado de alguma prética ou
disciplina, muitas vezes de uma natureza espiritual. A primeira vez que vi a
inconfundivel névoa de luz em volta de meu braco, pensel que se tratasse de
fumaca e sacudi o braco para ver se tinha de alguma forma pegado fogo na
manga de minha camisa. Claro que néo tinha, e rapidamente descobri que aluz
gue circundava meu corpo inteiro era a mesma que formava um halo em volta
de todas as outras pessoas também.

De acordo com algumas escolas de pensamento, 0 campo energético
humano teriainimeras camadas distintas. Eu ndo vejo camadas no campo € hdo
tenho nenhuma base pessoal para julgar se tal afirmacdo é verdadeira ou néo.
Diz-se que tais camadas seriam na verdade corpos de energia tridimensional
gue ocupam O mMesSmo espaco que o corpo fisico mas sdo de tamanhos
progressivamente maiores, de forma que apenas se parecem com camadas, ou
estratos, a medida que se estendem para fora do corpo.

Muitos sensitivos afirmam que existem sete camadas principais, ou
corpos sutis, cada um progressivamente menos denso do que o anterior e cada
um progressivamente mais dificil de ver. Diferentes escolas de pensamento se
referem a estes corpos de energia por diferentes nomes. O sistema corriqueiro
de nomenclatura se refere aos quatro primeiros como: corpo etérico, corpo
astral ou emocional, corpo mental e o corpo causai ou intuitivo. Em geral,
acredita-se que o corpo etérico, 0 que mais se aproxima em tamanho do corpo
fisico, c uma espécie de energia de contorno e destina-se a conduzir e dar forma
ao crescimento do corpo fisico. Na pratica, ninguém concorda quanto a
nomenclatura dos trés corpos restantes, embora concorde-se em geral que eles
tém aver com aamae com 0 processo espiritual mais elevado.

De acordo com a literatura iogue indiana, e iguamente com muitos
sensitivos, nosso corpo também tem centros de energia especiais. Estes pontos
focais de energia sutil estdo ligados as glandulas enddcrinas e aos principais
centros nervosos no corpo fisico, mas também se estendem para cima e para
dentro do campo energético. Uma vez que eles se parecem com vOrtices
giratorios de energia quando sdo olhados de frente, aliteraturaiogue refere-se a
eles como chacras, apartir da palavra snscrita para "roda" e este termo ainda é
usado hoje em dia.

O chacra mais ato do corpo, um chacra importante que se origina no
ponto mais alto do cérebro e estd associado ao despertar espiritual, € muitas
vezes descrito pelos clarividentes corno parecido com um pequeno ciclone
rodopiante no campo energético no topo da cabega e € o Unico chacra que eu
vegjo claramente. (Parece que minhas habilidades pessoais sdo muito



rudimentares para me permitir ver os outros chacras.) Ele mede de 2 a30 cm ou
mais de atura Quando as pessoas estdo num estado de aegria, este
redemoinho de energia fica maior e mais brilhante e, quando dancam, ele se
agita e oscila como a chama de uma vela. Muitas vezes eu quis saber se foi isto
0 que o0 apbstolo Lucas viu quando descreveu a “"chama de Pentecostes’, as
linguas de fogo que apareceram sobre as cabecas dos apdstolos quando o
Espirito Santo desceu sobre eles.

O campo energético humano ndo é sempre branco-azulado, mas pode ter
cores variadas. De acordo com 0s sensitivos mais bem-dotados, estas cores,
suas turvacfes ou intensidade e sua localizag8o na aura estdo relacionadas ao
estado mental, emocional, atividade, salide e outros variados fatores pessoais.
Eu sO consigo ver as cores ocasiona mente e algumas vezes posso interpretar o
significado delas, mas uma vez mais minhas habilidades nesta érea ndo sdo
incrivelmente desenvolvidas.

Uma pessoa com habilidades desenvolvidas é a terapeuta Barbara
Brennan. Brennan iniciou a carreira como fisica atmosferolégica, trabalhando
paraa NASA no Centro de V6os Espaciais Goddard, e mais tarde saiu para se
tornar consultora. Sua primeira suspeita de que era médium veio quando elaera
crianga e descobriu que podia andar com os olhos vendados através da floresta
e se desviar das arvores simplesmente sentindo os campos energéticos com as
maos. Varios anos depois de se tornar consultora, comegou a ver halos de luz
colorida em volta da cabega das pessoas. Depois de vencer seu choque e ceti-
cismo inicial, ela comegou a desenvolver a habilidade e conseqientemente
descobriu que tinha um talento natural extraordinario como terapeuta.

Brennan ndo sO vé os chacras, camadas e outras refinadas estruturas do
campo energético humano com excepciona clareza, como também pode fazer
diagndsticos clinicos precisos.de modo surpreendente com o que vé. Depois de
olhar para 0 campo energético de uma mulher, Brennan disse a ela que havia
alguma coisa anormal com seu Gtero. A mulher entdo contou-lhe que ndo sb seu
médico descobrira 0 mesmo problema, o qual ja a fizera sofrer um aborto,
como também diversos médicos jalhe haviam recomendado uma histerectomia,
razdo pela qual fora procuréla. Brennan, entdo, respondeu-lhe que, se ea
tirasse um més para cuidar de si mesma, seu problema se resolveria. Verificou-
se que o conselho de Brennan estava certo e um més depois 0 médico da
mulher confirmou que seu Utero tinha voltado ao normal. Um ano mais tarde a
mulher deu &luz um saudavel menino.”

Num outro caso, Brennan conseguiu detectar que os problemas de
desempenho sexual de um homem deviam-se ao fato de ele ter quebrado o
coccix (osso terminal da coluna vertebral) quando tinha 12 anos. Ainda fora do
lugar, 0 0sso estava fazendo presséo indevida na coluna vertebral eisto, por sua
vez, ocasionava a disfuncéo sexual .’

Parece existir pouca coisa que Brennan ndo consiga descobrir ao olhar
para 0 campo energético humano. Ela diz que o cancer, em seu estagios
iniciais, aparece azul-acinzentado na aura e, a medida que progride, torna-se
preto. Consequientemente, aparecem pontos brancos no negro e, se 0s pontos
brancos faiscam e comecam a parecer como se fossem erupgdes de um vulcdo,
quer dizer que o cancer tem metéstases (ou focos secundarios). Drogas como
alcool, maconha e cocaina também sdo prejudiciais para as cores saudaveis e
brilhantes da aura e criam o que Brennan chama de "muco etérico". Em um
caso ela deixou um cliente surpreso ao dizer-lhe qual narina ele habitualmente
usava para cheirar cocaina, porque o campo sobre aquele lado de seu rosto
estava quase cinza com O VisCcOSO muco etérico. As drogas prescritas por
médicos ndo estao fora da lista e muitas vezes produzem areas escuras no
campo energético sobre o figado. Drogas potentes, tais como a quimioterapia,
"obstruem” o campo inteiro, e Brennan afirma ter visto na aura sinais de tinta
radiopaca (uma tintura supostamente inofensiva, usada para diagnosticar
ferimentos na espinha), dez anos depois de aquela ter sido injetada na espinha
de uma pessoa. De acordo com Brennan, a condi¢do psicol 6gica de uma pessoa
também se reflete em seu campo energético. Um individuo com tendéncias
psicopaticas tem uma aura mais pesada em cima do que em baixo. O campo
energético de uma personalidade masoquista é aspero e denso, e mais cinza que
azul. O campo de uma pessoa com uma postura rigida em relagdo a vida
também € aspero e acinzentado, mas com a maior parte de sua energia
concentrada sobre a borda exterior da aura e assim por diante.

Brennan diz que a doenca pode na verdade ser causada por rasgos,
blogueios e desequilibrios na aura e, ao tocar essas areas de disfuncdo com as
maos e com seu préprio campo energético, ela pode intensificar os préprios
processos de cura de uma pessoa. Seus talentos ndo passaram desapercebidos.
A psiquiatra e tanatologista suica Elizabeth Kubler-Ross diz que Brennan é
"provavelmente uma das melhores terapeutas espirituais no Hemisfério
Ocidental".® Bernie Siegel é igualmente laudatéria: "O trabalho de Béarbara
Brennan é abrir a mente. Seus conceitos do papel que a doenca desempenha e
como a cura é alcangada com certeza gjusta-se & minha experiéncia’.’

Como fisica, Brennan esta extremamente interessada em descrever o
campo energético humano em termos cientificos e acredita que a afirmacéo de
Pribram de que existe um dominio de fregiiéncia além do nosso campo de
percepcdo normal € o melhor modelo cientifico que temos até agora para
entender os fendmenos. "Do ponto de vista do universo hologréfico”, afirma
ela, "esses eventos (a aura e as forgas curativas exigidas para manipular suas
energias) emergem das freqliéncias que transcendem tempo e espaco; eles ndo
tém de ser transmitidos. Eles sdo potencial mente simultaneos e em toda parte."®

Que o campo energético humano existe em todo lugar e é ndo-local até
ser apanhado no dominio de freqliéncia pela percepcdo humana esta



evidenciado na descoberta de Brennan de que ela pode ler a aura de uma pessoa
mesmo quando a pessoa esta a muitos quilémetros de distancia. A leitura de
aura mais distante que essa sensitiva ja fez até agora foi durante uma conversa
telefénica entre a cidade de Nova York e a Itdlia. A discussdo sobre o assunto,
assim como muitos outros aspectos de suas notaveis habilidades encontram-se
em seu recente e fascinante livro M&os de Luz.

O Campo Energético da Psique Humana

Outra talentosa médium, que pode ver a aura em grande detalhe, € a
"consultora do campo energético humano" Carol Dryer, erradicada em Los
Angeles. Dryer diz que é capaz de ver auras desde quando se entende por gente,
no entanto antes disso ja percebia que as outras pessoas nao tinham tal
faculdade. Sua ignoréncia a esse respeito muitas vezes deixou-a em ma
situacdo, quando falava aos pais sobre detalhes intimos dos amigos deles,
coisas que ela aparentemente ndo tinha nenhum modo de saber.

Dryer dedica toda sua vida a mediunidade e na década e meia passada
atendeu a cerca de 5 mil pessoas. Ela é bem conhecida na midia porque sua
lista de clientes inclui celebridades como Tina Turner, Madonna, Rosanna
Arquette, Judy Collins, Valerie Harper e Linda Gray. No entanto, ndo s6 o
elenco de estrelas de sua lista de clientes da uma idéia da verdadeira extensdo
de seu talento. Por exemplo, ela atende também fisicos, jornalistas famosos,
arqueologos, advogados e politicos, além de ter usado suas habilidades para
ajudar a policia e muitas vezes fazer trabalho de consulta para psicélogos,
meédicos e psiquiatras.

A exemplo de Brennan, Dryer pode fazer |eituras a distancia, mas prefere
gue sgja na mesma sala com a pessoa. Ela também consegue ver o campo
energético de uma pessoa tanto com os olhos fechados quanto abertos. Na
verdade, ela em geral mantém os olhos fechados durante uma leitura, o que
ajuda na concentragdo apenas do campo energético. Isto ndo quer dizer que ela
veja a aura apenas em seu olho mental. "A aura esta sempre na minha frente,
como se eu estivesse assistindo a um filme ou pega de teatro”, diz Dryer. "E t&0
real quanto o aposento onde me encontro. Na verdade, é mais real e de um
colorido vivido."®

Dryer, porém, ndo vé as camadas exatamente estratificadas como descrito
por outros clarividentes, e muitas vezes ndo vé nem mesmo o contorno do
corpo fisico. "O corpo fisico de uma pessoa pode vir dentro desse contorno,
mas isso raramente quer dizer que eu vejamais o corpo etérico do que aauraou
0 campo energético em volta deles. Se vejo o etérico, em geral é porque ele
contém fendas ou rasgos que impedem a aura de ser total. Assim eu ndo posso
vé-la completamente, pois ela se apresenta com remendos, como uma colcha
rasgada ou uma cortina furada. Buracos no campo etérico sdo em geral o resul-

tado de trauma, ferimento, doenca, ou algum outro tipo de experiéncia
prejudicial .”

Mas, além de ver o campo etérico, Dryer diz que, em vez de ver as
camadas da aura como camadas de bolo empilhadas uma sobre as outras, ela as
vivéncia como mudancgas de textura e intensidades de sensacdo visual. Ela
compara a sensagao corn estar imersa no mar e sentir-se banhada pela 4gua de
diferentes temperaturas. "Mais do que cair em conceitos rigidos como camadas,
tenho a tendéncia de ver o campo energético em termos de movimentos e ondas
de energia’, diz ela. "E como se minha vis3o fosse se encaixando através das
diversas camadas e dimensBes do campo energético, mas na verdade eu ndo
Ve 0 esse campo hitidamente arranjada em diversas camadas.”

Isto ndo quer dizer que a percepcdo do campo energético humano de
Dryer sgja de alguma forma menos detalhada que a de Brennan. Ela percebe
uma grande quantidade de padrfes estruturas — nuvens calei doscopicas de cor
gue se projetam iluminadas, imagens complexas, formas resplandecentes e
névoas ténues. No entanto, nem todos os campos energéticos sao criados
iguais. De acordo com Dryer, pessoas superficiais tém auras insipidas e
superficiais. De modo inverso, quanto mais complexa é a pessoa, mais
complexo e interessante seu campo energético. "O campo energético de uma
pessoa é tdo individual quanto suas impressdes digitais’, afirma ela. "Na
verdade eu nuncavi dois que fossem parecidos.”

Assim como Brennan, Dryer pode diagnosticar as doengas olhando para a
aura de uma pessoa e, caso decida, pode gjustar a visdo e distinguir os chacras.
Mas sua habilidade especial € a capacidade de avaliar profundamente a psique
da pessoa e dar-lhe um relato impressionantemente exato da condi¢cdo das
fraquezas, forgas, necessidades e salde geral de seus lados espiritual,
psicol6gico e emocional. Sao téo profundos seus talentos nessa area que alguns
compararam uma sessao com Dryer a seis meses de psicoterapia. Inimeros
clientes creditaram a ela a transformagdo completa de suas vidas e seu arquivo
esta cheio de entusismadas cartas de agradecimento.

Eu, inclusive, posso afirmar as habilidades de Dryer. Em minha primeira
sessdo de interpretacdo da aura, e apesar de sermos praticamente estranhos, ela
comegou a descrever coisas a meu respeito que nem mesmo meus amigos mais
chegados sabiam. E ndo se tratava apenas de chavdes superficiais, mas
descricdes detalhadas de meus talentos, pontos fracos e dindmica de
personalidade. No final da sessdo de duas horas, eu me convenci de que Dryer
ndo estava olhando para minha presenca fisica, mas para a construcéo
energética de minha prépria psique em si. Também tive o privilégio de escutar
as sessdes gravadas de duas duzias de clientes de Dryer e descobri que, quase
sem excegao, outros a acharam tdo exata e criteriosa quanto eu.



Os Médicos que Consideram o Campo Energético Humano

Apesar de a existéncia do campo energético humano néo ser reconhecida
pela comunidade médica ortodoxa, este ndo foi completamente ignorado pelos
gue praticam a medicina. Uma profissional da medicina que leva a sério o
campo energético é a neurologista e psiquiatra Shafica Karagulla. Karagulla
doutorou-se em medicina e cirurgia pela Universidade Americana de Beirute,
Libano, e, fez sua formacdo em psiquiatria com o renomado psiquiatra e
professor Sir David K. Henderson, no Hospital Real de Edinburgo para
Doengas Nervosas e Mentais. Ela também passou trés anos e meio como
pesquisadora-associada de Wilder Penfield, o neurocirurgido canadense cujos
estudos fundamentais sobre a memoria lancaram tanto Lashley quanto Pribram
€M suas pesquisas.

No inicio, Karagulla era cética quanto ao assunto mas, depois de
encontrar diversos sensitivos capazes de visuadlizar a aura e de confirmar a
habilidade destes em efetuar diagnosticos médicos corretos como resultado sua
visdo, passou a acreditar. Ela denominou afaculdade de ver o campo energético
humano de sentido de percepcdo superior, ou HSP (de heigher sense
perceptiori), e nos anos 60 empenhou-se em determinar se algum outro médico
também tinha a habilidade. Assim, fez diversas pesquisas entre amigos e
colegas, .mas no inicio o andamento foi lento — mesmo médicos de quem se
dizia terem a habilidade foram relutantes em se encontrar com ela. Por fim,
depois de ser rejeitada repetidas vezes por um determinado médico, resolveu
marcar um encontro para vé-lo corno paciente.

Ao entrar no consultério, em vez de deixar que o médico fizesse o exame
clinico para diagnosticar normal, Karagulla desafiou-o a utilizar seu sentido de
percepcdo superior. E ele, percebendo que estava acuado, acabou cedendo.
"Tudo bem, fique onde esta’, ele lhe falou. "N& me diga nada" Entao,
examinando-lhe o corpo de perto, fez-lhe um rapido resumo de seu estado de
salde, incluindo a descricdo de uma condigdo interna que requeria cirurgia,
condicdo que ela propria secretamente ja diagnosticara. Ele estava "certo em
cada detalhe", afirmou Karagulla.®®

A medida que a rede de contatos de Karagulla se expandia, ela ia
encontrando médico ap6s médico com talentos semelhantes, e descreve estes
encontros em seu livro, A Superacdo para a Criatividade. A maioria desses
médicos ndo tinha consciéncia da existéncia de outros individuos com talentos
semelhantes, achando que eram os Unicos privilegiados quanto a essa
habilidade. Entretanto, invariavelmente descreviam a visao de um "campo de
energia’ ou uma "teia movel de freqliéncid' em volta do corpo e
interpenetrando-o. Alguns viam chacras mas, por ignorarem o termo, O
descreveram como "vortices de energia em certos pontos ao longo da coluna,
ligados ao sistema enddcrino ou influenciando-0". E a grande maioria, quase

sem excegdo, manteve tais habilidades em segredo, com medo de prejudicar
sua reputacdo profissional.

Por respeito a sua privacidade, Kragulla os identifica no livro apenas pelo
primeiro nome, mas diz que entre seus pesquisados incluem-se cirurgides
famosos, professores de medicina da Universidade de Cornell, chefes de
departamento de grandes hospitais e médicos da Clinica Mayo. "Eu sempre me
surpreendia em achar tantos membros da profissdo médica com capacidades
HSP', ela escreve. "A maioria sentia-se um pouco apreensiva a respeito de seus
talentos mas, achando que eram Uteis no diagndstico, os utilizavam. Vinham de
muitas partes do pais e, apesar de ndo se conhecerem entre si, todos relatam
tipos de experiéncias semelhantes.” No final do relato, a pesquisadora conclui:
"Quando muitos individuos confiaveis relatam de maneira independente os
mesmos tipos de fendmenos, é hora de a ciéncia tomar conhecimento disto."™*

Nem todos os profissionais de salde opdem-se tanto a aparecer pu-
blicamente com suas capacidades. Um destes individuos é a dra. Dolores
Krieger, professora de enfermagem na Universidade de Nova York. Krieger
tornou-se interessada no campo energético humano depois de participar de um
estudo das habilidades de Oscar Estebany, um famoso terapeuta hingaro.
Depois de descobrir que Estebany podia aumentar os niveis de hemoglobina em
pacientes doentes simplesmente manipulando seus campos energéticos, Krieger
partiu em busca de aprender mais sobre 0 prana, 0s chacras e a aura, e
conseqlientemente veio a ser aluna de Dora Kunz, outra famosa clarividente.
Sob a orientagcdo de Kunz, ela aprendeu como sentir os blogueios do campo
energético humano e a curar a0 manipular o campo com as maos. Percebendo o
imenso potencial médico das técnicas de Kunz, Krieger decidiu ensinar a outros
0 que tinha aprendido. Sabendo que os termos tais como aura e chacra teriam
conotacdes negativas para muitos profissionais de salde, ela decidiu chamar
seu método de cura de "toque terapéutico”. A primeira aula que deu sobre toque
terapéutico foi num curso de nivel superior na Universidade de Nova York,
intitulado "Fronteiras da Enfermagem: A Realizacdo do Potencial para a
Interacdo de Campo Terapéutico”. Tanto o curso quanto a técnica mostraram-se
tdo bem sucedidos que a partir de entdo ela passou a ensinar sobre o toque
terapéutico a literalmente milhares de enfermeiras, e tal orientacdo vem sendo
usada em hospitais de todo 0 mundo.

A eficacia do toque terapéutico foi demonstrada em diversos estudos. Por
exemplo, a dra. Janet Quinn, professora-adjunta e diretora-assistente de
pesguisa de enfermagem na Universidade da Carolina do Sul, em ColUimbia,
resolveu ver se o toque terapéutico podia baixar os niveis de ansiedade em
pacientes cardiacos. Para redlizar seu projeto, €la plangou um estudo duplo
cego, no qua um grupo de enfermeiras treinadas na técnica do toque
terapéutico passariam as maos sobre o corpo de um grupo de pacientes
cardiacos. Um segundo grupo sem nenhum treinamento passaria as maos sobre



0 corpo de um outro grupo de pacientes cardiacos, mas na verdade sem realizar
a técnica. Quinn descobriu que os niveis de ansiedade nos pacientes
autenticamente tratados cairam 17 por cento depois de apenas 5 minutos de
terapia, mas ndo houve nenhuma mudanca nos niveis de ansiedade entre os
pacientes que receberam o tratamento "falsificado”. O estudo de Quinn foi a
histéria principal na se¢do Times Ciéncia, de 26 de mar¢o de 1985, no New
York Times.

Um outro profissional de sallde que faz bastante conferéncias ao campo
energético humano é o especialista em pulmé&o e coragdo da Universidade da
Cadliférnia do Sul, W. Brugh Joy. Joy, que é formado tanto na Universidade
Johns Hopkins, de Baltimore, como na Clinica Mayo, descobriu seu talento em
1972, enquanto examinava um paciente em seu consultério. Em vez de ver a
aura, Joy de inicio apenas era capaz de sentir sua presenga com as maos. "Eu
estava examinando um homem saudavel de 20 e poucos anos’, comenta ele.
"Quando minha méo passou sobre a area do plexo solar, na depressdo do
estdmago, percebi ago que dava a sensagdo de uma nuvem quente. Parecia
irradiar para fora 0,90 a 1,0 metro a partir do corpo, perpendicularmente a
superficie e com a forma de um cilindro de cerca de 10 centimetros de
diametro."*?

Persistindo, Joy descobriu que todos os seus pacientes apresentavam
radiacbes semelhantes a cilindros palpaveis que emanavam ndo sO do
estdmago, mas de diversos outros pontos do corpo. N&o foi sendo quando ele
leu um antigo livro hindu sobre o sistema de energia humano que achou que
descobrira, ou melhor, redescobrira, os chacras. Como Brennan, Joy acha que o
modelo hologréfico oferece a melhor explicagdo para o entendimento do campo
de energia humano. "Acredito que alcancar estados expandidos da consciéncia
seja meramente a sintonizagcdo de nosso sistema nervoso central para estados
perceptivos que sempre existiram em nés, mas foram blogueados por nossa
condicao mental exterior", conclui Joy.*

Para provar seu ponto de vista, Joy agora passa a maior parte do tempo
ensinando outros a sentirem o campo de energia humano. Um de seus alunos é
Michael Crichton, autor de best sellers como The Andromeda Srain and Spher
e diretor das producbes cinematogréficas Coma e The First Great Train
Robbery. Em sua recente autobiografia, Traveis, ja outro best seller, Crichton,
gue obteve se formou como médico na Faculdade de Medicina de Harvard,
descreve como aprendeu a sentir e finalmente a ver o campo energético
humano ao estudar sob orientacdo de Joy e de outros professores talentosos.
Maravilhado com a experiéncia, Crichton transformou-se. "N&o existe
nenhuma ilusdo. Estd absolutamente claro que esta energia corporal € um
fenémeno genuino de algum tipo”, afirma.**

Padr 6es Hologr &ficos Cadticos

A crescente disposicao dos médicos em ir a publico com tais habilidades
ndo € a Unica mudanca que aconteceu desde que Karagulla fez suas
investigagbes. H& cerca de vinte anos, Valerie Hunt, terapeuta corporal e
professora de cinesiologia na Universidade da California, em Los Angeles,
desenvolveu um modo de confirmar experimentalmente a existéncia do campo
energético humano. A ciéncia médica reconhece ha muito tempo que os seres
humanos sdo criaturas eletromagnéticas. Os médicos rotineiramente usam
eletrocardiografos para fazer eletrocardiogramas (ECG), ou registros da
atividade elétrica do coragdo, e eletrencefaografos para fazer
eletrencefalogramas (EEG) da atividade elétrica do cérebro. Hunt descobriu
gue o eletromiégrafo, um aparelho utilizado para medir a atividade elétrica nos
mulsculos, também pode captar a presenca elétrica do campo energético
humano.

Embora a pesquisa original de Hunt envolvesse o estudo do movimento
muscular humano, a pesguisadora ficou interessada no campo energético depois
de encontrar uma dangarina que afirmava usar seu proprio campo energético
para gjudéla a dancar. Isto inspirou Hunt a fazer cletromiogramas (EMG) da
atividade elétrica nos misculos da artista enquanto ela estava dancando e
também a estudar o efeito que os terapeutas obtinham sobre a atividade elétrica
nos musculos da pessoa sendo tratada. Sua pesquisa finamente expandiu-se
inclusive para individuos que podiam ver o campo energético humano, e foi ai
gue ela fez algumas de suas descobertas mais significativas.

O ambito de fregiiéncia normal da atividade elétrica no cérebro € entre
zero e 100 ciclos por segundo (cps), com a maior parte da atividade
acontecendo entre zero e 30 cps.

A fregliéncia do musculo sobe para cerca de 225 cps e do coragéo sobe
para cerca de 250 cps, mas ai é onde a atividade elétrica associada a funcéo
biol 6gi ca passa desapercebida. Além disso, Hunt descobriu que os eletrodos do
eletromiografo podiam captar um outro campo energético radiante do corpo,
muito mais sutil e menor em amplitude do que as eletricidades do corpo
tradicionalmente reconhecidas mas com fregiéncias que mediam em média
entre 100 e 1.600 cps e que algumas vezes eram até mais altas. Além disso, em
vez de emanar do cérebro, do coragdo ou dos musculos, 0 campo era mais forte
nas areas do corpo associadas aos chacras. "Os resultados foram téo es
timulantes que ndo consegui dormir naguela noite”, diz Hunt. "O modelo
cientifico com o qual tinha concordado a minha vida inteira simplesmente nao
podia explicar estes achados."*

Hunt também descobriu que, quando um leitor de aura via uma luz
especifica num campo energético de uma pessoa, 0 eletromiografo sempre
captava um padrdo especifico de freqliéncias que Hunt aprendeu a associar com
aquela cor. Elafoi capaz de ver este padréo em um osciloscopio, um aparelho



gue converte as ondas elétricas em um padrdo visual numa tela de exibicéo de
video monocromético. Por exemplo, quando um leitor de aura via azul no
campo energético de uma pessoa, Hunt podia confirmar que era azul ao olhar
para o padréo no osciloscopio. Num experimento, ela testou até oito leitores de
aura simultaneamente para ver se eles concordariam com o osciloscopio assim
como com cada um. "Foi exatamente amesma linha", diz Hunt.'®

Uma vez que confirmou a existéncia de um campo energético humano,
Hunt também ficou convencida de que a idéia hologréfica oferece um modelo
para o entendimento disso. Além dos aspectos de frequiéncia, €la chama a
atencdo para o fato de que o campo energético, e na verdade todos os sistemas
elétricos do corpo, sdo hologréaficos de um outro modo. Como a informagado
num holograma, estes sistemas estdo distribuidos globalmente por todo o
corpo. Por exemplo, a atividade elétrica medida por um eletrencefal égrafo €
mais forte no cérebro, mas uma leitura EEG pode ser feita também ao ligar um
eletrodo ao dedo do pé. Da mesma forma, um ECO pode ser captado no dedo
minimo. E mais forte e maior em amplitude no corag&o, mas sua fregiiéncia e
padrdo sdo os mesmos em todos os lugares do corpo. Hunt acredita que isto é
significativo. Embora cada parte do que ela chama de "realidade de campo
holografico" da aura contenha aspectos do campo energético total, as diferentes
partes ndo sdo absolutamente idénticas umas as outras. Estas amplitudes
diferentes impedem o campo energético de ser um holograma estéatico em vez
de permitir que seja dinamico e fluente, diz Hunt.

Uma das descobertas mais surpreendentes de Hunt é que certos talentos e
habilidades parecem estar relacionados a presenca de freqiiéncias especificas
no campo energético de uma pessoa. Ela descobriu que quando o foco principal
da consciéncia de uma pessoa estd no mundo material, as freqliéncias de seu
campo energético tendem a ser de um alcance menor e ndo expandem muito
longe dos 250 cps das freqiiéncias bioldgicas do corpo. Além destas, pessoas
gue sdo sensitivas ou que tém habilidades curativas também tém freqiiéncias de
400 a 800 cps brutos em seu campo. Pessoas que entram em transe e
aparentemente canalizam outras fontes de informacdo por seu intermédio,
pulam acima destas frequiéncias "sensitivas' inteiramente e operam numa faixa
estreita entre 800 e 900 cps. "Elas ndo tém nenhuma amplitude sensitiva de
maneira nenhuma’, afirma Hunt. "Elas estdo |a em cima em seu préprio campo.
E eﬂr?i?to. E extremamente agucado e elas literalmente estdo quase fora
deles.”

Pessoas que tém freqliéncias acima de 900 cps sdo 0 que Hunt chama de
personalidades misticas. Enquanto os sensitivos e médiuns que entram em
transe s80 muitas vezes apenas condutores de informagdo, os misticos tém a
sabedoria de decidir o que fazer com a informagdo, diz Hunt. Eles tém
consciéncia das interrelacbes cdsmicas de todas as coisas e estdo em contato
com todos os niveis da experiéncia humana. E estdo ancoradas na realidade

comum, mas muitas vezes tém tanto capacidades como sensitivas como de
transe. Porém, suas freqliéncias também se estendem para além das faixas
estreitas associadas com estas capacidades. Utilizando um eletromiégrafo
modificado (um eletromiégrafo normalmente pode detectar freqiiéncias
somente acima de 20 mil cps), Hunt encontrou individuos que tém freqiiéncias
t&o altas quanto 200 mil cps em seus campos energéticos. Isto é intrigante, pois
as tradicbes misticas muitas vezes se referiram a individuos altamente
espirituais que tinham uma "vibracdo superior" a das pessoas normais. Se 0s
achados de Hunt est&o certos, parecem acrescentar crédito a esta afirmagao.

Uma outra das descobertas de Hunt envolve a nova ciéncia do caos.
Como seu préprio nome diz, caos é o estudo dos fendmenos cadticos, isto €,
processos que sdo tao casuais que nao parecem ser governados por nenhuma
lei. Por exemplo, quando a fumaga sobe de uma vela apagada, flui para cima
num fluxo estreito e fino. As vezes a estrutura do fluxo se rompe e se torna
turbulento. Diz-se que a fumaga turbulenta € cadtica porque seu
comportamento ndo pode mais ser predito pela ciéncia. Outros exemplos de
fendmenos cadticos incluem a dgua quando cai com estrondo no fundo de uma
cachoeira, as flutuacOes el étricas aparentemente casuais que assolam o cérebro
de um epilético durante um atague e a tempestade quando diversas tempe-
raturas e frentes de pressdo de ar colidem.

Na década passada a ciéncia descobriu que muitos fenbmenos cadticos
ndo sdo tdo desordenados como parecem e muitas vezes contém padrfes
ocultos e regularidades (lembre-se da afirmagdo de Bohm de que néo existe tal
coisa de desordem, apenas ordens de grau indefinidamente alto). Os cientistas
também descobriram modos matematicos de achar algumas das regularidades
gue permanecem ocultas nos fendmenos cadticos. Uma destas envolve um tipo
especia de andlise matemética que pode converter dados sobre um fendmeno
cadtico em uma forma numa tela de computador. Se os dados ndo contém ne-
nhum padréo oculto, a forma resultante serd uma linha reta. Mas, se o
fendmeno cadtico contém regularidades ocultas, a forma na tela de computador
parecerd algo como uma estrutura espiral que as criangas fazem ao girar fios
coloridos em volta de um grupo de pregos martelados em uma tédbua. Estas
formas sdo chamadas "padrfes de caos' ou "atraidores estranhos’ (porque as
linhas que comp&em a forma parecem ser atraidas repetidas vezes para certas
areas da tela de computador, assim como pode-se dizer que o fio é "atraido"
repetidamente para 0 grupo de pregos em volta dos quais ele se enrola).

Quando Hunt observava os dados do campo energético no osciloscépio,
notou gue eles mudavam constantemente. Algumas vezes vinham em grandes
acumulos, algumas vezes diminuiam e ficavam cheios de remendos, como se 0
proprio campo energético fosse um estado incessante de flutuagdo. A primeira
vista, essas mudancas pareciam ao acaso, mas Hunt sentiu intuitivamente que
tinham alguma ordem. Compreendendo que a andlise do caos poderiarevelar se



ela estava certa ou ndo, procurou um matemético. Primeiro eles passaram
guatro segundos de dados provenientes de um ECG através do computador para
ver 0 que acontecia. Obtiveram uma linha reta. Entdo passaram a mesma
guantidade de dados provenientes de um EEG e de um EMG. O EEG produziu
uma linha reta e 0 EMG produziu uma linha levemente inchada, mas ainda
nenhum padrédo de caos. Mesmo quando submeteram os dados provenientes das
freqUiéncias mais baixas do campo energético humano, obtiveram uma linha
reta. Mas, quando andisaram as fregliéncias muito atas do campo,
encontraram-se com 0 sucesso. "Obtivemoso mais dindmico padréo de caos
quejaseviu", diz Hunt.™®

Isto queria dizer que, embora as mudancas caleidoscopicas que
acontecem no campo energético parecam ser casuais, elas na verdade eram
altamente ordenadas e ricas em padrdo. "O padréo nunca é repetivel, mas é tao
di nérrligco e complexo, que eu o chamo de padréo hologréfico do caos," afirma
Hunt.

Hunt acredita que sua descoberta foi o primeiro padrdo de caos
verdadeiro a ser encontrado no sistema el etrobiol égico maior. Recentemente os
pesquisadores encontraram padres de caos em registros EEG do cérebro, mas
precisaram de muitos minutos de dados provenientes de inimeros eletrodos
para obter um tal padrdo. Hunt obteve um padr&o de caos a partir de trés ou
guatro segundos de dados registrados por um eletrodo, sugerindo que o campo
energético humano é muito mais rico em informag&o e possui uma organizagdo
muito mais dindmica e complexa do que mesmo a atividade el étrica do cérebro.

Do Que E Feito o Campo Ener gético Humano?

Apesar dos aspectos elétricos do campo energético humano, Hunt ndo
acredita que ele sgja puramente eletromagnético no real. "Temos uma sensacdo
de que ele é muito mais complexo e sem divida composto energético ainda ndo
descoberta’, eladiz.”

O que € esta energia ndo descoberta? No presente ndo sabemos. Nosso
melhor indicio vem do fato de que quase sem excegdo 0s sensitivos a
descrevem como tendo uma frequiéncia ou vibrag@o mais alta do que narelagdo
energia/matéria normal. Dada a misteriosa exatiddo que os sensitivos talentosos
tém em perceber doengas no campo energético, deveriamos talvez prestar
atencdo seriamente a esta observacdo. A universalidade desta percepcdo —
mesmo a literatura hindu antiga afirma que a energia do corpo tem uma
vibragdo mais alta do que a matéria normal — pode ser uma indicagédo de que
tais individuos estéo intuindo um fato importante sobre o campo energético.

A literatura hindu antiga também descreve a matéria como sendo
composta de anu, ou "&omos", e diz que as energias vibratorias sutis do campo
energético humano existem paramanu, ou literalmente "para além do &omo".

Isto é interessante, pois Bohm também acredita que num nivel subgquantico
além do atomo existem muitas energias sutis ainda desconhecidas da ciéncia.
Ele confessa que ndo sabe se 0 campo energético humano existe ou ndo mas, ao
comentar a possibilidade, ele afirma: "A ordem implicita tem muitos niveis de
sutileza. Se nossa atencéo pode ir para aqueles niveis de sutileza, entdo se-
riamos capazes de ver mais do que comumente vemos' .

Vale notar que realmente ndo sabemos o que qualquer campo é. Como
Bohm diz: "O que é um campo elétrico? N&o sabemos".? Quando descobrimos
um novo tipo de campo ele parece misterioso. Entdo nés 0 nomeamos, nos
acostumamos a lidar com ele e descrever suas propriedades e ele ndo mais
parece misterioso. Mas ainda ndo sabemos 0 que um campo elétrico ou campo
gravitacional realmente €. Como vimos no capitulo anterior, ndo sabemos nem
mesmo o que os elétrons sdo. Podemos apenas descrever como eles se com-
portam. Isto sugere que o campo energético humano também sera afinal
definido em termos de como se comporta e pesquisas tais como a de Hunt
apenas gjudardo nosso entendimento.

Imagens Tridimensionaisna Aura

Se essas energias incomumente sutis sio a matéria-prima a partir da qual
0 campo energético humano é feito, podemos dormir seguros de que eles tém
gualidades diferentes dos tipos de energia com as quais estamos normalmente
familiarizados. Uma destas € evidente nas caracteristicas ndo locais do campo
energético humano. Uma outra, e uma gue € especialmente hologréfica, € a
capacidade da aura de se manifestar como um borréo amorfo de energia, ou as
vezes formar-se em imagens tridimensionais. Sensitivos talentosos muitas
vezes relatam ver tais "hologramas' flutuando na aura das pessoas. Estas
imagens sdo em geral de objetos e idéias que tém uma posi¢do proeminente nos
pensamentos da pessoa em torno da qual eles sdo vistos. Algumas tradicdes
ocultas afirmam que tais imagens sdo um produto da terceira camada da aura,
ou camada mental, mas, até que tenhamos os meios de confirmar ou negar esta
declaracdo, devemos nos restringir as experiéncias dos sensitivos que sdo
capazes de ver imagens na aura.

Uma destas sensitivas € Beatrice Rich. Como sempre acontece, 0s
poderes de Rich se manifestaram em idade precoce. Quando era crianga, 0s
objetos em sua presenca muitas vezes se movimentavam em volta por sua
propria conta. Quando ficou mais velha, descobriu que sabia coisas a respeito
das pessoas que ndo tinha nenhum meio normal de saber. Embora tenha
comegado sua carreira como artista, seus talentos clarividentes se provaram téo
impressionantes que ela decidiu tornar-se uma sensitiva em tempo integral.
Agora elafaz leituras paraindividuos de todas as posi¢des sociais, desde donas
de casa até diretores executivos de empresas, e artigos sobre seu trabalho apare-



ceram em publicactes t&o diversas como a revista New York, World Tennis e
New York Woman.

Rich muitas vezes vé imagens flutuando em volta ou pairando perto de
seus clientes. UmaVez ela viu colheres de prata, pratos de prata e objetos
semelhantes circulando em volta da cabeca de um homem. Porgue isto era
precoce em suas exploragBes dos fendbmenos medilnicos, a experiéncia a
assustou. A principio ela ndo sabia por que estava vendo 0 que estava vendo.
Mas finalmente ela disse a0 homem e descobriu que ele estava num negdcio de
importacdoéxportacdo e negociava com todos os objetos que ela estava vendo
circulando sua cabeca. A experiéncia foi segura e mudou suas percepgdes para
sempre.

Dryer teve muitas experiéncias semelhantes. Uma vez durante umaleitura
ela viu um monte de batatas circulando em volta da cabega de uma mulher.
Como Rich, ela ficou confusa pela primeira vez mas acumulou coragem e
perguntou a mulher se batatas tinham algum significado especial para ela. A
mulher riu e deu a Dryer seu cartdo de visita. "Ela era da Idaho Potato Board,
ou alguma coisa assim”, diz Dryer. "Vocé sabe, o cultivador de batatas
equivalente da Associacgo de Laticinios Americanos."?

Estas imagens nem sempre apenas pairam na aura, mas algumas vezes
podem parecer extensdes fantasmaticas do proprio corpo. Numa ocasido, Dryer
viu uma fina camada de lama como que hologréfica agarrada as méos e bracos
damulher. Visto £ mulher estar impecavel mente arrumada e com roupas caras,
Dryer ndo podia imaginar por que os pensamentos de sujeira em volta em
algum tipo de barro viscoso estariam ocupando sua mente. Dryer perguntou a
ela se ela entendia aimagem e a mulher fez que sim com a cabecga, explicando
gue era uma escultora e tinha testado um novo material naguela manhd, o qual
tinha se agarrado aos seus bragos e médos exatamente como Dryer tinha
descrito.

Eu, também, tive experiéncias semelhantes ao olhar para o campo
energético. Uma vez, mergulhado em pensamentos sobre um romance em que
estava trabalhando sobre |obisomens (como alguns leitores devem saber, tenho
inclinacdo de escrever ficcdo sobre assuntos folcléricos), notei que a imagem
fantasmética do corpo de um lobisomem tinha se formado em volta de meu
proprio corpo. Gostaria rapidamente de salientar que isto era um fenémeno
puramente visual ' e em nenhum momento me fez sentir que eu tinha de
qualquer forma me tornado um lobisomem. Entretanto, a imagem como se
fosse hologréfica que envolvia meu corpo era téo real que quando eu levantava
0 brago podia realmente ver cada pélo na pele e 0 modo das unhas caninas se
projetarem da mao de lobo que envolvia minha prépria méo. Na verdade, todas
as coisa sobre estes aspectos eram absolutamente reais, a ndo ser que eram
translUcidos e eu podia ver minha prépria méo em carne e 0sso embaixo deles.

A experiéncia poderiater sido aterrorizante, mas por alguma razdo ndo foi e me
achei apenas fascinado pelo que estava vendo.

O mais significativo sobre esta experiéncia foi que Dryer era minha
convidada naquela hora e aconteceu de entrar no quarto enquanto eu estava
ainda revestido deste corpo de lobisomem semelhante a um fantasma. Ela
reagiu imediatamente e disse: "Oh, vocé deve estar pensando em seu romance
de lobisomem porque se tornou um lobisomem”. Comparamos nossas
anotacbes e descobrimos que estdvamos observando ambos 0s mesmos
aspectos. Ficamos envolvidos na conversa e como meus pensamentos se
desviou do romance, aimagem de |obisomem desapareceu lentamente.

CinemanaAura

As imagens que os sensitivos véem no campo energético ndo sdo sempre
estéticas. Rich diz que ela muitas vezes vé o que se parece com um pegueno
filme transparente passando em volta da cabeca de um cliente: "Algumas vezes
VE/0 uma pequena imagem da pessoa atras de sua cabega ou ombros fazendo
diversas coisas que ela faz na vida. Meus clientes me dizem que minhas
descricBes sao muito exatas e especificas. Posso ver seus escritérios e com o
que seus chefes se parecem. Posso ver 0 que eles pensaram e 0 que aconteceu
com eles durante os Ultimos seis meses. Recentemente disse a uma cliente que
podia ver a casa dela e que ela tinha mascaras e flautas penduradas na parede.
Ela disse: 'Ndo, ndo, ndo'. Eu disse sim, existem instrumentos musicais
pendurados na parede, a maioria flautas, e existem mascaras. E ela entdo disse:
'Oh, estaé aminha casade verdo' ", **

Dryer diz que ela também vé o que parece ser filmes tridimensionais no
campo energético de uma pessoa. "Em geral eles sdo coloridos, mas podem
também ser marrons ou parecerem com fotografias antigas obtidas pelo
processo de ferrotipia. Muitas vezes eles retratam uma histéria sobre a pessoa,
gue pode se passar em qualquer lugar, desenrolando-se de cinco minutos a uma
hora. Asimagens so também inacreditavel mente detalhadas. Quando vejo uma
pessoa sentada num aposento posso dizer a ela quantas plantas estdo no apo-
sento, quantas folhas existem em cada planta, e quantos tijolos ha na parede.
Em geral ndo entro nesses minimos detalhes a ndo ser que seja pertinente."%

Posso provar a exatiddo de Dryer. Sempre fui uma pessoa organizada e
guando era crianga era muito precoce nesse aspecto. Uma vez, quando tinha
cinco anos, passel vérias horas guardando e organizando meticulosamente
todos os meus brinquedos num armario. Quando terminei, mostrei a minha méae
0 que tinha feito e a adverti para que ela ndo tocasse em nada no armario
porque ndo queria que ela bagungasse minhas arrumagdes cuidadosamente
organizadas. O relato de minha mée deste incidente divertiu a familia desde
entdo. Durante minha primeira leitura com Dryer, ela descreveu o incidente em
detalhes, assm como muitos outros acontecimentos de minha vida, & medida



gue assistia ao seu desenrolar como um filme em meu campo energético. Ela,
também, deu muita risada enquanto o descrevia.

Dryer liga as imagens que vé a hologramas e diz que, quando escolhe
uma e comega a assisti-la, ela parece se expandir e encher o aposento inteiro.
"Se vejo ago se passando com um ombro da pessoa, tal como um ferimento, de
repente a cena inteira se amplia. E quando eu capto o sentido de que isto é um
holograma, porgque algumas vezes me sinto andar direto para dentro dele e ser
parte dele. N&o esta acontecendo comigo, mas em volta de mim. E quase como
se eu estivesse num filme tridimensional, um filme hologréfico, com a
pa_"26

A visdo hologréfica de Dryer néo € liiriitada a eventos da vida de uma
pessoa. Ela vé representagdes visuais 'das operacOes da mente inconsciente
também. Como todos nés sabemos, a mente inconsciente fala numa linguagem
de simbolos e metéforas. Esta é a razéo por que os sonhos muitas vezes
parecem t&o sem sentido e misteriosos. Porém, uma vez que aprendemos como
interpretar a linguagem do inconsciente, os significados dos sonhos se tornam
claros. Os sonhos ndo sdo as Unicas coisas que estdo escritas na linguagem do
inconsciente. Individuos que estdo familiarizados com a linguagem da psique
— uma linguagem que o psicanalista Erich From chama de "linguagem
esquecida’, porque a maioria de nds esqueceu como interpretédla —
reconhecem sua presenca em outras criagbes humanas tais como mitos, contos
de fadas e visbes religiosas.

Alguns dos filmes hologréficos que Dryer vé no campo energético
humano estdo também escritos nessa linguagem e se parecem com as
mensagens metaf éricas dos sonhos. Sabemos agora que a mente inconsciente é
ativa ndo s6 enguanto sonhamos, mas durante todo o tempo. Dryer é capaz de
despir outra vez o eu desperto de uma pessoa e olhar diretamente para o rio
incessante de imagens que estd sempre fluindo através da mente inconsciente
dela. E tanto sua prética como seus talentos intuitivos naturais a tornaram
extremamente habil para decifrar a linguagem do inconsciente. "O psicologos
junguianos me amam”, diz Dryer.

Além disso, Dryer tem um modo especial de saber se interpretou uma
imagem corretamente. "Se eu ndo a expliquei corretamente, ela ndo vai
embora’, afirma. "Ela simplesmente fica no campo energético. Mas, uma vez
gue eu disse a pessoa tudo o0 que ela precisa saber sobre uma imagem
especifica, a imagem comega a se dissolver e desaparecer."’ Dryer acha que
isto é porque a mente inconsciente do préprio paciente € que escolhe que
imagens mostrar a ela. Como Ullman, ela acredita que a psique esta sempre
tentando ensinar ao eu consciente coisas que ele precisa saber para se tornar
mais saudavel e mais feliz, para crescer espiritualmente.

A capacidade de Dryer de observar e interpretar as obras mais intimas da
psigue de uma pessoa € uma das razles de €la ser capaz de fazer

transformacdes tdo profundas em tantos de seus clientes. A primeira vez que
ela descreveu o fluxo de imagens que via se desenrolando em meu proprio
campo energeético, tive a estranha sensacéo de que ela estava me falando sobre
um de meus préprios sonhos, a ndo ser que era um sonho que eu ainda ndo
tinha sonhado. Primeiro a fantasmagoria de imagens era apenas
misteriosamente familiar mas, a medida que ela elucidava e explicava cada
simbolo e metafora em ordem seguida, reconhecia as maquinacdes de meu
proprio eu interior, tanto as coisas que eu aceitava como as Coisas que eu estava
menos disposto a admitir. Na verdade, fica claro a partir do trabalho de sen-
sitivos como Rich e Dryer que existe uma enorme quantidade de informac&o no
campo energético. Pergunta-se se esta talvez seja arazdo de Hunt ter obtido um
padrao de caos téo pronunciado quando analisou os dados da aura.

A capacidade de ver imagens no campo energético humano ndo é nova.
Quase trezentos anos atras o grande mistico sueco Emanuel Swedenborg
relatou que podia ver uma "substancia-onda' em volta das pessoas e na
substancia-onda os pensamentos de uma pessoa eram visiveis como imagens
gue ele chamou de "retratos’. Ao comentar sobre a incapacidade das outras
pessoas de ver esta substancia-onda em volta do corpo, ele observou: "Eu podia
ver conceitos sdlidos de pensamento como se eles estivessem cercados por um
tipo de onda. Mas nada ati nge a sensacdo humana (normal) a ndo ser o que esta
no meio e parece solido".” Swedenborg também podia ver retratos em seu
proprio campo energético: "Quando estou pensando em alguém que conheci,
entdo a imagem dessa pessoa aparece como aparecia quando era nomeada na
presenca humana; mas tudo em volta, como algo flutuando em ondas, era tudo

0 que eu tinha conhecido e pensado sobre a pessoa proveniente da meninice".?

Taxa do Corpo Hologr afico

A frequiéncia ndo é a Unica coisa que é distribuida hol ograficamente por
todo o campo. Os sensitivos relatam que a riqueza de informagéo pessoal que o
campo contém também pode ser encontrada em cada parte da aura do corpo.
Como Brennan o coloca: "A aura ndo sO representa, mas também contém, o
todo".* O psicélogo clinico da Califérnia Ronald Wong Jue concorda. Jue, ex-
presidente da Associacdo para Psicologia Transpessoa e talentoso clarividente,
achou que a histéria de um individuo esta mesmo contida nos inerentes "pa
drdes energéticos’ no corpo. "O corpo é um tipo de microcosmo, um universo
em s mesmo que reflete todos os diferentes fatores com que uma pessoa esta
lidando ou tentando integrar”, diz Jue.

Como Dryer e Rich, Jue tem capacidade sensitiva para sintonizar filmes
dobre assuntos importantes na vida de uma pessos rni.°, em vez de vé-los no
campo energético, ele os invoca em seu olho mental, pondo suas méos sobre
uma pessoa e literalmente psicometrando o corpo dela. Jue diz que sua técnica



capacita-o a determinar rapidamente os enredos emocionais, assuntos intimos e
padrdes de relacionamentos que sdo mais importantes na vida de uma pessoa e
muitas vezes os utiliza em seus pacientes para facilitar 0 processo terapéutico.
"A técnica na verdade foi ensinada a mim por um meu colega psiquiatra
chamado Erncst Pecci”, Jue afirma. "Ele o chama de leitura corporal’. Em vez
de falar sobre o corpo etérico e coisas como esta, escolho utilizar 0 modelo
hologréfico como um modo de explicar isso e 0 chamo de Taxa do Corpo
Hologréfico."** Além de us&lo em sua prética clinica, Jue também da
Semindérios Nos quai s ensina aos outros como usar a técnica.

A Visdo de Raios X

No ultimo capitulo exploramos a possibilidade de o corpo ndo ser apenas
uma construcdo solida, mas ser em s um tipo de imagem holografica. Uma
outra faculdade possuida por muitos clarividentes parece apoiar esta no¢éo, isto
€, a capacidade de literamente olhar dentro do corpo de uma pessoa
Individuos que s8o dotados para ver o campo de energia também podem muitas
vezes gjustar sua visao e ver através do corpo e dos 0ssos do corpo, como se
néo fossem mais do que camadas de névoa colorida.

No decurso de sua pesquisa, Karagulla descobriu inimeras pessoas, tanto
dentro como fora da profissdo médica, que tinham esta visao de raios X. Uma
dessas, uma mulher que €ela identificou como Diane, era presidente de uma
empresa. Exatamente antes de encontrar Diane, Karagulla escreveu: "Paramim,
enquanto psiquiatra, estar me encontrando com alguém que relatou ser capaz de
ver' através cie mim era uma inversdo perturbadora em meus procedimentos
habituais’.*

Karagullafez Diane passar por uma longa série de testes, apresentado-a a
pessoas e levando-a fazer diagndsticos nestes mesmos lugares. Numa dessas
ocasifes, Diane descreveu o campo energético de uma mulher como
"desvitalizado" e "quebrado em pedacos’, e disse que isto indicava que ela
tinha um problema sério em seu corpo fisico. Ela entdo olhou para dentro do
corpo da mulher e viu que havia um bloqueio intestina perto do bago. Isto
surpreendeu Karagulla, porque a mulher ndo mostrava nenhum sintoma que em
geral indicasse uma condicéo tdo séria. Entretanto, a mulher foi a seu médico e
a radiografia revelou um blogueio na regido exata que Diane tinha descrito.
Trés dias depois, amulher se submeteu a cirurgia para remover a obstrugéo que
ameacava suavida.

Numa outra série de testes, Karagulla fez Diane diagnosticar pacientes ao
acaso na clinica de pacientes externos de um grande hospital de Nova Y ork.
Depois que Diane fazia um diagnéstico, Karagulla determinava a exatidao de
suas observacdes dirigindo-se aos registros dos pacientes. Numa dessas
ocasifes Diane olhou para uma paciente desconhecida de ambas e disse a

Karagulla que a glandula pituitéria (uma glandula profunda no cérebro) estava
faltando, o péancreas dela parecia que ndo estava funcionando adequadamente,
0s seios haviam sido afetados e agora estavam faltando, ela ndo tinha energia
suficiente passando pela coluna vertebral da cintura para baixo e tinha
problemas com as pernas. O relatrio médico sobre a mulher revelava que sua
glandula pituitdria fora removida cirurgicamente, ela estava tomando
hormdnios que afetavam o pancreas, sofrera uma mastectomia dupla devido ao
cancer, uma operacdo nas costas para descomprimir a medula espinhal e aliviar
as dores nas pernas, e 0s nervos tinham sido prejudicados, tornando dificil para
elaesvaziar a bexiga.

Caso ap0s caso, Diane revelava que podia olhar sem esforco para as
profundezas do corpo fisico. Dava descricBes detalhadas da condi¢cdo dos
Orgaos internos. Via o estado dos intestinos, a presenca ou auséncia de diversas
glandulas e descrevia até a densidade ou fragilidade dos ossos. Karagulla
conclui: "Embora ndo pudesse avaliar seus achados relativos a energia do
corpo, suas observacdes das condicBes fisicas estavam em correlagdo
surpreendentemente exata com os diagnésticos médicos’

Brennan também é hdbil em olhar dentro do corpo humano e chama a
capacidade de "visdo interna’. Usando a visdo interna ela diagnosticou com
exatiddo uma gama extensa de condicdes incluindo fraturas Gsseas, tumores
fibroides e cancer. Ela diz que muitas vezes pode falar da condi¢do de um
Orgédo pela sua cor: por exemplo, o figado saudavel tem a aparéncia vermelho-
escura; o figado ictérico tem uma aparéncia amarel 0-amarronzada doentia: e o
figado de um individuo que sofreu quimioterapia em geral parece verde-
amarronzado. Como muitos outros sensitivos com visdo interna, Brennan pode
gjustar o foco de sua visdo e ver até estruturas microscopicas, tais como virus e
células sanguiineas do individuo.

Eu pessoalmente encontrei diversos sensitivos com visao interna e posso
corroborar sua autenticidade. Uma sensitiva que vi demonstrar a capacidade é
Dryer. Numa destas ocasifes, €la ndo sO diagnosticou com exatiddo um
problema médico interno que eu estava tendo, como ofereceu uma informagao
surpreendente de uma natureza inteiramente diferente juntamente com ele.
Poucos anos atras comecei ater problemas com meu bago. Paratentar remediar
a situacdo, comecei a fazer exercicios de visualizacdo diarios, vendo imagens
de meu bago num estado de totalidade e salde, vendo-o ser banhado numa luz
curativa e assim por diante. Infelizmente, sou uma pessoa muito impaciente e,
guando ndo consigo o que quero da noite para o dia, fico com raiva. Durante
minha meditagdo seguinte, mentalmente xinguei meu baco e o avisel em termos
nada indecisos que era melhor comecar a fazer o que eu queria. Este incidente
aconteceu puramente em meus proprios pensamentos e bem depressa me
esgueci dele.



Poucos dias depois vi Dryer e perguntel a ela se podia olhar dentro de
meu corpo e me dizer se havia algo que eu pudesse ficar sabendo (néo contei a
ela sobre meu problema de salide). Porém, ela imediatamente descreveu o que
estava errado com meu baco e entdo parou, franzindo a testa como se estivesse
confusa. "Seu baco estd muito aborrecido com alguma coisa’, ela murmurou. E
entdo, de repente ela entendeu. "Vocé esteve gritando com seu baco?"
Timidamente admiti que sim. Dryer levantou as méos. "Vocé ndo deve fazer
isto. Seu baco ficou doente porque pensou que estava fazendo o que vocé que-
ria. E porque inconscientemente vocé estava dando a ele direcdes erradas.
Agora que vocé gritou com ele, ele esta realmente confuso." Ela sacudiu a
cabeca com preocupagdo. "Nunca, nunca fique bravo com seu corpo ou com
seus 6rgaos internos', ela aconselhou. "Envie a eles apenas mensagens
positivas."

O incidente ndo sb revelou a habilidade de Dryer em olhar dentro do
corpo humano, como também pareceu sugerir que meu basso possuia uma
espécie de mentalidade ou consciénciade si proprio. Isto me lembrou ndo sb da
afirmacdo de Pert de que ela ndo sabia mais onde o cérebro acabava e o corpo
comegava, como me fez querer saber se talvez todos os componentes do corpo
— glandulas, ossos, 6rgaos e células — tém sua propria inteligéncia. Se o
corpo é realmente holografico, pode ser que a afirmacdo de Pert esteja mais
certa do que percebemos e a consciéncia do todo esteja muito mais contida em
todas as suas partes.

Visdo I nterna e Xamanismo

Em algumas culturas xamanistas a visdo interna € um dos pré-requisitos
para se tornar um xama. Entre os indios araucanos do Chile e dos pampas da
Argentina, é ensinado a um xama recém-iniciado a rezar especificamente por
esta faculdade. Isto é porgue o principal papel do xama na cultura araucana €
diagnosticar e curar doengas, para as quais a visdo interna é considerada
essencial .* Os xamés australianos referem-se & habilidade como o "olho forte",
ou "ver com o coracdo”.*® Os indios jivaros das encostas florestais orientais dos
Andes eguatorianos adquirem a habilidade ao beber um extrato de vinho da
floresta chamado ayahuasca, uma planta que tem uma substancia alucinégena
gue, acredita-se, confere capacidades sensitivas a quem a bebe. De acordo com
Michagl Harner, um antropdlogo da Nova Faculdade para Pesquisa Social de
Nova Y ork, que se especializou nos estudos xamanisticos, a ayahuasca permite
a0 xamd jivaros "ver dentro do corpo do paciente como se ele fosse de vidro".*

Na verdade, a capacidade de "ver" uma doenca — se isto envolve
realmente olhar dentro do corpo ou ver a doenga representada como um tipo de
holograma metaférico, tal como uma imagem tridimensional de uma criatura
repulsiva e demoniaca dentro ou perto do corpo — € universa nas tradicfes

xamanistas. Mas, qualquer que sgja a cultura na qual a visdo interna sgja

relatada, suas implicacdes sdo as mesmas. O corpo é uma construcdoo de
energia e enfim pode ndo ser mais substancial do que o campo de energia no
qual estd encaixado.

O Campo de Energia como Projeto Cosmico

A idéia de que o corpo fisico é apenas mais um nivel de densidade no
campo de energia humano e é em si um tipo de holograma que se fundiu a
partir de padrdes de interferéncia da aura pode explicar tanto os extraordinarios
poderes curativos da mente como o imenso controle que ele tem sobre o corpo
em geral. Porque uma doenca pode aparecer no campo de energia semanas ¢
mesmo anos antes de aparecer no corpo, Muitos sensitivos acreditam que a
doenca na realidade se origina no campo de energia. Isto sugere que o campo
de energia é de algum modo mais fundamental do que o corpo fisico c funciona
como um lipo de projeto a partir do qual 0 corpo obtém suas sugestdes
estruturais. Colocado de um outro modo, o campo de energia pode ser a propria
versdo do corpo de uma ordem implicita.

Isto pode explicar os achados de Achterberg e de Siegel de que os
pacientes ja estdo "imaginando" suas doencas muitos meses antes de esta se
manifestar em seu corpo. No presente, a ciéncia médica estd embaragcada em
explicar como a imaginacdo mental pode realmente criar uma doenga. Mas,
como vimos, as idéias que sdo preponderantes em nNOSSOS pensamentos
rapidamente aparecem como imagens em nosso campo de energia. Se 0 campo
de energia é o projeto que guia e molda o corpo, pode ser que ao imaginar uma
doenca, mesmo inconscientemente, e ao reforcar sua presenca de forma
repetida no campo, estejamos, de fato, programando o corpo para manifestar a
doenca. Da mesma forma, este mesmo acoplamento dinémico entre as imagens
mentais, campo de energia e corpo fisico, pode ser uma das razbes da
imaginacdo e visualizacdo também poderem curar o corpo. |sso pode até ajudar
a explicar como a fé e a meditacdo sobre imagens religiosas habilitam os
estigmatizados a criar protuberancia carnais semelhantes a pregos nas méaos.
Nosso habitual conhecimento cientifico esta preocupado em explicar uma tal
capacidade biol6gica mas, outra vez, a reza constante e a meditacdo podem
fazer tais imagens se tornarem t&0 gravadas no campo energético, que a
repeticdo constante desses padrdes finalmente ganha forma no corpo.

Um pesquisador que acredita que € o campo energético que molda o
corpo e ndo o contrario é Richard Gerber, um médico de Detroit que passou 0s
ultimos doze anos investigando as implicagGes médicas dos campos energéticos
sutis do corpo. "O corpo etérico € um modelo de energia hol o%réfica que dirige
o crescimento e desenvolvimento do corpo fisico", diz Gerber.*

Gerber acredita que as camadas distintas que alguns sensitivos véem na
aura também representam um fator na relacéo dindmica entre o pensamento, 0
campo energético c o corpo fisico. Assim como o corpo fisico esta subordinado



ao etérico, o corpo etérico esta subordinado ao corpo astral-emocional, o astral-
emocional a0 mental e assim por diante, diz Gerber, com cada corpo
funcionando como um modelo para o anterior. Assim, quanto mais sutil a
camada do campo energético na qual umaimagem ou pensamento se manifesta,
maior sua capacidade de curar e reformar o corpo. "Porque o corpo mental
alimenta de energia o corpo astral-emocional, o qual entdo afunila o alimento
para os corpos etérico e fisico, curar uma pessoa a nivel mental € mais forte e
produz resultados mais duradouros do que curar a partir tanto do nivel astral
como etérico", diz Gerber.?

O médico Tiller concorda. "Os pensamentos que uma pessoa cria geram
padrdes no nivel mental natural. Assm vemos que a doenca, de fato,
finalmente torna-se manifesta a partir de padrdes mentais de alteragdo sucessiva
— primeiro, afeta o nivel etérico, e entdo, afinal, o nivel fisico (onde) o vemos
como doenca." Tilier acredita que arazdo de a doenca muitas vezes voltar é que
a medicina trata em geral apenas o nivel fisico. Ele acha que, se os médicos
tratassem 0 campo energético também, realizariam curas mais duradouras. Até
entdo, muitos tratamentos "ndo ser8o permanentes porque ndo ateramos o
holograma bésico nos niveis mental e espiritual”, afirma.*

Numa especulagdo de ambito maior, Tiller até sugere que o universo em
Sl comegou como um campo energético sutil ¢ gradualmente tornou-se mais
denso e material através de um efeito semelhante. De seu ponto de vista, pode
ser que Deus tenha criado o universo como um padréo divino ou idéia. Como a
imagem que um sensitivo vé flutuando no campo energético humano, este
padrao divino funcionou como um modelo, influenciando e moldando de rriodo
crescente nivels menos sutis do campo energético cosmico "descendo o
caminho via uma série de hologramas', até finamente aglutinar-se num
holograma de um universo fisico.*

Se isto € verdade, entdo é possivel que o corpo humano seja hologréfico
de um outro modo, pois cada um de noés seria na verdade um universo em
miniatura. Além do mais, se nossos pensamentos podem ser a causa de se
formarem imagens hologréficas de maneira fantasmatica, ndo s6 em nosso
préprio campo energético, mas em niveis energéticos sutis da propria realidade,
tal raciocinio pode gjudar a explicar como a mente humana é capaz de fazer
alguns dos milagres que examinamos no capitulo anterior. I1sso pode até
explicar as sincronicidades, ou como 0s processos e imagens provenientes das
profundezas mais intimas de nossa psique conseguem tomar forma na realidade
externa. Outra vez, pode ser que nossos pensamentos estejam constantemente
afetando os nivels energéticos sutis do universo holografico, mas apenas 0s
pensamentos emocionalmente poderosos, tais como aqueles que acompanham
momentos de crise e de transformagdo — o tipo de eventos que parecem
produzir sincronicidades —, sdo potentes o0 bastante para se manifestar como
uma série de coincidéncias narealidade fisica

Uma Realidade Participativa

E claro, estes processos nd0 estdo na dependéncia de os campos
energéticos sutis do universo serem estratificados em camadas rigidamente
definidas. De fato, dado o0 qudo sensiveis estes campos sutis s80 para Nossos
pensamentos, devemos ser muito cuidadosos quando tentamos formar um
conjunto de idéias sobre a organizacdo e a estrutura deles. O que acreditamos a
respeito deles pode de fato gjudar a moldar e criar sua estrutura.

Esta é talvez a razédo de os sensitivos discordarem sobre o campo
energético ser dividido em camadas. O individuo cujo campo energético esta
sendo observado também pode participar neste processo. Brennan € muito
franca sobre isto e observa que quanto mais um de seus clientes entende a
diferenca entre as camadas, mais claras e distintas as camadas de seu campo
energético se tornam. Ela admite que a estrutura que vé& no campo energético é
entdo apenas um sistema, e outros surgem com outros sistemas. Por exemplo,
0s autores dos tantras, uma colegdo de textos iogues hindus escritos entre o
século 4 e 0 século 6, percebiam apenas trés camadas no campo energético.

Existe evidéncia de que as estruturas que os clarividentes inadverti-
damente criam no campo energético podem ser notavelmente duradouras.
Durante séculos os hindus antigos acreditaram que cada chacra também tinha
uma letra sanscrita escrita em seu centro. O pesquisador japonés Hiroshi
Motoyama, um psicologo clinico que desenvolveu de modo bem sucedido uma
técnica para medir a presenca elétrica dos chacras, diz que ficou interessado
pelos chacras pela primeira vez porque sua mae, uma mulher simples com dons
clarividentes naturais, podia vé-los claramente. Porém, durante anos €ela ficou
intrigada porque podia ver o que se parecia com um veleiro invertido no chacra
de sua cabeca. Nao foi sendo quando Motoyama comecou suas proprias
investigagbes que descobriu que o0 que sua mae estava vendo era a letra
sAnscrita yam, a letra que os hindus antigos percebiam no chacra do coracéo.*
Alguns sensitivos, tal como Dryer, dizem que também podem ver letras
sanscritas nos chacras. Outros ndo. A Unica explicagdo parece ser que 0S
sensitivos que véem as letras estdo na verdade entrando em sintonia com
estruturas hologréficas impostas sobre o campo energético pelas crengas dos
hindus antigos. A primeira vista esta nogdo pode parecer estranha, mas tem
precedente. Como vimos, uma dos principios basicos da fisica quantica é que
ndo estamos descobrindo a realidade, mas participando de sua criag&o. Pode ser
gue, & medida que sondamos mais fundo nos niveis de realidade aém do
atomo, os niveis onde as energias sutis da aura humana parecem estar, a
natureza participatéria da realidade se torne mais pronunciada. Assim devemos
ser extremamente cautelosos sobre dizer que descobrimos uma estrutura
especifica ou um padrdo no campo energético humano, quando podemos na
realidade ter criado o que encontramos.



A Mente e o Campo Energético Humano

E significativo que uma andise do campo energético humano leve
alguém exatamente a mesma conclusdo que Pribram chegou depois de
descobrir que o cérebro converte significagdo sensorial em uma linguagem de
freqUéncias. Isto &, que nds temos duas realidades: uma na qual nosso corpo
parece ser concreto e ter uma localizacédo especifica no espaco e no tempo, e
uma na qual nosso verdadeiro ser parece existir fundamentalmente como uma
nuvem esmaecida de energia, cuja localizagdo real no espaco € de alguma
forma ambigua. Esta compreensdo traz consigo algumas questes profundas.
Uma € 0 que vem a ser a mente? Foinos ensinado que nossa mente é um
produto do nosso cérebro mas, se 0 cérebro e o corpo fisico sdo apenas
hologramas, a parte mais densa de um continuo cada vez mais sutil de campos
de energia, 0 que isso diz sobre a mente? A pesquisa do campo energético
humano fornece uma resposta.

Recentemente, uma descoberta feita pel os neurofisiologistas Benjamin
Libet e Bertram Feinstein, no Hospital Monte Si&o de San Francisco causou
tumulto na comunidade cientifica. Libet e Feinstein mediram o tempo que
levava para um estimulo de toque sobre a pele de um paciente alcancar o
cérebro como um sina elérico. Também foi pedido ao paciente para
apertar um botdo quando tomasse consciéncia de ser tocado. Libet e
Feinstein acharam que o cérebro registrou 0 estimulo em um milésimo de
um segundo depois que ocorreu e 0 paciente pressionou o0 botéo um décimo
de segundo depois que o estimulo foi aplicado.

Mas, notavelmente, o paciente ndo relatou estar sabendo conscien-
temente tanto do estimulo como da pressdo ao botdo por quase meio
segundo. Isto quis dizer que a decisdo para responder foi feita pela mente
inconsciente do paciente. A consciéncia do paciente para a acdo era a mais
lenta do pareo. Ainda mais perturbador, nenhum dos pacientes que Libet e
Feinstein testaram estava ciente de que sua mente inconsciente ja o
compelira a apertar 0 botdo antes que tivesse decidido conscientemente
fazer isso. De alguma forma, o cérebro dos pacientes criava a ilusdo de que
eles tinham controlado conscientemente a agdo, mesmo que ndo o tivessem
feito.* Isto fez com que aguns pesquisadores se perguntassem se o livre-
arbitrio € umailusdo. Estudos posteriores mostraram que 1,5 segundo antes
de "decidirmos’ mexer um de nossos musculos, como levantar um dedo,
nosso cérebro ja comegou a gerar 0s sinais necessarios para redizar o
movimento.”® Outra vez, guem toma a decisdo, a mente consciente ou a
mente inconsciente?

Hunt melhora tais achados um pouco mais, ao descobrir que o campo
energético humano responde ao estimulo sempre antes do cérebro. Ela

tomou as leituras EMG do campo energético e as leituras EEG do cérebro
simultaneamente e descobriu que, ao fazer um som alto ou piscar uma luz
brilhante, 0 EMG do campo energético registra o estimulo antes mesmo que
se mostre no EEG. O que isso quer dizer? "Penso que superestimamos de
longe o cérebro como o ingrediente ativo no relacionamento de um humano
com o mundo”, diz Hunt. "Ele é apenas um bom computador. Mas os
aspectos da mente que tém a ver com criatividade, imaginacdo,
espiritualidade e todas estas coisas, ndo as vejo no cérebro de jeito nenhum.
A mente n&o esta no cérebro. Esta naquele maldito campo."*

Dryer também notou que 0 campo energeético responde antes que a
pessoa registre conscientemente uma resposta. Como conseqiiéncia, em vez
de tentar julgar as reaces de seus clientes ao olhar suas expressoes faciais,
ela mantém os olhos fechados e olha como seus campos energético reagem.
"Como eu digo, posso ver as cores mudando em seu campo energético.
Posso ver como eles se sentem sobre 0 que estou dizendo sem ter de lhes
perguntar. Por exemplo, se 0 campo deles se torna nebuloso, sei que ndo
entenderam o que estou dizendo", afirma.*®

Se amente ndo esta ho cérebro, mas No campo energeético que permeia
tanto o cérebro como o corpo fisico, isto pode explicar por que 0s sensitivos
tais como Dryer véem tanto o contelido da psique de uma pessoa no campo
energético. Pode também explicar como meu bago, um 6rgdo que ndo é
normalmente associado a0 pensamento, fez para ter sua propria forma
rudimentar de inteligéncia. Na verdade, se a mente esta no campo
energético, sugere que nossa consciéncia, o pensamento, 0 sentimento de
ser parte de ndés mesmos, pode mesmo ndo estar confinado ao corpo fisico
e, como veremos, existe considerdvel evidéncia para apoiar esta idéia
também.

Mas primeiro devemos voltar nossa atencdo para um outro assunto. A
solidez do corpo ndo é a Unica coisa que € ilusdria num universo
hologréfico. Como vimos, Bohm acredita que mesmo o proprio tempo néo ¢
absoluto, mas se desdobra a partir da ordem implicita. Isto sugere que a
divisdo linear do tempo em passado, presente e futuro também € apenas
uma outra construcdo da mente. No préximo capitulo, analisaremos a
evidéncia que apoia esta idéia, assim como as ramificacfes que este ponto
de vistatem cm nossa vida no aqui e agora.



TERCEIRA PARTE

ESPACO E TEMPO

O xamanismo e as misteriosas areas de pesquisa similares ganharam
significancia porgque postulam novas idéias sobre a mente e o espirito. Elas
falam de coisas como expandir vastamente o dominio da consciéncia (...), a
crencga, 0 conhecimento e mesmo a experiéncia de que nosso mundo fisico dos
sentidos € uma mera ilusdo, um mundo de sombras, e que 0 instrumento
tridimensional que chamamos de Nosso corpo serve apenas como continente ou
lugar de morada para Algo infinitamente maior e mais abrangente do que este
Corpo e que constitui a matriz da propriavida.

— Holger Kalweit Tempo de Sonho e Espaco Interior

TEMPO DESVAIRADO

O "lar" da mente, como de todas as coisas, € aordem implicita. Neste nivel, que é
0 espaco fundamental repleto de matéria do universo manifesto inteiro, ndo existe
tempo linear. O dominio implicito é atemporal; os momentos ndo sao arranjados em
seqiéncia periddica, como as contas num colar.

— Larry Dossey Redescobrindo a Alma

Quando o homem olhou para 0 espagco, 0 aposento em que se en-
contrava tornou-se fantasmatico c transparente ¢ cm seu lugar materializou-
se uma cena proveniente do passado distante. De repente ele se achava no
patio de um palécio e diante dele havia uma jovem, de pele cor de oliva ¢
muito bonita. Ele podiaver as jéias de ouro em volta de seu pescoco, pulsos
e tornozelos, seu vestido branco trangllcido e seu cabelo preto trangado
regiamente sob uma alta tiara de forma quadrada. Quando olhou para ela,
informagdes sobre a vida dela fluiram para sua mente. Ele soube que era
egipcia, filha de uma princesa, mas ndo de um fara0. Era casada. Seu
marido era esbelto e usava o cabelo numa infinidade de pequenas trancas
gue caiam dos dois lados do rosto.

O homem também podia adiantar a cena, passando pelos eventos da
vida da jovem como se ndo fossem mais do que um filme. Ele viu que ela
morrera de parto. Assistiu aos prolongados e intricados passos de seu
embal samamento, a procissao de seu funeral, os rituais que acompanharam
sua colocagdo no sarcéfago e, quando terminou, as imagens desapareceram
€ 0 aposento uma vez mais voltou para sua visio.

O nome do homem era Stefan Ossowiecki, polonés de nascimento, um
dos clarividentes mais talentosos do século, e a data era 14 de fevereiro de
1935. Sua visdo do passado foi evocada quando ele pegou o fragmento de um
pé humano petrificado.

Ossowiecki se mostrava tdo perito em artefatos psicométricos que
finalmente chamou atencdo de Stanislaw Poniatowski, professor da
Universidade de Varsbvia e 0 mais eminente etnélogo da Polénia na época.
Poniatowski testou Ossowiecki com uma variedade de pedras e outros
instrumentos de pedra obtidos de sitios arqueolégicos de todo o mundo. A
maioria destes liticos, como sdo chamados, eram tdo indefiniveis que apenas
um olho treinado podia dizer que tinham sido feitos por méos humanas. Eles
também eram précertificados por especiaistas, de forma que Poniatowscki
sabia a época a que pertenciam e suas origens histéricas, informagdes que
mantinha cui dadosamente escondidas de Ossowiecki.

Isto ndo importava. Muitas vezes Ossowiecki identificou os objetos
corretamente, descrevendo sua época, a cultura que os produziu e as
localizagBes geogréficas onde foram encontrados. Em diversas ocasides, 0s
locais que Ossowiecki citou divergiam da informacdo que Poniatowski tinha
escrito em suas notas, mas Poniatowski descobriu que eram sempre suas notas
gue estavam erradas, ndo ainformagéo de Ossowiecki.

Ossowiecki sempre agiade maneiraigual. Ele pegava o objeto nas méos e
se concentrava, até o aposento diante dele, e até seu préprio corpo, tornarem-se
sombrios e quase inexistentes. Depois dessa transi¢cdo acontecer, ele se achava
olhando para um filme tridimensional do passado. Podia entdo ir para qualquer
lugar que quisesse na cena e ver qualquer coisa que escolhesse. Enquanto
estava olhando para o passado, Ossowiecki até movimentava os olhos para
frente e para tras, como se as coisas que estava descrevendo tivessem uma
presencafisicadiante de si.

Ele podia ver a vegetagdo, 0 povo e as casas nas quais moravam. Numa
ocasido, depois de pegar um instrumento de pedra da cultura magdaleniana, um
povo da |dade da Pedra que floresceu na Franca cerca de 15000 a 10000 a.C.,
Ossowiecki disse a Poniatowski que as mulheres magdal enianas tinham estilos
de cabelo muito complexos. Na época isso pareceu absurdo, mas descobertas
subsequientes de estatuas de mulheres magdalenianas com cortes de cabelo
ornamentados provaram que Ossowiecki estava certo.

No decurso dos experimentos, Ossowiecki ofereceu cerca de cem desses
fragmentos de informacdo, detalhes sobre o passado, que em principio
pareciam inexatos, mas que mais tarde se mostravam corretos. Ele disse que as
pessoas da | dade da Pedra utilizavam lamparinas a 6leo e foi justificado quando
escavacdes em Dordogne, Franca, descobriram lamparinas a 6leo do tamanho e
estilo exatos que ele descreveu. Ele fez desenhos detalhados de animais que
diversos povos cagavam, do estilo das cabanas nas quais moravam e seus



costumes de sepultamento — afirmagdes que foram todas confirmadas mais
tarde por descobertas arqueol 6gicas.

O trabalho de Poniatowski com Ossowiecki ndo é Unico. Norman
Emerson, professor de antropologia na Universidade de Toronto e fundador
vice-presidente da Associagdo Arqueoldgica Canadense, também investigou o
uso de clarividentes no trabalho arqueol dgico. A pesquisa de Emerson centrou-
se em torno de um motorista de caminhdo chamado George McMullen. Como
Ossowiecki, McMullen tem a capacidade de psicomedir objetos e utilizé-los
para sintonizar cenas do passado. McMullen também pode sintonizar o passado
simplesmente visitando um sitio arqueoldgico. Umavez |4, ele anda paratrés e
para frente até se orientar. Entdo, comeca a descrever o povo e a cultura que
uma vez floresceu no lugar. Numa dessas ocasides Emerson olhava, quando
McMullen pulou sobre um pedaco descoberto do chdo, medindo com passos o
que dizia ser o local de uma grande casa iroquesa. Emerson marcou a &rea com
pinos de avaliagdo e seis meses mais tarde descobriu a estrutura antiga
exatamente onde McMullen disse que estaria.®

Embora Emerson comegasse como cético, seu trabalho com McMullen o
fez acreditar. Em 1973, numa conferéncia anual dos principais arquedlogos, ele
declarou: "E minha convicgao que recebi conhecimento sobre instrumentos e
lugares arqueol6gicos de um informante sensitivo, que relata esta informagéo
para mim sem qualquer evidéncia do uso consciente da razdo". Concluiu sua
fala dizendo que achava que as demonstragcdes de McMullen abriam "toda uma
nova perspectiva’ na arqueologia, e deveria se dar uma "prioridade
fundamental" & pesguisa da nova utilizacdo de sensitivos nas investigacOes ar-
queol égicas.®

Na verdade, a retrocogni¢do, ou a capacidade de certos individuos
mudarem o foco de sua atencdo e literamente olharem para o passado, foi
confirmada repetidas vezes por pesquisadores. Numa série de experimentos
conduzidos nos anos 60, W. H. C. Tenhaeff, diretor do Instituto
Parapsicol égico da Universidade Estadual de Utrecht, e Marius Vakhoff, defio
da faculdade de artes na Universidade de Witwatersrand, Johannesburgo,
Africa do Sul, achou que o grande sensitivo holandés, Gerard Croiset, podia
psicomedir até o menor fragmento de 0sso e descrever com exatiddo seu
passado.* O dr. Lawrence Leshan, psiclogo clinico de Nova York e outro
cético que se tornou crédulo, conduziu experimentos semelhantes com a
famosa sensitivo americano Eileen Garrett.” No encontro anual de 1961 da
Associagdo Antropologica Americana, 0 arquedlogo Clarence W. Weiant
revelou que ndo teria feito sua famosa descoberta de Trés Zapotes,
universalmente considerada como um dos mais importantes achados
arqueol 6gicos ja feitos, ndo fosse a assisténcia de um sensitivo.’

Stephan A. Schwartz, membro da revista National Geographic e um dos
fundadores de seu corpo editorial, além de integrante da Secretaria do Grupo de

Defesa de Discussdo sobre Inovagdo, Tecnologia e Sociedade do Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, acredita que a retrocognicdo ndo so é real, como
provocara finalmente uma mudanca tdo profunda na realidade cientifica quanto
as mudangas que se seguiram as descobertas de Copérnico e Darwin. Schwartz
tem tanto empenho no assunto que escreveu uma histéria abrangente da parce-
riaentre clarividentes e arquedlogos intitulada As Caver nas Secretas do Tempo.
"Durante trés quartos de século a arqueologia sensitiva tem sido uma
redidade," diz Schwartz. "Esta nova abordagem contribuiu muito para
demonstrar que a estrutura do tempo ¢ do espago, tdo crucia para a
compreensdo ampla da Grande Matéria, ndo é de maneira nenhuma um
constructo tao absoluto quanto a maioria dos cientistas acredita."’

O Passado como Holograma

Tais capacidades sugerem que o passado ndo estd perdido, mas ainda
existe de uma forma acessivel a percepcdo humana. Nossa visdo normal do
universo ndo leva em consideragdo um tal estado de coisas, mas 0 modelo
hologréfico, sim. A no¢do de Bohm de que o fluxo do tempo € o produto de
uma série constante de descobrimentos e encobrimentaos, sugere que, enquanto
0 presente se cobre e se torna parte do passado, ndo deixa de existir, mas
simplesmente volta para 0 depdsito cdsmico do implicito. Ou, como Bohm
argumenta: "O passado esta ativo no presente como um tipo de ordem
implicita".®

Se, como Bohm sugere, a consciéncia também tem sua origem no
implicito, isto quer dizer que a mente humana e o registro holografico do
passado ja existentes no mesmo dominio, sdo, hum modo de dizer, ja vizinhos.
Assim, uma mudanca no foco de atencéo de alguém pode ser todo 0 necessario
para ter acesso ao passado. Clarividentes tais como McMullen e Ossowiecki
podem simplesmente ser individuos que tém um jeito inato para fazer essa
mudanga, mas outra vez, da mesma forma que muitas outras capacidades
humanas extraordindrias que vimos, a idéia hologréfica sugere qué o talento
esta latente em todos nos.

Uma metéfora para 0 modo como o passado esta armazenado no implicito
também pode ser encontrado no holograma. Se cada fase de uma atividade,
digamos, uma mulher soprando uma bolha de sabao, é registrada como uma
série de imagens sucessivas hum holograma de maltipla imagem, cada imagem
se torna como um quadro num filme. Se o holograma € um holograma "de luz
branca' — um pedaco de filme hologréfico cuja imagem pode ser vista a olho
nu e ndo precisa da luz laser para se tornar visivel — quando um observador
anda ao lado do filme e muda o angulo de sua percepcdo, este verd o que
equivale a um filme cinematogréfico tridimensional da mulher soprando a
bolha de sab&o. Em outras palavras, a medida que as diferentes imagens se



cobrem e descobrem, parecerdo fluir juntas e apresentar unia ilusdo de
movimento.

Uma pessoa que ndo estegja familiarizada com os hologramas pode
erroneamente supor que os diversos estagios no sopro da bolha de sabdo sdo
transitorios e, uma vez percebidos, ndo podem nunca mais ser vistos outra vez,
mas isto ndo é verdade. A atividade inteira é sempre registrada no holograma, e
€ a mudanca de perspectiva do observador que fornece a ilusdo de que esta se
desdobrando no tempo. A teoria hologréfica sugere que o mesmo € verdade no
nosso préprio passado. Em vez de desaparecer no esquecimento, ele também
permanece registrado no holograma cdsmico e pode-se ter acesso a ele sempre,
mais umavez.

Urn outro aspecto sugestivamente parecido com o holograma da
experiéncia retrocognitiva é a tridimensionalidade das cenas a que se tem
acesso. Por exemplo, a sensitiva Rich, que também pode psico-medir objetos,
diz que sabe o0 que Ossowiecki quis dizer quando disse que as imagens que via
eram t&o tridimensionais e reais, aindamais reais do que o aposento no qual ele
estava sentado. "E como se a cena tomasse posse”’, diz Rich. "E dominante e,
uma vez que comece a se desdobrar, na verdade me torno parte dela. E como
estar em dois lugares ao mesmo tempo. Tenho consciéncia de que estou sentada
num aposento, mas estou também na cena."®

Igualmente hologréfica € a natureza ndo loca da capacidade. Os
sensitivos sdo capazes de ter acesso ao passado de um determinado lugar
arqueolégico tanto quando estdo no lugar como quando estdo a muitos
quildmetros de disténcia. Em outras palavras, o registro do passado néo parece
estar armazenado num lugar especifico mas, como a informagdo num
holograma, é ndo local e pode-se ter acesso a €la a partir de qualquer ponto na
estrutura espago-tempo. O aspecto ndo local do fendmeno é mais salientado
pelo fato de que alguns sensitivos nem mesmo precisam recorrer a psicometria
afim de sintonizar o passado. O famoso clarividente kentuckiano Edgar Cayce
podia ter acesso ao passado simplesmente deitando-se hum diva em sua casa e
entrando num estado semelhante ao sono. Ele ditou volumes sobre a historia da
espécie humana e foi muitas vezes surpreendentemente correto. Por exemplo,
€le apontou o local com precisao e descreveu o papel histérico da comunidade
essénia em Qumran onze anos antes da descoberta dos manuscritos do mar
Morto (nas cavernas no alto de Qumran) confirmarem suas declaragdes.®

E interessante notar que muitos individuos retrocognitivos também
podem ver o campo de energia humano. Quando era crianga, a méae de
Ossowiecki deu a ele um colirio na tentativa de livra-lo das faixas de cor que
ele disse aelaver em volta das pessoas, e McMullen também pode diagnosticar
a saide de uma pessoa ao olhar para seu campo. Isto sugere que a
retrocognicdo pode estar ligada a capacidade de ver os aspectos mais
vibratorios e sutis da realidade. Colocado de um outro modo, o passado pode

Ser apenas uma coisa a mais que esta codificada no dominio de freqliéncia, uma
parte dos padrdes de interferéncia cdsmica que a maioria de nés censura
completamente e apenas uns poucos sintonizam e convertem em imagens
semelhantes ao holograma. "Talvez no estado holografico — no dominio de
freqiiéncia— 4 mil anos atras sejaamanhd’, diz Pribram.™*

Fantasmas do Passado

A idéia de que 0 passado estd holograficamente registrado nas ondas
aéreas cosmicas, e conseglentemente pode ser captado pela mente humana e
convertido em hologramas, também pode explicar pelo menos aguns
fantasmas. Muitas aparicfes fantasméticas parecem ser pouco mais do que
hologramas, registros tridimensionais de alguma pessoa ou cena proveniente do
passado. Por exemplo, uma teoria sobre fantasmas € que eles sdo'a alma ou
espirito do individuo falecido, mas nem todos os fantasmas sdo humanos.
Existem indmeros casos registrados de individuos que viram fantasmas de
objetos inanimados também, fato que desmente a idéa de que as apari¢des so
amas desencarnadas. Fantasmas da Vida, um compacto conjunto de dois
volumes de registros bem documentados de fantasmas e de outros fendmenos
paranormais, compilados pela Sociedade de Pesquisa Sensitiva em Londres,
oferece muitos desses exemplos. Por exemplo, num caso um oficial militar
briténico e sua familia viram quando uma carruagem espectral puxada por
caval os se ergueu sobre o gramado deles e parou. A carruagem fantasmética era
téo real que o filho do oficia aproximou-se dela e viu 0 que parecia ser uma
figura feminina la dentro. A imagem desapareceu antes %ue ele pudesse olhar
melhor e n&o deixou nenhum rastro de cavalo ou de roda.

Quéo habituais sdo estas experiéncias? Ndo sabemos, mas sabemos que
nos Estados Unidos e na Inglaterra diversos estudos mostraram que de 10 a 17
por cento da populagdo em geral viu uma aparicdo, indicando que tais
fendémenos podem ser muito mais comuns do que a maioria de nés supde.*®

A nocgdo de que alguns eventos deixam marcas mais fortes no registro
hologréfico do que outros também é apoiada pela tendéncia de fantasmas
ocorrerem em locais onde alguns atos terriveis de violéncia ou outras
ocorréncias emocionais poderosas e incomuns aconteceram. A literatura esta
cheia de apari¢des surgindo nos lugares de assassinatos, batalhas militares e
outros tipos de destruicdo. Isto sugere que, aém das imagens e dos sons, as
emogdes sentidas durante um evento também sdo registradas no holograma
cosmico. Outra vez, parece que é a intensidade emocional de tais eventos que
os faz mais notaveis no registro hologréfico e que permite que individuos
normais inconscientemente tenham acesso a eles.

E, outra vez, muitos desses fantasmas parecem ser menos o produto de
espiritos infelizes presos a terra e mais apenas apari¢des acidentais no registro
hologréfico do passado. Isto, também, é apoiado pela literatura sobre o assunto.



Por exemplo, em 1907, e sob a sugestdo 'do poeta William Butler Y eats, um
sabio religioso e antropdlogo da UCLA chamado W. Y. Evans-Wentz
embarcou numa viagem de dois anos para a Irlanda, Escécia, Gales, Cornualha
e Bretanha para entrevistar pessoas que supostamente encontraram fadas e
outros seres sobrenaturais. Evans-Wentz empreendeu o projeto porque Y eats
disse a ele que a, medida que os valores do século 20 substituiam as velhas
crencas, encontros com fadas estavam se tornando menos freqlentes, sendo
necessario documenté-1os antes que a tradi ¢céo se perdesse completamente.

Enquanto ia de aldeia em aldeia entrevistando os velhos robustos da fé,
Evans-Wentz descobriu que nem todas as fadas que as pessoas encontravam
nos vales profundos e nas campinas sal picadas de luar eram pequenas. Algumas
eram altas e pareciam seres humanos normais, apesar de serem luminosos e
trand(cidos, e tinham o curioso habito de usar roupas de periodos histéricos
primitivos.

Além do mais, essas "fadas' muitas vezes apareciam nas ruinas
arqueolégicas ou em volta delas — colinas de sepultamento, pedras verticais,
fortalezas esmigalhadas do século 6 e assim por diante — e participavam das
atividades associadas aos tempos passados. Evans-Wentz entrevistou
testemunhas que viram fadas que se pareciam com homens, com roupas
elisabetanas, ocupados na caca, fadas que caminhavam cm procissdes
fantasmaticas para la ¢ para ca nas ruinas dos velhos fortes, e fadas que
tocavam sinos enquanto estavam nas ruinas de igrejas antigas. Uma atividade a
gue as fadas pareciam excessivamente aficionadas era a promogéo de brigas.
Em seu livro A Fé nas Fadas em Paises Celtas, Evans-Wentz apresenta o
testemunho de inimeros individuos que alegaram ver estes conflitos de
espectros, campinas iluminadas pela lua repletas de homens lutando em arma-
dura medieval ou péntanos desolados cobertos com soldados em uniformes
coloridos. Algumas vezes estes combates eram misteriosamente silenciosos,
algumas vezes eram muito estrondosos; e, talvez 0 mais assombroso de tudo,
algumas vezes podiam ser ouvidos mas ndo vistos.

A partir disto, Evans-Wentz concluiu que pelo menos aguns dos
fendbmenos que suas testemunhas estavam interpretando como fadas talvez
fossem na realidade algum tipo de pés-imagem dos eventos que aconteceram
no passado. "A propria natureza tem uma memoria', ele teoriza. "Existe algum
elemento sensitivo indefinivel na atmosfera da terra sobre o qual todas as agdes
fisicas e humanas ou fendmenos estdo fotografados ou gravados. Sob certas
condicdes inexplicaveis, as pessoas normais que ndo sao videntes podem
observar os registros mentais da natureza como imagens projetadas numa tela
— muitas vezes como filmes cinematogréficos."**

Quanto a razdo dos encontros com fadas terem se tornado menos
freglientes, uma observacdo feita por um dos entrevistados de Evans-Wentz
fornece um indicio. O entrevistado era um senhor idoso chamado John Davies,

gue morava na ilha do Homem e que, depois de descrever inimeras visdes de
pessoas boas, afirmou: "Antes do ensino entrar na ilha, mais pessoas podiam
ver as fadas, agora muito poucas pessoas podem vé-las'.™ Desde que a
"educacdo” sem dlvida inclui um anatcma contra acreditar em fadas, a
observacdo de Davies sugere que foi uma mudanca na atitude que fez com que
difundidas capacidades retrocognitivas do povo Manx atrofiassem. Uma vez
mais, isto salienta 0 imenso poder que nossas crengas tém em determinar quais
dos nossos potenciais manifestamos e quais néo.

Mas, se nossas crencas nos permitem ver estes filmes semelhantes a
hologramas do passado ou fazer nosso cérebro censuré-los, a evidéncia sugere
gue, entretanto, eles existem. Nem estas experiéncias estdo limitadas aos paises
celtas. Existem relatos de testemunhas que viram soldados fantasmas com
trgjes hindus antigos na fndia.’® No Havai, estas demonstraces fantasméticas
sdo famosas e os livros nas ilhas estdo cheios de relatos de individuos que
viram procissdes de fantasmas havaianos com capacetes de penas marchando
junto com porretes de guerra e tochas."” Visdes de exércitos espectrais lutando
em batalhas igualmente fantasméticas sdo mencionados até em antigos textos
assirios.'®

De vez em quando, os historiadores sdo capazes de reconhecer o evento
acontecendo de novo. As 2 da manhé de 4 de agosto de 1951, duas mulheres
inglesas em férias na aldeia a beira-mar de Puys, Franca, foram acordadas pelo
som de armas de fogo. Correram até a janela mas ficaram chocadas ao
descobrir que a aldeia e 0 mar mais adiante estavam calmos e livres de qual quer
atividade que pudesse responder pelo que tinham ouvido. A Sociedade
Briténica de Pesquisa Sensitiva investigou e descobriu que a cronologia dos
eventos das mulheres espelhava exatamente registros militares de uma invaséo
gue os aiados fizeram contra os alemaes em Puys, em 19 de agosto de 1942.
As mulheres, parece, tinham ouvido o som de uma matanga que tinha
acontecido 9 anos antes.™

Apesar de que a intensidade obscura de tais eventos da a eles um perfil
superior na paisagem hologréfica, ndo devemos esquecer que contido dentro do
penumbroso registro hologréfico do passado estdo todas as alegrias da espécie
humana também. E, em esséncia, uma biblioteca de tudo que ja foi, e aprender
a ter acesso a este tesouro infinito e deslumbrante numa escala mais macica e
sisicmnlica poderia expandir nosso conhecimento lauto de nés mesmos como
do universo, de maneiras que ainda ndo ousamos sonhar. Podera chegar o dia
em que poderemos manipular a realidade como o cristal da analogia de Bohm,
fazendo o que é real e 0 que é invisivel mudar cal eidoscopicamente, evocando
imagens do passado com a mesma facilidade com que agora evocamos um
programa em nosso computador. Mas mesmo isso ndo é tudo que um
entendimento mais holografico do tempo pode oferecer.



O Futuro Hologr éfico

Tao desconcertante quanto pode ser a idéia de ter acesso ao passado
inteiro, esta empalidece diante da nogéo de que o futuro tambhém é acessivel no
holograma cosmico. A proposito, existe uma gquantidade imensa de evidéncias
gue provam que pelo menos alguns eventos futuros sdo tao faceis de ver quanto
eventos passados.

Isto foi amplamente demonstrado em literalmente centenas de estudos.
Nos anos 30, J. B. e Louisa Rhine descobriram que volunté&rios podiam
adivinhar quais cartas seriam tiradas ao acaso de um mago, com um indice de
sucesso maior do que a sorte ocasional em 3 milhdes para um.?’ Nos anos 70,
Helmut Schmidt, um fisico da fabrica de avides Boeing em Seattle,
Washington, inventou um aparelho que o capacitava a testar se uma pessoa
podia predizer eventos subatdmicos casuais. Em testes repetidos com trés
voluntérios e cerca de 60 mil provas, €le obteve resultados que eram de | bilhdo
paral contra o acaso.”

Em seu trabaho no Laboratério do Sonho, no Centro Médico
Maimonides, Montague Ullman, junto com o psicélogo Stanley Krippner e o
pesguisador Charles Honorton, produziu evidéncias notaveis de que a
informagdo precognitiva correta também pode ser obtida nos sonhos. Em seu
estudo, foi pedido a voluntérios para passarem 0ito noites consecutivas no
laboratério do sonho e a cada noite era pedido a eles para tentar sonhar com
uma imagem gue seria escolhida ao acaso e no dia seguinte mostrada. Ullman e
Seus colegas esperavam um sucesso em oito, mas acharam que alguns sujeitos
podiam alcancar até cinco "sucessos' dos oito.

Por exemplo, depois de acordar, um voluntério disse que tinha sonhado
com "um grande edificio de concreto" do qual um "paciente" estava tentando
escapar. O paciente tinha um sobretudo branco, como o jaleco de um médico, e
tinha chegado "até a arcada’. A pintura escolhida ao acaso no dia seguinte
aconteceu de ser o Corredor de Hospital em Sdo Remy, de Van Gogh, uma
aquarela que retrata um paciente solitério, em pé, no fim de um corredor vazio,
saindo rapidamente por uma porta embaixo de uma arcada.*?

Em seus experimentos de visdo remota no Instituto de Pesquisa Stanford,
Puthoff e Targ acharam'que, além de ser capaz de descrever sensitivamente
locais remotos que 0s experimentadores estavam visitando no presente, os
cobaias do teste podiam também descrever locais que os experimentadores
iriam visitar no futuro, antes dos locais terem sido decididos. Num caso, por
exemplo, pediu-se a uma médium invulgarmente talentosa chamada Hella
Hammid, fotdgrafa por vocacdo, para descrever o lugar que Puthoff estaria
visitando dali a uma hora e meia. Ela se concentrou e disse que podia vé-lo
entrando "num tridngulo de ferro preto”. O tridngulo era "maior do que um
homem" e embora ndo soubesse exatamente o que era, podia ouvir um som
ritmico guinchante que ocorria " cerca de uma vez por segundo”.

Dez minutos antes de ela dizer isto, Puthoff saiu num passeio pelas areas
do Parque Menlo e Paio Alto. No final de meia hora e bem depois de Hammid
ter relatado sua percepcdo do tridngulo de ferro preto, Puthoff tirou dez
envelopes selados, contendo dez diferentes locais-alvo. Utilizando um gerador
de ndmero, ele escolheu um ao acaso. Dentro, estava o endereco de um
pequeno pargue, a cerca de 10 quildmetros do laboratério. Ele dirigiu-se para o
pargque e, quando chegou 18, encontrou um balango de criangas — o tridngulo
de ferro preto — e andou no meio dele. Quando sentou no balanco, este
guinchou ritmicamente & medida que balancava para a frente e para trés.® Os
achados de visd0 remota precognitiva de Puthoff e Targ foram duplicados por
indmeros laboratérios em todo o mundo, incluindo a pesquisa da capacidade de
Jahn e Dunne em Princeton. Na verdade, em 334 provas formais, Jahn e Dunne
concluiram que os voluntérios eram capazes de se aproximar da informagéo
precognitiva correta em 62 por cento das vezes.?*

Ainda mais impressionantes sdo 0s resultados dos assim chamados "testes
da cadeira’, uma famosa série de experimentos plangjadas por Croiset.
Primeiro, o experimentador selecionava ao acaso uma cadeira de uma planta
dos assentos num evento publico apresentado num grande hall ou auditério. O
hall podia estar localizado em qualquer cidade do mundo e que somente tinha
eventos sem reservas de assentos qualificados. Entdo, sem dizer a Croiset 0
nome ou o local do hall, ou a natureza do evento, o experimentador pedia ao
sensitivo holandés para descrever quem estaria sentado na cadeira durante a
noite em quest&o.

No decorrer de um periodo de cerca de 25 anos, inlmeros investigadores
tanto da Europa como dos Estados Unidos fizeram Croiset passar pela exatidao
minuciosa do teste da cadeira e acharam que ele era quase sempre capaz de dar
uma descricdo correta e detalhada da pessoa que estaria sentada na cadeira,
inclusive descrevendo seu sexo, aspectos faciais, roupa, ocupagdo € mesmo
acidentes de seu passado.

Por exemplo, em 6 de janeiro de 1969, num estudo conduzido pelo dr.
Jule Eisenbud, um professor de psiquiatria clinica na Faculdade de Medicinada
Universidade do Colorado, foi dito a Croiset que uma cadeira tinha sido
escol hida para o evento que aconteceria em 23 de janeiro de 1969. Croiset, que
estava em Utrecht, Holanda, na época, disse a Eisenbud que a pessoa que se
sentaria na cadeira era um homem de 1,75 metro de atura que penteava o
cabelo preto paratrés, tinha um dente de ouro no maxilar inferior, uma cicatriz
no ded&o do pé, que trabalhava tanto em ciéncia como em indlstria e algumas
vezes usava 0 sobretudo de laboratério sujo de uma substéncia quimica
esverdeada. Em 23 de janeiro de 1969, o homem que se sentou na cadeira, que
era num auditério em Denver, Colorado, se encaixava a descricao de Croiset de
todos os modos menos em um. Ele ndo tinha 1,75 metro de altura, mas 1,76.%

E assim alista prossegue, mais e mais.



Qual é a explicacdo paratais achados? Krippner acredita que a afirmagdo
de Bohm de que a mente pode ter acesso & ordem implicita é uma explicacéo.?®
Tanto Puthoff quanto Targ acham que a interconex&o quantica desempenha um
papel na precognicdo, e Targ afirmou que durante uma experiéncia de visdo
remota a mente parece ser capaz de ter acesso a algum tipo de "sopa
holografica' ou dominio, no qual todos os pontos sdo infinitamente interligados
n&o s no espaco, mas também no tempo.?’

O dr. David Loye, psicologo clinico e membro fundador das Faculdades
de Medicina da UCLA e de Princeton, concorda. "Para aguel es que pensam no
enigma do conhecimento prévio, a teoria da mente holografica de Pribram-
Bohm parece oferecer a maior esperanga, mesmo para 0 progresso na direcéo
da busca de uma solugdo", ele afirma. Loye, que atualmente é co-diretor do
Instituto para a Previsdo do Futuro no norte da Califérnia, sabe a respeito do
que fala. Ele passou as Ultimas duas décadas investigando a precognicdo e a
arte de previsdo em geral, e desenvolve técnicas para capacitar as pessoas
entrarem em contato com sua prépria consciéncia intuitiva do futuro.?

A natureza semelhante a0 holograma de muitas experiéncias de co-
nhecimento prévio fornece mais evidéncias de que a capacidade de prever o
futuro é um fendmeno holografico. Como acontece com o rctreconhecimento,
0s sensitivos relatam que i\ informagédo do conhecimento prévio muitas vezes
Ihes aparece na forma de imagens tridimensionais. O sensitivo cubano Tony
Cordero diz que, quando vé o futuro, € como assistir a um filme na mente.
Cordero viu um dos primeiros destes "filmes" quando era crianga ¢ teve uma
visdo do golpe comunista em Cuba. "Disse a minha familia que via bandeiras
vermelhas sobre toda Cuba e que eles teriam de deixar o pais e que muitos
membros da familia seriam mortos’, diz Cordero. "Na verdade vi parentes
sendo mortos. Podia sentir o cheiro dafumaga e ouvir 0 som das armas de fogo.
Sinto como se estivesse na situagao, posso ouvir pessoas falando mas elas néo
podem me ouvir ou me ver. E como viajar no tempo ou algo assim."%

As palavras que 0s sensitivos usam para descrever sua experiéncia
também s&o parecidas com as de Bohm. Garrett descreveu a clarividéncia como
"'um sentido intensamente agudo de alguns aspectos de vida em funcionamento,
e a partir de niveis clarividcntes o tempo € ininterrupto e total (italicos
acrescentados), a pessoa muitas vezes percebe o objeto ou mesmo o evento em
suas fases passada, presente e futura, em sucessdes abruptamente rapidas’.*°

Nos Todos Temos o Conhecimento Prévio

A afirmacdo de Bohm de que toda consciéncia humana tem sua origem
no implicito corresponde a que todos nés temos a capacidade de acessar o
futuro e isto também € apoiado pela evidéncia. A descoberta de Jahn e Dunne
de que mesmo individuos normais se ddo bem nos testes de visdo remota de
conhecimento prévio € uma indicagdo da natureza difundida da capacidade.

Indmeros outros achados, tanto experimentais como aned6ticos, fornecem
evidéncia adicional. Num programa da radio da BBC em 1934, Dame Edith
Lyttelton, membro da socia e politicamente notavel familia Bafour da
Inglaterra e presidente da Sociedade Britanica para a Pesguisa Sensitiva,
convidou ouvintes a enviar relatos de suas proprias experiéncias de
conhecimento prévio. Ela foi inundada pelo correio e mesmo depois de
eliminar os casos que ndo tinham evidéncia corroborativa, ainda teve o
suficiente para encher um volume sobre o assunto.®* Da mesma forma, levan-
tamentos conduzidos por Louisa Rhine revelaram que os conhecimentos
prévios ocorrem mais freqlientemente do que qualquer outro tipo de
experiéncia sensitiva *

Estudos também mostram que visdes de conhecimento prévio tendem a
ser de tragédias, com premonicdes de eventos infelizes excedendo o nliimero
das felizes numa propor¢do de quatro para um. Pressentimentos da morte
predominam, com acidentes vindo em segundo lugar e doencas em terceiro. A
razéo para isto parece Obvia. Estamos tdo completamente condicionados a
acreditar que perceber o futuro ndo é possivel, que nossas capacidades
precognitivas naturais adormeceram. A exemplo de individuos de forgas sobre-
humanas, que se mostram durante emergéncias ameagadoras da vida, elas so se
derramam em nossa mente consciente durante épocas de criss — quando
alguém perto de nés estd quase para morrer; quando nossos filhos ou algum
outro ente amado esta em perigo, e assim por diante. Que nosso "sofisticado”
entendimento da realidade é responsavel por nossa incapacidade, tanto de
apreender como de utilizar a verdadeira natureza de nossa relagdo com o
tempo, esta evidente no fato de que as culturas primitivas quase sempre fazem
mai's pontos nos testes ESP do que as assim chamadas culturas civilizadas.>

Evidéncia adiciona de que relegamos nossas capacidades inatas de
conhecimento prévio ao interior do inconsciente podem ser encontrados na
intima associagao" entre as premonicdes e 0s sonhos. Estudos mostram que de
60 a 68 por cento de todas precognicdes ocorrem durante o sonho.* Podemos
ter banido nossa capacidade de ver o futuro a partir da mente consciente, mas
elaainda esta muito ativa nas camadas mais profundas de nossa psique.

As culturas tribais s80 muito conscientes desse fato e as tradigbes
Xamanistas quase universalmente salientam o quanto € importante sonhar para
adivinhar o futuro. Mesmo nossos escritos mais antigos prestam homenagem ao
poder premonitério dos sonhos, como esta evidenciado no relato biblico do
sonho do farad sobre as sete vacas gordas e sete vacas magras. A antiglidade
de tais tradi¢des indica que a tendéncia das premonicdes ocorrerem em sonhos
se deve a mais coisas além da nossa habitual atitude cética com relagdo a
precognicdo. A proximidade que a mente inconsciente tem com o dominio
atemporal do implicito também pode desempenhar um papel. Porque nosso eu
sonhador estd mais profundo na psique do que nosso eu consciente — e



portanto mais préximo do oceano primordial no qual o passado, o presente e 0
futuro se tornam um — pode ser mais fécil para ele ter acesso as informagdes
do futuro.

Segja qual for arazdo, ndo deveria ser surpresa que outros métodos de ter
acesso ao inconsciente também possam produzir informag&o precognitiva. Por
exemplo, nos anos 60, Karlis Osis e 0 hipnotizador J. Fahler acharam que
sujeitos hipnotizados marcavam pontos significativamente mais altos em testes
precognitivos do que sujeitos ndo hipnotizados.*® Outros estudos também
confirmaram os efeitos intensificadores da ESP na hipnose.®” Porém, nenhuma
guantidade de dados estatisticos puros tem o impacto de um exemplo da vida
real. lim seu livro O F'uiuro é Agora: A Importancia da Precognicao, Arthur
Osborn registra os resultados de um experimento de hipnose-precogni¢ao
envolvendo a atriz francesa Irene Muza. Depois de ser hipnotizada, perguntou-
se a ela se podia ver seu futuro e Muza respondeu: "Minha carreira sera curta;
ndo ouso dizer como sera meu fim: serd terrivel”.

Surpreendidos, os experimentadores decidiram ndo dizer a Muza o que
tinha relatado e deram a ela uma sugestdo pds-hipnose, para esquecer tudo o
gue tinha dito. Quando acordou de seu transe, ela ndo tinha nenhuma lembranca
do que previra para si mesma. Mesmo se soubesse, nao teria sofrido o tipo de
morte que sofreu. Poucos meses mais tarde, seu cabeleireiro acidentalmente
derramou um pouco de dcool mineral num forno aceso, fazendo o cabelo e as
roupas de Muza pegarem fogo. Dentro de segundos elafoi engolfada pelas cha-
mas e morreu num hospital poucas horas depois.®®

Holossaltos de Fé

Os eventos que aconteceram com Irene Muza levantam uma questdo
importante. Se Muza soubesse do destino que previra para si propria, seria
capaz de evit&lo? Colocado de um outro modo, o futuro estda congelado e
completamente predeterminado, ou pode ser mudado? A primeira vista, a
existéncia de fendbmenos precognitivos parecem indicar que o anterior € o caso,
mas isso seria um estado de coisas muito perturbador. Se o futuro € um
holograma onde todo detalhe ja esta fixado, quer dizer que néo temos livre-
arbitrio. Somos apenas marionetes do destino, movendo-nos negligentemente
através de um roteiro que jafoi escrito.

Felizmente, a evidéncia indica fortemente que este ndo ¢ o0 caso. A
literatura esta cheia de exemplos de pessoas que foram capazes de usar seus
vislumbres precognitivos do futuro para evitar desastres, exemplos nos quais
individuos prevéem a queda de um avido e escapam de morrer nao
embarcando, ou tiveram uma visdo de seus filhos se afogando numa inundagéo
e os livram do perigo no momento exato. Existem dezenove casos
documentados de pessoas que tiveram vislumbres precognitivos do
afundamento do Titanic — aguns foram vivenciados por passageiros que

prestaram atencd0 a suas premonicdes e sobreviveram, aguns foram
vivenciados por passageiros que ignoraram seus pressentimentos e se afogaram,
e alguns foram vivenciadus por individuos que ndo se encontravam em
nenhuma destas duas categorias.®®

Tais incidentes sugerem fortemente que o futuro ndo esta determinado,
mas é pléstico e pode ser mudado. Mas este ponto de vista também traz consigo
um problema. Se o futuro ainda esta num estado de fluxo, no que Croiset esta
penetrando quando descreve o individuo que se sentard numa determinada
cadeira dali a dezessete dias? Como o futuro pode tanto existir como nao
existir?

Loye fornece uma resposta possivel. Ele acredita que a realidade é um
holograma gigante e nele o passado, presente e futuro estdo na verdade fixados,
pelo menos até certo ponto. A dificuldade é que ele ndo é o Unico holograma.
Existem muitas dessas entidades hologréaficas flutuando nas aguas eternas e
ilimitadas do implicito, colidindo e nadando em volta uma da outra como
muitas amebas. "Tais entidades hologréficas também poderiam ser visualizadas
como mundos paralel os, universos paralelos’, diz Loye.

Assim, o futuro de qualquer universo hologréfico dado é predeterminado
€, quando uma pessoa tem um vislumbre precognitivo do futuro, esta entrando
em sintonia com o futuro apenas daquele holograma especifico. Mas, como
amebas, esses hologramas muitas vezes também absorvem e engolfam um ao
outro, misturando-se e se dividindo como globos protoplasmicos de energia,
gue reamente sd0. Algumas vezes estas colisbes nos balangam e sdo
responsaveis pelas premonicdes que de tempos em tempos nos engolfam. E,
guando agimos sobre uma premonic¢éo e parece que alteramos o futuro, o que
estamos reamente fazendo é satando de um holograma para outro. Loye
chama esses saltos hologréficos de "holossaltos’ e acha que sdo 0 que nos
fornece nossa verdadeira capacidade tanto de percepcao como de liberdade.®

Bohm repete a mesma situacdo, de uma maneira levemente diferente.
"Quando as pessoas corretamente sonham com acidentes ¢ ndo tomam o avido
ou 0 navio, ndo é o futuro real que elas estavam vendo. E simplesmente algo no
presente que estd implicito e se move na diregcdo de formai' o futuro. De falo, 0
futuro que elas viram difere do futuro real, porque elas o ateraram. Portanto,
penso que é mais plausivel dizer que, se estes fendmenos existem, existe uma
antecipacdo do futuro na ordem implicita do presente. Como elas costumam
dizer, eventos vindouros langam sombras no presente. Suas sombras s&o
lancadas da profundeza da ordem implicita."**

As descricfes de Bohm e de Loye parecem ser dois modos diferentes de
tentar expressar a mesma coisa — um ponto de vista do futuro enquanto um
holograma que é substancial o bastante para o percebermos, mas maleavel o
bastante para ser suscetivel a mudanca. Outros usaram ainda diferentes palavras
pararesumir 0 que parece ser 0 mesmo pensamento bésico. Cordero descreve 0



futuro como um furacdo que esta comegando a se formar e juntar forca viva,
tornando-se mais concreto e inevitdvel & medida que se aproxima** Ingo
Swann, um talentoso sensitivo que produziu resultados impressionantes em
diversos estudos, inclusive na pesquisa de visdo remota de Puthoff e Targ, fala
do futuro como fluido, mas em processo de "cristalizaco",* e acredita que os
grandes eventos do mundo sdo cristalizados mais a frente, assm como 0s
eventos mais importantes na vida de uma pessoa, como casamento, acidentes e
morte.*

As inlmeras premoni¢cdes que, agora se sabe, precederam tanto o
assassinato de Kennedy como a Guerra de Secessdo americana (até George
Washington teve uma visdo precognitiva de uma futura guerra civil de alguma
forma envolvendo a"Africa", a questéo de que todos os homens sdo "irméos’ e
apalavra Uni&o™) parece corroborar esta crenca kahuna.

A nocado de Loye de que existem muitos futuros holograficos separados e
de gque escolhemos quais eventos vao se manifestar e quais ndo, ao saltar de um
holograma para outro, carrega com ela uma outra implicagdo. Escolher um
futuro hologréfico sobre outro é essencialmente a mesma coisa que criar o
futuro. Como vimos, existe muitas evidéncias sugerindo que a consciéncia
desempenha um papel significativo na criagdo do aqui e agora. Mas, se a mente
pode desviar-se para aém das fronteiras do presente e muitas vezes aproximar-
se da paisagem nebulosa do futuro, estamos metidos na criaco dos eventos
futuros também? Colocado de um outro modo, os caprichos da vida sdo
realmente casuais ou nos desempenhamos um papel ao, literalmente, esculpir
nosso proprio destino? De maneira notavel, existem evidéncias intrigantes de
gue este Ultimo pode ser o caso.

A Sombria Matéria-primada Alma

O dr. Joel Whitton, professor de psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Toronto, também usou hipnose para estudar o que as pessoas
inconscientemente sabiam sobre si mesmas. Porém, em vez de perguntar a elas
sobre seu futuro, Whitton, que € um especialista em hipnose clinica e também
tem graduacdo em neurobiologia, pergunta a elas sobre seu passado, seu
passado distante, para ser exato. Durante as Ultimas décadas, Whitton,
silenciosamente t sem ostentacdo, juntou evidéncias sugestivas da
reencarnagao.

Reencarnagéo é um assunto dificil, pois tanta tolice foi apresentada sobre
ela que muitas pessoas a puseram de lado completamente. A maioria ndo
compreendeu que, além dos (e pode-se dizer até, a despeito dos) apelos
sensacionalistas das celebridades e as histérias de Cledpatras reencarnadas que
chamam a atencdo da maioria da midia, existe uma grande quantidade de
pesguisa séria sendo feita sobre a reencarnacdo. Nas Ultimas décadas, um
pequeno mas crescente nimero de pesquisadores altamente credenciados

compilou uma quantidade impressionante de evidéncias sobre o assunto.
Whitton € um destes pesqguisadores.

A evidéncia ndo prova que a reencarnagao existe, nem € a intencéo deste
livro criar tal discussdo. De fato, é dificil imaginar o que poderia constituir uma
prova perfeita da reencarnacdo. Antes, os achados que serdo mencionados agui
sdo oferecidos apenas como possibilidades intrigantes e porque sdo relevantes
para nossa presente discussdo. Assim, merecem nossa consideracao.

O impulso principal da pesquisa de hipnose de Whitton estd baseado num
fato simples e surpreendente. Quando os individuos est&o hipnotizados, muitas
vezes se lembram do que parecem ser memodrias de existéncias anteriores.
Estudos mostraram que cerca de 90 por cento de todos os individuos
hipnotizaveis sio capazes de se lembrar dessas aparentes memoérias.*

O fendbmeno € amplamente reconhecido, mesmo pelos céticos. Por
exemplo, o livro didético de psiquiatria Trauma, Transe e Transformacdo
adverte aos hipnoterapeutas inexperientes para ndo ficarem surpresos se tais
recordagies emergirem espontaneamente em seus pacientes hipnotizados. O
autor do texto rejeita aidéia de renascimento mas ndo nota que tais lembrancas,
entretanto, podem ter um notével potencial de cura*’

O significado deste fenémeno €, claro, calorosamente discutido. Muitos
pesqguisadores discutem que tais recordacfes sdo fantasias ou fabricagdes da
mente inconsciente e que ndo existe nenhuma divida de que este € algumas
vezes 0 caso, principalmente se a sessdo hipndtica ou "regressdo” € conduzida
por um hipnotizador inabil, que ndo conhece as técnicas apropriadas de
guestionamento exigidas para proteger contra as fantasias eliciadas. Mas
existem também indmeros casos registrados nos quais os individuos, sob a
direcdo de profissionais hébeis, produzem lembrangas que ndo parecem ser
fantasias. A evidéncia acumulada por Whitton cai nesta categoria.

Para conduzir sua pesquisa, Whitton juntou um grupo de trinta pessoas.
Estas incluiam individuos provenientes de todas os niveis da vida, desde
motoristas de caminhdo até cientistas de computacdo, alguns dos quais
acreditavam na reencarnagdo e alguns dos quais ndo. Ele entdo hipnotizou-os
individualmente e passou literalmente milhares de horas registrando tudo o que
eles diziam sobre suas supostas existéncias anteriores.

Mesmo numa escala ampla, a informacdo era fascinante. Um aspecto
surpreendente foi 0 grau de concordancia entre as experiéncias dos sujeitos.
Todos relataram indmeras vidas passadas, algumas t&0 numerosas quanto 20 a
25, embora um limite prético tenha sido alcancado quando Whitton os
regressou ao que ele chamou de suas "existéncias de homem das cavernas’,
guando uma existéncia se tornou indistinta da seguinte.*® Todos relataram que
0 Sex0 ndo era especifico da alma, e muitos viveram pelo menos uma vida
€Omo 0 sexo oposto. E todos relataram que o proposito da vida era se desenvol -
ver e aprender, e que as existéncias multiplas facilitavam este processo.



Whitton também encontrou evidéncias que sugeriam fortemente que as
experiéncias eram vidas passadas reais. Um aspecto incomum era a capacidade
gue as memoérias tinham de explicar um &mbito amplo de eventos
aparentemente ndo relacionados e de experiéncias na vida atual dos sujeitos.
Por exemplo, um homem, um psicélogo que nasceu e se criou ho Canadd, tinha
tido um sotaque briténico inexplicavel quando crianca. Ele também tinha um
medo irracional de quebrar a perna, uma fobia de viagem aérea e um terrivel
problema de unha encravada, um fascinio obsessivo por tortura e quando era
adolescente tinha tido uma breve e enigmética visdo de estar num recinto com
um oficia nal.ista, logo depois de ulili/ar os podais de um carro durante um
exame de motorista. Sob hipnose, 0 homem lembrou ter sido um piloto inglés
durante a Segunda Guerra Mundial. Durante uma missdo sobre a Alemanha,
seu avido foi atingido por uma chuva de balas, uma das quais penetrou a
fuselagem e quebrou sua perna. Isto por sua vez o fez perder o controle dos
pedais do avido, forcando-o a aterrisar. Ele foi a seguir capturado pelos
nazistas, torturado por informagdes, tendo as unhas arrancadas e morrendo
pouco tempo depois.*

Muitos dos sujeitos também experimentavam profundas curas psi-
coldgicas e fisicas como resultado das memérias das trauméticas vidas passadas
gue eles descobriram e davam detal hes histéricos esquisitamente corretos sobre
as épocas nas quais tinham vivido. Alguns até falavam linguas desconhecidas
para eles. Enquanto revivia uma suposta vida passada como um viking, um
cientista comportamental de 37 anos gritou palavras que as autoridades
lingliisticas mais tarde identificaram como escandinavo arcaico.® Depois de
voltar para uma antiga existéncia persa, 0 mesmo homem comegou a escrever
numa escrita aranei forme estilo ardbico, que um especialista em linguas do
Oriente Proximo identificou como uma representacdo auténtica de Sassanid
Pahalavi, uma lingua mesopotamica extinta ha muito tempo, que floresceu
entre 226 e 651 danossa era.™

Mas a descoberta mais notavel de Whitton veio quando ele fez os sujeitos
regressarem para o interim das vidas, um dominio cheio de luz, deslumbrante,
no qual ndo havia "nenhuma dessas coisas como tempo ou espago, da forma
que os conhecemos’.* De acordo com seus sujeitos, parte do objetivo desse
dominio era permitir-lhes plangar sua préxima vida, para literalmente
projetar os eventos importantes e as circunstancias que aconteceriam a eles no
futuro. Mas esse processo ndo era simplesmente algum exercicio de conto de
fadas, de cumprimento da vontade. Whitton achou que, quando os individuos
estavam no dominio entrevidas, entravam num estado incomum de consciéncia,
no qual eram intensamente autoconscientes e tinham um elevado sentido ético e
moral. Além disso, eles ndo tinham mais a capacidade de racionalizar para se
livrar de quaisquer dos seus defeitos e delitos, e viam a si proprios com total

honestidade. Para distingui-lo de nossa consciéncia cotidiana normal, Whitton
chama esse estado da mente intensamente consciente de "metaconsciéncia’.

Assim, quando os sujeitos plangjavam sua préxima vida, faziam-no com
0 sentido de obrigagdo moral. Escolhiam renascer com pessoas com as quais
tinham errado numa vida anterior, de forma que teriam a oportunidade de
reparar suas agfes. Plangjavam encontros agradéveis com "companheiros de
ama’', individuos com os quais tinham construido uma relagdo mutuamente
benéfica e amorosa em muitas existéncias, e fixavam eventos "acidentais' para
cumprir ainda outras licdes e propésitos. Um homem disse que, enguanto
plangjava sua proxima vida , visuaizou "um tipo de instrumento com me-
canismo de rel6gio, dentro do qual vocé podia colocar certas partes em ordem
para conseqiiéncias especificas acontecerem".*

Estas conseqliéncias nem sempre eram agradaveis. Depois de voltar aum
estado de metaconsciéncia, uma mulher que foi violentada quando tinha 37
anos revelou que tinha na realidade plangjado o evento antes de entrar nessa
encarnagdo. Como explicou, era necessario para ela mudar "a compleicdo
inteira de sua ama"' e assim evoluir em dire¢cdo a um entendimento mais
positivo e mais profundo do significado da vida® Um outro sujeito, um
homem &fligido por sérios problemas renais que ameagavam sua vida,
descobriu que tinha escolhido a doenca para punir-se por uma transgressao
passada. Porém, também revel ou que morrer da doenca do rim ndo era parte de
Seu roteiro e, antes de entrar nesta vida, tinha também arranjado um encontro
com alguém ou algo que o ajudaria a se lembrar desse fato e assim capacité-lo a
se curar, tanto da culpa como do corpo. Fiel a suas palavras, depois que
comegou suas sessbes com Whitton, experimentou uma recuperagdo completa
quase miraculosa.>

Nem todos os pacientes de Whitton eram téo avidos de aprender sobre o
futuro que seus eus metaconscientes tinham formulado para eles. Diversos
censuravam suas préprias memorias e pediam a Whitton para por favor dar a
eles instrugdes pds-hipndticas para ndo se lembrarem de nada que tivessem dito
durante o transe. Como explicaram, ndo queriam ser tentados a por a prova 0s
roteiros que seus eus metaconscientes tinham-Ihes escrito.>

Esta é uma idéia espantosa. E possivel que nossa mente inconsciente n&o
sO esteja ciente do rude esboco do nosso destino, mas na verdade nos guie em
direcdo a0 seu cumprimento? A pesquisa de Whitton ndo sb € a evidéncia de
gue este pode ser o caso. Num estudo estatistico de 28 acidentes sérios de
estrada de ferro dos Estados Unidos, o parapsicologo William Cox achou que
significativamente menos gente tomava trens em dias de acidentes do que nos
mesmos dias das semanas anteriores.’

O achado de Cox sugere que todos nds podemos estar constantemente
conhecendo previamente o futuro e tomando decisdes baseadas nesta
informagéo: alguns de nds, optando por evitar o inforttnio e talvez alguns —



como a mulher que escolheu experimentar uma tragédia pessoal e o homem que
escolheu passar por uma doenca renal — escolhendo experimentar situactes
negativas para cumprir outros designios e propositos inconscientes. "Por
cuidado ou por acaso, escolhemos nossas circunstancias terrenas’, diz Whitton.
"A mensagem da metaconsciéncia € de que a situacdo de vida de todo ser
humano ndo é nem casual nem inadequada. Vendo objetivamente a partir da
intervida, toda experiéncia humana é simplesmente outra licdo na sala de aula
cosmica"*®

E importante notar que a existéncia de tais agendas inconscientes no
significa que nossas vidas estejam rigidamente predestinadas e que todo o
destino sgjainevitavel. O fato de muitos dos pacientes de Whitton pedirem para
ndo se lembrar do que disseram sob hipnose significa que outra vez o futuro
esta apenas esbogado de maneira tosca e ainda sujeito a mudanca.

Whitton ndo é o Unico pesquisador da reencarnacdo que descobriu
evidéncias de que nosso inconsciente esta mais metido em nossa vida do que
podemos compreender. Um outro é o dr. lan Stevenson, professor de psiquiatria
na Faculdade de Medicina da Universidade de Virginia. Em vez de utilizar a
hipnose, Stevenson entrevistou criangas pequenas que se lembravam
espontaneamente de existéncias anteriores auténticas. Ele passou mais de trinta
anos nessa busca e colecionou e analisou milhares de casos de todas as partes
do mundo.

De acordo com Stevenson, a lembranca espontanea da vida passada é
relativamente comum entre criangas, tdo comum gue 0 nimero de casos que
pareciam merecer consideracdo excediam muito a capacidade de seu pessoal
para investig&las. Em geral, as criangas tinham enlre 2 e 4 anos quando
comegavam a falar sobre suas "outras vidas' e muitas vezes lembravam-se de
indmeras particularidades, inclusive seus nomes, 0 nome de membros da
familia e de amigos, onde moravam, como suas casas eram, 0 que fizeram
durante uma vida, como morreram e até informagdes obscuras, tais como onde
esconderam dinheiro antes de morrerem e, nos casos envolvendo assassinato,
algumas vezes até quem as matara.>®

Na verdade, muitas vezes suas lembrangas eram tdo detalhadas que
Stevenson era capaz de ir ao encal¢o da identidade da personalidade anterior
delas e virtualmente verificar todas as coisas que €elas disseram. Ele até levava
as criangas para a regido na qual sua encarnagdo passada vivera, e via como
elas andavam sem esforco por vizinhangas estranhas e identificavam
corretamente sua casa anterior, seus pertences, parentes e amigos da vida
passada.

Como Whitton, Stevenson juntou uma enorme quantidade de dados
sugestivos da reencarnacdo,” e até o momento publicou evidéncias de que o
inconsciente desempenha um papel muito maior em nossa histéria e destino do
gue até agora suspeitamos.

Ele corroborou o achado de Whitton de que nés muitas vezes renascemos
com individuos que conhecemos nas existéncias anteriores e que a forca
condutora por trés de nossas escolhas é muitas vezes afei¢gdo ou um sentimento
de culpa ou obrigacéo.®* Ele concorda que a responsabilidade pessoal, e ndo o
acaso, € o arbitro de nosso destino. Ele achou que, embora as condicbes
materiais de uma pessoa possam variar grandemente de uma vida para a
préxima, sua conduta moral, interesses, aptiddes e atitudes permanecem 0s
mesmos. Individuos que foram criminosos na existéncia anterior tendem a ser
arrastados para 0 comportamento criminal outra vez; pessoas que foram
generosas e bondosas continuam a ser generosas e bondosas e assim por diante.
A partir disto, Stevenson conclui que ndo é o ornamento externo da vida que
importa, mas 0s internos, as tristezas, alegrias e o0 "crescimento interior" da
personalidade é que parece ser 0 mais importante.

Mais significativo de tudo, ele ndo encontrou nenhuma evidéncia
irrefutdvel do "carma retribuidor" ou qualquer indicacdo de que somos
cosmicamente punidos por nossos pecados. "N&o existe, entdo — se julgarmos
pela evidéncia dos casos —, nenhum juiz externo de nossa conduta e nenhum
ser que nos mude de posicdo de uma vida para outra de acordo com nossos
merecimentos. Sc este mundo € (na frase de Keat) um vale de criag8o daama,
somos os criadores de nossa prépriaama’, afirma Stevenson,®

Stevenson também descobriu um fendmeno que ndo apareceu no estudo
de Whitton, uma descoberta que fornece evidéncia ainda mais expressiva do
poder que a mente inconsciente tem para esculpir e influenciar nossas
circunstancias de vida. Ele achou que a encarnacdo anterior de uma pessoa
pode afetar visivelmente a verdadeira forma e estrutura do nosso atua corpo
fisico. Ele descobriu, por exemplo, que as criangas birmanesas que se
lembravam de vidas anteriores como pilotos da Forca Aérea americana e
inglesa, que derrubaram avides sobre a Birménia durante a Segunda Guerra
Mundial, tém todas cabel os e compleicdes mais loiras do que seus irmaos.®

Ele também encontrou casos nos quais 0s aspectos faciais caracteristicos,
deformidades dos pés e outras caracteristicas foram transportadas de uma vida
para a seguinte® Os mais numerosos entre estes sd os danos fisicos
transportados como cicatrizes e marcas de nascenga. Num caso, um menino que
se lembrava de ter sido assassinado em sua vida anterior, tendo a garganta
cortada, ainda apresentava uma grande marca vermelha que lembrava uma
cicatriz, de um lado a outro do pescogo.®® Num outro caso, um menino que se
lembrava de ter cometido suicidio atirando em si mesmo na cabega, em sua
encarnagdo passada, ainda tinha duas marcas de nascenca semelhantes a
cicatrizes que se alinhavam perfeitamente na trgjetéria da bala, uma onde abala
entrara e outra onde saira® Num outro, um menino tinha uma marca de
nascenca que lembrava uma cicatriz cirdrgica completa, com uma linha de



marcas vermelhas, que lembram ferimentos de pontos, no local exato onde sua
personalidade anterior tinhatido acirurgia.®’

De fato, Stevenson juntou centenas desses casos e estd atualmente
compilando o quarto volume do estudo do fenmeno. Em alguns dos casos, ele
até foi capaz de obter relatos do hospital eou da autopsia da personalidade
falecida e mostrar que tais ferimentos ndo s6 ocorreram, como foram no local
exato da atual marca de nascenca ou deformidade. Ele acha que tais marcas ndo
s6 fornecem algumas das evidéncias mais fortes em favor da reencarnagao,
como também sugerem a existéncia de algum tipo de corpo ndo fisico
intermediario que funciona como um portador destes atributos entre umavida e
a seguinte. Ele afirma: "A mim parece que o carimbo de ferimentos sobre a
personalidade anterior deve ser transportado entre existéncias em algum tipo de
corpo prolongado, que por sua vez age como um modelo para a producdo de
um novo corpo fisico de marcas de nascimento e de deformidades, que
correspondem aos ferimentos sobre o corpo da personalidade anterior."®

O "modelo de corpo” teorizado por Stevenson confirma a afirmacéo de
Tiller de que o campo de energia humano é um modelo holografico que dirige a
forma e a estrutura do corpo fisico. Colocado de um outro modo, € um tipo de
projeto tridimensional em torno do qual o corpo fisico se forma. Da mesma
forma, seus achados com respeito as marcas de nascenca déo mais apoio aidéia
de que somos no intimo apenas imagens, constructos hologréficos criados pelo
pensamento.

Stevenson também observou que, embora sua pesguisa sugira que somos
os criadores de nossa propria vida e, até certo ponto, de nosso préprio corpo,
nossa participacdo neste processo € tdo passiva como se fosse quase
involuntaria. Camadas profundas da psique parecem estar envolvidas nestas
escolhas, camadas que estdo muito mais em contato com o implicito. Ou, como
Stevenson coloca: "Niveis de atividade mental muito mais profundas do que
aquelas que regulam a digestdo ou o0 jantar em nosso estdmago € nossa
respiragdo comum, devem governar estes processos'.*

Ao contr&ro de qudo pouco ortodoxas sdo tantas das conclusdes de
Stevenson, sua reputagdo como investigador completo e cuidadoso o fez obter
respeito em algumas areas diversas. Seus achados foram publicados em revistas
cientificas tdo famosas como American Journal of Psychiatry, o Journal of
Nervous and Mental Disease e o International Journal of Comparative
Sociology. E numa critica de uma de suas obras o prestigiado Journal of Ihe
American Medicai Association afirmou que ele "coletou meticulosa e
neutramente uma série detalhada de casos nos quais a evidéncia da
reencarnagdo fica dificil de entender em quaisguer outras bases (...). Ele
estabel eceu um registro de uma grande quantidade de dados que n&o podem ser
ignorados".”

O Pensamento como Constr utor

Como ocorre com muitas "descobertas’ que examinamos, a idéia de que
alguma parte profundamente inconsciente e mesmo espiritual de nés pode
alcancar até os limites do tempo e ser responsavel por nosso destino, também
pode ser encontrado em muitas tradigdes xamanistas e em outras fontes. De
acordo com o povo Batak da Indonésia, tudo 0 que uma pessoa experimenta €
determinado por sua propria alma, ou tondi, que reencarna a partir de um corpo
para 0 seguinte e € um meio capaz de reproduzir ndo s o comportamento,
como os atributos fisicos do eu anterior da pessoa’ Os indios Ojib-way
também acreditavam que a vida de uma pessoa € escrita por um espirito ou
ama invisivel e é delineada de uma maneira que promova o crescimento € o
desenvolvimento. Se uma pessoa morre sem completar todas as ligbes que
precisa aprender, seu corpo espiritual volta e renasce num outro corpo fisico.”

Os kahunas chamam este aspecto invisivel de aumakua, ou "eu superior".
Como a metaconsciéncia de Whitton, é a parte inconsciente de uma pessoa que
pode ver as partes do futuro que estdo cristalizadas, ou "fixas'. E também a
parte de nés € responsavel pela criacdo de nosso destino, mas que ndo esta
sozinha neste processo. Como muitos dos pesquisadores mencionaram neste
livro, os kahunas acreditam gque 0s pensamentos S0 coisas e S80 compostos de
uma substancia energética sutil que eles chamam de kino mea, ou "matéria-
prima corporal sombria'. Assim, nossas esperangas, medos, planos, preo-
cupages, culpas, sonhos e imaginagdes ndo desaparecem depois que deixamos
nossa mente, mas sdo transformados em formas de pensamento e estes,
também, se tornam um pouco das fibras brutas a partir das quais o eu superior
tece nosso futuro.

A maioria das pessoas ndo toma conta de seus proprios pensamentos,
diziam os kahunas, e bombardeiam constantemente seus eus superiores com
uma mistura contraditoria e descontrolada de planos, vontades e medos. Isto
confunde o eu superior e é a razdo pela qual a vida da maioria das pessoas
parece ser igualmente casual e descontrolada. Diz-se que o0s poderosos kahunas
gue estavam cm comunicagdo direta com seus eus superiores eram capazes de
gjudar uma pessoa a refazer seu futuro. Da mesma forma, era considerado
extremamente importante que a pessoa tirasse um tempo a interval os freqlientes
para pensar sobre sua vida e para visualizar, em termos concretos, 0 que
desgjavam que acontecesse a €las préprias. Ao fazer isto, os kahunas
afirmavam que uma pessoa pode controlar mais conscientemente os eventos
que acontecem a ela e fazer seu préprio futuro.”” Numa idéia que é
remanescente da nog¢do de Tiller e de Stevenson de um corpo intermediario
sutil, os kahunas acreditavam que esta matéria-prima corporal sombria também
forma um modelo sobre o qual o corpo fisico € moldado. Outra vez, dizia-se
gue os kahunas gque estavam numa sintonia extraordinéria com seu eu superior
podiam esculpir e reformar a matéria-prima corporal sombria, e conse-



guentemente o corpo fisico, de uma outra pessoa e era assim que as curas
milagrosas eram feitas.”* Este ponto de vista também fornece um paralelo
interessante para algumas de nossas conclusdes, como 0 motivo pelo qua os
pensamentos e imagens tém um impacto t&o poderoso sobre a salde.

Os misticos tantricos do Tibete se referiam a "matéria-prima’ dos
pensamentos como tsal e afirmavam que toda agdo mental produzia ondas desta
energia misteriosa. Eles acreditavam que o universo inteiro € um produto da
mente e € criado e animado pelo tsal coletivo de todos os seres. A maior parte
das pessoas ndo esta ciente de que possui este poder, diziam os tantricos,
porgue a mente humana média funciona "como uma pequena poga, isolada do
grande oceano". Dizia-se que apenas 0s grandes iogues experimentados em
entrar em contato com os niveis mais profundos da mente eram capazes de uti-
lizar conscientemente tais for¢cas e uma das coisas que eles faziam para
conseguir este objetivo era visuaizar repetidamente a criagdo desejada. Os
textos tantricos tibetanos estdo cheios de exercicios de visualizagdo, ou
sadhanas, destinados a tais prop6sitos e monges de algumas seitas, tais como
0s Kargyupa, passavam sete anos inteiros em completa soliddo, numa caverna
ou numa sala fechada, aperfeicoando suas capacidades de visualizacéo.”

Os sufis persas do século 12 também sadlientavam a importancia da
visualizag8o na ateracdo e reforma do destino de uma pessoa e chamavam a
matéria sutil do pensamento de alam almithal. Como muitos clarividentes, eles
acreditavam que os seres humanos tém um corpo sutil controlado por centros
de energia semelhantes aos chacras. Eles também afirmavam que a realidade
esta dividida em uma série de planos mais sutis do ser, ou Hadarat, e que o
plano do ser diretamente adjacente a este era um tipo de modelo de realidade no
qual o alam almithal dos pensamentos da pessoa se transformavam em idéias-
imagcens, que por sua vez determinavam finalmente o curso da Vida da pessoa.
Os sufis também acrescentaram uma idiossincrasia propria deles. Eles achavam
gue o chacra do coragdo, ou himma, era o agente responsavel por este processo
e gue o controle do chacra do coracdo era portanto um pré-requisito para o
controle do destino da pessoa.”

Edgar Cayce também falava de pensamentos como coisas tangiveis, uma
forma mais pura de matéria e, quando estava em transe, falou repetidas vezes a
seus clientes que seus pensamentos criavam o destino deles e que "o
pensamento é o construtor”. Em seu ponto de vista, o processo de pensamento é
como uma aranha tecendo constantemente, constantemente aumentando sua
teia. A todo momento de nossa vida estamos criando as imagens e padrfes que
déo energia e forma ao nosso futuro, dizia Cayce.”

Paramahansa Y ogananda aconsel hava as pessoas a visualizar o futuro que
desgjavam para si proprias e a cuidar dele com a "energia da concentracao”.
Como ele coloca: "A visualizacdo, aprimorada pelo exercicio da concentracéo e
do poder da vontade, nos capacita a materializar pensamentos, ndo so naforma

de sonhos ou de visdes no dominio mental, como também na forma de
experiéncias no dominio material".”®

Na verdade, tais idéias podem ser encontradas num circulo amplo de
diferentes origens. "Somos 0 que pensamos’, disse 0 Buda. "Tudo o que somos
surge com Nnossos pensamentos. Com nossos pensamentos fazemos o mundo.” "
"Da maneira que um homem age, assim €le se torna. Da maneira que o desgjo
de um homem & assim é seu desting”, afirma o hindu pré-cristdo
Brihadaranyaka Upanishad.®’ " Todas as coisas no mundo da Natureza ndo sio
controladas pelo Destino, pois a ama tem um principio préprio”, dizia o
filésofo grego do século 4 lamblichus.® "Peca e te seré dado (...). Se tens fé,
nada te serdimpossivel”, diz aBiblia® "O destino de uma pessoa esta ligado &s
coisas que ela propria cria e faz", escreveu o rabino Steinsaltz no cabalistico A
Rosa de Treze Pétalas.

Uma Indicacéo de Algo Mais Profundo

Mesmo hoje aidéia de que nossos pensamentos criam nosso destino ainda
estd muito no ar. Este é o assunto dos livros best sdllers de auto-gjuda tais
como Visualizacdo Criativa, de Shakti Gawain, e Vocé Pode Curar Sua Vida,
de Louise L. Hay. Hay, que diz que curou a si mesma a0 mudar seu padréo
mental, da workshops extremamente bem-sucedidos sobre suas técnicas. E a
filosofia principal inerente a muitos trabalhos populares "canalizados', tais
como Curso de Milagres, sétimo livro de Jane Roberts.

Também estd sendo adotado por alguns eminentes psicélogos. Jean
Houston, presidente anterior da Associagdo para Psicol ogia Humanistica e atual
diretor do Fundag&o para Pesquisa da Mente em Pomona, Nova Y ork, discute
longamente aidéia em seu livro O Humano Possivel. Houston também da uma
variedade de exercicios de visualizagdo na obra e até chama uma de
"Orquestrando o Cérebro e Entrando no Holoverso" #*

Um outro livro que extrai muito do modelo hologréfico para apoiar a
idéia de que podemos utilizar a visualizagdo para reformar nosso futuro é
Mudando Seu Destino, de Mary Orser e Richard A. Zarro. Além disso, Zarro é
o fundador da Tecnologias Formadoras do Futuro, uma associagdo que da
seminarios sobre técnicas de "formar o futuro" para os negdcios e conta com a
Panasonic, o Banco Internacional e a Associacdo de crédito entre seus
clientes®

O antigo astronauta Edgar Mitchell, sexto homem a andar na Lua e ha
muito tempo um explorador do espaco, tanto interior como exterior, tomou uma
direg@o parecida. Em 1973 ele achou o Ingtituto de Ciéncias Noéticas, uma
organizacdo estabelecida na Califérnia destinada a pesquisar tais poderes da
mente. O instituto ainda continua forte e os projetos atuais incluem um estudo
macico do papel da mente nas curas milagrosas e nas remissdes espontaneas, ¢
um estudo do papel que a consciéncia desempenha na criagdo de um futuro



global positivo. "Criamos nossa prépria realidade, porque em nosso emaocional
interior — em nosso subconsciente — a realidade nos puxa para dentro das
situagBes a partir das quais aprendemos’, afirma Mitchell. "Experimentamos
isso como coisas estranhas acontecendo a nds é encontramos as pessoas na
nossa vida com as quais precisamos aprender. E assim, criamos estas
circunstancias num nivel subconsciente e metafisico'muito profundo.”®

A atual popularidade da idéia de que criamos nosso proprio destino é
apenas uma moda passageira ou sua presenca em tantas culturas e épocas tao
diferentes é sinal de alguma coisa que todos os seres humanos intuitivamente
sabem que é verdade? No presente esta pergunta continua sem resposta, mas
num universo holografico — universo no qual a mente participa com a
realidade e no qual a matéria-prima mais intima de nossa psique pode se
registrar como sincronicidades no mundo objetivo — a nogéo de que também
Somos os escultores de nosso proprio destino ndo é tdo artificial. Parece mesmo
provéavel.

Trés Ultimos Fragmentos de Evidéncia

Antes de concluir, trés Ultimos fragmentos de evidéncia merecem ser
vistos. Embora ndo conclusivos, cada um oferece uma espreitada ainda em
outras capacidades de transcendéncia do tempo, que a consciéncia pode ter num
universo hologréfico.

GRANDES SONHOS DO FUTURO

Outra pesquisadora da vida passada que surgiu com a evidéncia sugestiva
de que a mente esta envolvida na criacdo do destino de uma pessoa foi a
recentemente falecida psicologa estabelecida em San Francisco, dra. Helen
Wambach. O método de Wambach era hipnotizar grupos de pessoas em
pequenos workshops, fazé-las regredir até determinados periodos de tempo e
perguntar a elas uma lista predeterminada de perguntas sobre sexo, o estilo de
roupa, ocupacdo, utensilios usados para comer e assim por diante. No
transcorrer de seus 29 anos de investigacdo do fenémeno das vidas passadas,
ela hipnotizou literalmente milhares de individuos e acumulou alguns achados
impressionantes.

Uma desaprovacdo dirigida contra a reencarnacdo € que as pessoas
parecem lembrar apenas vidas passadas como personagens famosos ou
histéricos. Wambach, porém, achou que mais de 90 por cento de seus pacientes
se lembravam de vidas passadas como camponeses, operarios, fazendeiros e
coletores de comida primitivos. Menos de 10 por cento lembravam de
encarnagbes como aristocratas € nenhum se lembrava de ter sido alguém
famoso, um achado que da provas contra a nogdo de que as lembrangas de vida
passada sio fantasias.®’ Seus pacientes eram também extraordinariamente

corretos quando se tratava de detalhes histéricos, mesmo os obscuros. Por
exemplo, quando as pessoas se lembravam de uma vida por volta de 1700,
descreviam usar um garfo de trés dentes para comer suas refeicdes da noite,
mas depois de 1790 descreviam a maioria dos garfos com quatro dentes, uma
observacdo que reflete corretamente a evolucdo histéricado garfo. Os pacientes
eram igualmente corretos cLuando se tratava de descrever roupas e sapatos, tipos
de alimentos comidos etc.®

Wambach descobriu que ela também podia progredir as pessoas para
vidas futuras. Na verdade, as descricbes de seus pacientes dos seculos
vindouros eram t&o fascinantes que ela conduziu um projeto de progressdo de
vida futura na Franca e nos Estados Unidos. Infelizmente, ela faleceu antes de
completar seu estudo, mas o psicdlogo Chet Snow, um antigo colega de
Wambach, continuou o trabalho dela e recentemente publicou os resultados
num livro intitulado Grandes Sonhos do Futuro.

Quando os relatos de 2.500 pessoas que participaram do projeto foram
registrados, diversos aspectos interessantes surgiram. Primeiro, virtualmente
todos os que responderam concordaram que a populagdo da Terra tinha
diminuido drasticamente. Muitos nem mesmo se encontravam no corpo fisico,
nos diversos periodos de tempo futuro mencionados, e aqueles que se
encontravam num corpo fisico observavam que a populacdo era muito menor
do que é hoje.

Além disso, os que responderam se dividiam nitidamente em quatro
categorias, cada uma relatando um futuro diferente. Um grupo descreveu um
futuro triste e estéril, no qual a maioria das pessoas vivia em estacdes espaciais,
usavam roupas prateadas e comiam comida sintética. Um outro, os da "Nova
Era’, relatavam uma vida mais feliz e mais natural em lugares naturais, em
harmonia um com o outro e dedicados ao aprendizado e ao desenvolvimento
espiritual. O tipo 3, os "urbanos obatecnologid', descreveram um futuro
friamente mecénico, no qual as pessoas viviam em cidades subterraneas ou fe-
chadas em clpulas e bolhas. O tipo 4 descreveu a s proprio como
sobreviventes pds-desastre, vivendo num mundo que tinha sido devastado por
algum desastre global, possivelmente nuclear. As pessoas deste grupo viviam
em casas que iam desde ruinas urbanas até cavernas de fazendas isoladas,
usavam roupas simples costuradas a mao, que eram muitas vezes feitas de peles
de animais, e conseguiam a maior parte de sua comida na caca. ¢

Qual é a explicagdo? Snow volta-se para 0 modelo hologréfico para
responder e, como Loye, acredita que tais achados sugerem que existem
diversos futuros em potencial, ou holoversos, se formando nas névoas reunidas
do destino. Mas, como outros pesquisadores de vidas-passadas, ele também
acredita que criamos nosso proprio destino, tanto individual como
coletivamente, e portanto 0s quatro cenarios sdo na verdade um vislumbre dos



diversos futuros em potencial que a espécie humana esta criando parasi mesma
€m massa.

Como consequéncia, Snow recomenda que, em vez de construir abrigos
antibomba ou nos mudarmos para regides que ndo serdo destruidas pelas
"mudancas vindouras da Terra' previstas por alguns sensitivos, deveriamos
despender o tempo acreditando e visualizando um futuro positivo. Ele cita a
Comissdo Planetaria— o conjunto adhoc de milhges de individuos em torno
do mundo que concordam em passar das 12h0O0 a |hOO, hora de Greenwich,
todo 31 de dezembro, em oracdo e meditagdo pela paz e cura mundial — como
um passo na direcdo certa. "Se estamos constantemente formando nossa
realidade fisica futura pelos pensamentos ¢ acdes coletivos de hoje, entdo o
tempo de despertar para a aternativa do que criamos € agora”, afirma Snow.
"As escolhas entre o tipo de Terra representada por cada um dos tipos é claro.
Qual nés queremos para nossos netos? Qual nds queremos, talvez para nés
préprios voltarmos, algum dia?'®

MUDANDO O PASSADO

O futuro pode ndo ser a Unica coisa a ser formada e reformada pelo
pensamento humano. Na Convencdo Anual da Associacdo Parapsicolégica de
1988, Helmut Schmidt e Marilyn Schlitz declararam que diversos experimentos
gue tinham conduzido indicavam que a mente pode ser capaz de alterar o
passado também. Num estudo, Schmidt e Schlitz utilizaram um processo
computadorizado de escolha a0 acaso para registrar mil seqiiéncias de som
diferentes. Cada segiiéncia consistia de cem tons de duragdo variada, alguns
deles agradaveis ao ouvido e alguns que eram apenas irrupgdes de barulho. Por-
gue o processo de selecdo era ao acaso, de acordo com as leis de probabilidade,
cada sequiéncia podia conter grosseiramente 50 por cento de sons agradaveis e
50 por cento de barulho.

GravacOes em cassete das seqiiéncias eram entdo enviadas a voluntarios.
Era dito aos participantes do experimento que ouviam 0s cassetes gravados
anteriormente, para tentar aumentar psicocineticamente a duragdo dos sons
agradaveis e diminuir as durages do barulho. Depois que os participantes
completavam atarefa, comunicavam ao laboratdrio suas tentativas e Schmidt e
Schlitz entdo analisavam as seqliéncias originais. Eles descobriram que as
gravacOes que os participantes ouviam continham periodos mais longos de sons
agradaveis do que de barulho. Em outras palavras, parecia que os participantes
tinham conseguido atingir psicocineticamente o tempo passado e conseguido
um efeito sobre o processo ao acaso, a partir do qual seus cassetes gravados
previamente tinham sido feitos.

Num outro teste, Schmidt e Schlitz programaram o computador para
produzir seqiiéncias de cem tons casualmente compostos de quatro notas
diferentes e os participantes eram instruidos a tentar fazer, psicocineticamente,

com que mais notas altas aparecessem nos videoteipes do que baixas. Outra
vez, um efeito PK retroativo foi encontrado. Schmidt e Schlitz também
descobriram que os volunt&rios que meditavam regularmente exerciam um
efeito PK maior do que os que ndo meditavam, sugerindo outra vez que o
contato com o inconsciente € a chave para se ter acesso as porcgoes estruturantes
da realidade da psique.®

A idéia de que podemos alterar psicocineticamente os eventos que ja
aconteceram € uma nogdo incerta, pois estamos tdo profundamente
programados para acreditar que o passado esta congelado, como se fosse uma
borboleta no vidro, que é dificil para nés imaginarmos de outra maneira. Mas
num universo holografico, um universo no qual o tempo é uma ilusio e a
realidade ndo é mais do que uma imagem criada pela mente, € uma
possibilidade com a qual temos que nos acostumar.

UM PASSEIO PELO JARDIM DO TEMPO

Tio fantasticas quanto sdo as duas nogles acima, sdo mudancgas pequenas
comparadas a Ultima categoria de anomalia do tempo que merece nossa
atencdo. Em 10 de agosto de 1901, duas professoras de Oxford, Anne Maoberly,
diretora da Faculdade S8 Hugh, Oxford, e Eleanor Jourdain, vice-diretora,
estavam andando pelo jardim do Petit Trianon, em Versalhes, quando viram um
efeito de luz trémula atravessar a paisagem na frente delas, nada diferente dos
efeitos especiais num filme, quando muda de uma cena para outra. Depois que
a luz trémula passou, elas perceberam que a paisagem tinha mudado. De
repente as pessoas em volta delas estavam usando trajes e perucas do século 18
e se comportavam de uma maneira agitada. Como as duas mulheres ficaram
confusas, um homem repulsivo, com o rosto marcado por cicatrizes de variola,
se agproximou e insistiu para que elas mudassem de diregdo. Elas 0 seguiram
perto de uma linha de &rvores, para um jardim, onde ouviram cancdes musicais
flutuando pelo ar e viram uma senhora aristocratica pintando uma aquarela.

Finalmente, a visdo se desvaneceu e a paisagem voltou ao normal, mas a
transformacdo foi tdo drastica que, quando as mulheres olharam para trés,
perceberam que o caminho que tinham acabado de descer estava agora
bloqueado por uma velha parede de pedra. Quando voltaram para a Inglaterra,
procuraram por registros historicos e concluiram gue tinham sido transportadas
de volta no tempo, para o dia em que o saque das Tulherias e 0 massacre do
Corpo de Guarda Suigo tinha acontecido — 0 que respondia pela maneira
agitada do povo no jardim — e aguela mulher no jardim era nada menos do que
Maria Antonieta. A experiéncia foi tdo vivida, que as mulheres encheram um
livro inteiro sobre a ocorréncia e o apresentaram a Sociedade Britanica para
Pesquisa Sensitiva ™

O que torna a experiéncia jde Moberly e Jourdain tdo significativa € que
elas ndo tiveram simplesmente uma visdo retrocognitiva do passado, mas



realmente retrocederam no passado, encontrando pessoas e passeando nos
jardins das Tulherias, como se fosse mais de uma centena de anos antes. A
experiéncia de Moberly e Jourdain é dificil de aceitar como real, mas desde que
ndo forneceu a elas nenhum beneficio ébvio e mais certamente pds a reputacéo
académica delas em risco, dificilmente alguém seria pressionado a imaginar o
gue as motivariaa criar uma histéria dessas.

E n&o € a tnica ocorréncia destas nas Tulherias a ser relatada & Sociedade
Briténica para Pesquisa Sensitiva. Em maio de 1955, um funcionério estadual
de Londres e sua mulher também encontraram diversas figuras do século 18 no
jardim. E, numa outra ocasido, os guardas da embaixada, que fiscalizam
Versalhes, afirmaramm ter visto o jardim retroceder de volta a um periodo
anterior da histéria também.*? Nos Estados Unidos, o parapsicologo
Gardner Murphy, presidente anterior tanto da Associacdo Psicoldgica
Americana como da Sociedade Americana para Pesguisa Sensitiva,
investigou um caso parecido no qual uma mulher identificada apenas pelo
nome de Buterbaugh olhou para fora da janela de seu escritério na
Universidade Wesleyan, de Nebrasca, e viu 0 campus como era cinglenta
anos atrés. As ruas agitadas e a sonoridade das casas tinham desaparecido e
em . seu lugar, um campo aberto e um pouquinho de arvores, com as folhas
agitadas pela brisa de um verdo passado ha muito tempo.*®

Serd que a fronteira entre o presente e o passado é tdo frégil que
podemos, sob as circunsténcias certas, passear de volta no passado com a
mesma facilidade com que passeamos por um jardim? No momento
simplesmente ndo sabemos, mas num mundo gque consiste menos de objetos
sblidos vigjando no tempo e no espaco e mais de hologramas fantasméticos
de energia, suportado por processos gque estdo, pelo menos parcia mente,
ligados & consciéncia humana, tais eventos podem ndo ser tdo impossiveis
Como parecem.

Como se isso parecesse perturbador — essa idéia de que nossa mente
€ MEesSMOo Nosso corpo estdo muito menos limitados pelos estreitamentos do
tempo do que anteriormente imaginamos — deveriamos nos lembrar de que
a idéia da Tera ser redonda uma vez demonstrou ser iguamente
assustadora para uma humanidade convencida de que era plana. A
evidéncia apresentada neste capitulo sugere que ainda somos criangas
guando se trata de entender a verdadeira natureza do tempo. E, como todas
as criancgas equilibradas na idade da razéo, deveriamos por de lado nossos
medos e chegar a um acordo com o modo que o mundo realmente é. Pois
num universo hologréfico, um universo no qual todas as coisas sdo apenas
brilhos fantasméticos de energia, mais do gue apenas nosso entendimento

do tempo deve mudar. Ainda existem outras luzes trémulas a cruzar nossa
paisagem, profundezas ainda mais imensas a sondar.

VIAJANDO NO SUPER-
HOLOGRAMA

O acesso a realidade hologréfica torna-se experimental mente acessivel quando a
consciéncia de alguém esta livre de sua dependéncia do corpo fisico. Enquanto alguém
permanece ligado ao corpo fisico e suas modalidades sensoriais, a realidade hologréfica
no maximo pode ser apenas um constructo intelectual. Quando alguém [esta livre do
corpo fisico] pode experimenté-lo diretamente. E por isso que os misticos falam sobre
suas visdes com tanta certeza e convicgdo, enquanto aqueles que ndo experimentaram
este dominio por si proprios se sentem céticos e mesmo indiferentes.

— Kenneth Ring, Ph.D. Vida ao Morrer

O tempo ndo é a Unica coisa ilusdria num universo holografico. O
espaco, também, deve ser visto como um produto do nosso modo de
percepcdo. Isto é até mais dificil de compreender do que a idéia de que o
tempo é um constructo, pois quando se chega a tentar conceituar a
"infinitude” ndo existem analogias féceis, nem imagens de universos
amebdides ou futuros cristalizados, a que ceder. Estamos t&o condicionados
a pensar em termos do espago como absoluto, que € dificil para nés até
comegar a imaginar o que seria existir num dominio no qual o espaco ndo
exigtisse. Entretanto, existem evidéncias de que na realidade ndo somos
mais limitados pelo espago do que somos pelo tempo.

Uma indicacdo poderosa de que isto é assim pode se encontrado
em fendémenos fora do corpo, experiéncias nas quais a consciéncia de
um individuo parece se destacar do corpo fisico e vigar para agum
outro lugar. Experiéncias fora do corpo, ou OBE (out-of-body expe-
riences), foram relatadas durante toda a histéria, por individuos de todos
os niveis da vida. Aldous Huxley, Goethe, D. H: Lawrence, August
Strindberg e Jack London, todos relataram ter OBE. Elas eram
conhecidas pelos egipcios, pelos indios da América do Norte, pelos
chineses, pelos filosofos gregos, pelos aquimistas medievais, pelos po-
vos ocednicos, pelos hindus, pelos hebreus e pelos muculmanos. Num
estudo transcultural de 44 sociedades ndo ocidentais, Dean Shiels en-
controu que apenas trés ndo acreditavam nas OBE." Num estudo pa
recido a antropdloga Erika Bourguignon viu 488 sociedades do mundo
— Ou grosseiramente 57 por cento de todas as sociedades conhecidas —



e encontrou que 437 delas, ou 89 por cento, tinham pelo menos alguma
tradico relativa as OBE.?

Mesmo estudos atuais indicam que as OBE ainda séo difundidas. O
recentemente falecido dr. Robert Crookall, um gedlogo da Universidade
de Aberdeen e um parapsicologo amador, investigou casos suficientes
para encher nove livros sobre o assunto. Nos anos 60 Célia Green,
diretora do Instituto de Pesquisa Parapsicol 6gica em Oxford, apurou 115
estudantes na Universidade Southampton e encontrou que 19 por cento
admitiam ter uma OBE. Quando 380 estudantes da Oxford foram
perguntados da mesma forma, 34 por cento responderam na afirmativa.®
Numa avaliagdo de 902 adultos, Haraldson encontrou que 8 por cento
tinham experimentado estar fora do corpo pelo menos uma vez navida.*
E um levantamento de 1980 conduzido pelo dr. Harvey Irwin na
Universidade da Nova Inglaterra, na Austrdlia, revelou que 20 por cento
dos 177 estudantes tinham experimentado OBE.> Quando se calcula a
media, estes valores indicam que, grosseiramente falando, uma em cada
cinco pessoas terdo uma OBE em algum momento de sua vida. Outros
estudos sugerem que o incidente pode estar mais proximo de uma em
dez, mas o fato permanece: as OBE sd0 muito mais comuns do que a
mai oria das pessoas percebe.

A OBE tipica é em geral esponténea e ocorre mais freqlentemente
durante o sono, meditagdo, anestesia, doenca, e momentos de dor trau-
maética (apesar de que podem ocorrer sob outras circunstancias tambem).
De repente, uma pessoa experimenta a sensacéo vivida de que sua mente
esta separada do corpo. Muitas vezes ela se encontra flutuando sobre seu
corpo e descobre que pode vigiar ou voar para outros lugares. Como &
achar-se livre do fisico, olhar para baixo e ver o proprio corpo? Num
estudo de 1980 de 339 casos de viagens fora do corpo, o dr. Glen
Gabbard da Fundagdo Menninger em Topeka, o dr. Stuart Twemlow do
Centro Médico da Administracdo dos Veteranos de Topeka e o dr.
Fowler Jones do Centro Médico da Universidade de Kansas encontraram
gue um numero enorme de 89 por cento descreveram a experiéncia
como agradaveis e cerca da metade deles disse que era aegre.®

Conhego a sensacdo. Tive uma OBE espontanea quando era ado-
lescente e, depois de me recuperar do chogue de me encontrar flutuando
sobre meu corpo e olhar para baixo e ver a mim mesmo dormindo na
cama, tive um tempo indescritivelmente divertido voando através das
paredes e planando sobre o topo das arvores. No decorrer de minha

viagem sem corpo, até topei com um livro da biblioteca que minha
vizinhatinha perdido e fui capaz de dizer aelaonde o livro estavano dia
seguinte. Descrevo esta experiéncia com detalhes em Além do Quantum.

N&o € pouco significativo que Gabbard, Twemlow e Jones também
tenham estudado o perfil psicolégico dos que experimentam OBE e
tenham achado que eram psicologicamente normais e no todo extre-
mamente bem gjustados. No encontro de 1980 da Associacdo Psiquia
trica Americana eles apresentaram suas conclusdes e disseram a seus
colegas que reasseguram que as OBE sdo ocorréncias comuns e que
encaminhar o paciente a livros sobre 0 assunto pode ser "mais tera
péutico" do que tratamento psiquiétrico. Eles até sugeriram que os
pacientes poderiam obter mais alivio falando com um iogue do que com
um psiquiatral’

Apesar de tais fatos, nenhuma quantidade de achados estatisticos €
mais convincente do que os relatos reais de tais experiéncias. Por
exemplo, Kimberly Clark, uma operaria social de um hospita em
Sestlle, Washington, ndo levava as OBE a sério até que encontrou uma
paciente coronéria chamada Maria. Varios dias depois de ser admitida
no hospital, Maria teve uma parada cardiaca e foi revivida rapidamente.
Clark visitou-a mais tarde naquela noite esperando encontra-la ansiosa
pelo fato de seu coracdo ter parado. Como esperava, Maria estava
agitada, mas ndo pelarazéo que elatinha antecipado.

Maria disse a Clark que tinha experimentado algo muito estranho.
Depois que seu coracdo parou, ela de repente encontrou-se olhando para
baixo, do teto, e assistindo os médicos e as enfermeiras trabalhando
sobre ela. Entdo algo na rampa de acesso a sala de emergéncia a distraiu
e assim que ela "se pensou &', ela estava la. Em seguida, Maria "se
imaginou subindo" para o terceiro andar do edificio e achou-se "com os
olhos vidrados nos cadarcos' de um ténis. Era ¢ um velho ténis e ela
percebeu que o dedinho tinha feito um buraco no tecido. Ela também
notou diversos outros detalhes, tais como o fato de que o cadarco estar
esticado sob o calcanhar. Depois que Maria terminou seu relato pediu a
Clark para por favor ir até a marquise e ver se havia um sapato |14, de
forma que ela pudesse confirmar se sua experiéncia tinha sido real ou
nao.

Cética mas intrigada, Clark saiu e olhou para cima, para a mar-
guise, mas ndo viu nada. Subiu para o terceiro andar e comegou a entrar
e sair dos quartos dos pacientes, olhando por janelas téo estreitas, que



tinha que pressionar o rosto contra o vidro sO para ver a marquise de
algum jeito. Finalmente, encontrou um quarto onde pressionou o rosto
contra o vidro, olhou para baixo e viu o ténis. Ainda, a partir de sua
perspectiva, ndo podia dizer se o dedinho tinha feito um buraco no ténis
ou se algum outro detalhe que Maria tinha descrito estava certo. Néo foi
sendo quando recuperou o ténis que confirmou as diversas observagoes
de Maria. "O Unico modo dela ter tido uma perspectiva destas seria se
tivesse flutuado exatamente do lado de fora e hd bem pouca disténcia do
ténis', afirma Clark, que desde entdo passou a acreditar nas OBE. "Foi
uma evidéncia muito concreta paramim."®

Experimentar uma OBE durante uma parada cardiaca é relativa
mente comum, td&o comum que Michael B. Sabom, um cardiologista e
professor de medicina na Universidade Emory e médico do corpo
docente do Centro Médico de Administracdo dos Veteranos de Atlanta,
ficou cansado de ouvir seus pacientes recontarem estas "fantasias' e
decidiu resolver o0 assunto de uma vez por todas. Sabom selecionou dois
grupos de pacientes, um composto de 32 pacientes cardiacos maduros
gue tinham relatado OBE durante seus ataques cardiacos e um composto
de 25 pacientes cardiacos maduros que nunca tinham experimentado
uma OBE. Ele ent&o entrevistou os pacientes, pedindo aos que tinham
experimentado OBE para descrever sua propria ressurreicdo, da forma
como a presenciaram no estado fora do corpo e pedindo aos que néo
tinham experimentado OBE para descrever 0 que imaginavam ter
acontecido durante sua ressurrei¢ao.

Dos que ndo tinham experimentado OBE, vinte fizeram erros maio-
res quando descreveram sua ressurreicao, trés deram descri¢es certas
mas gerais e dois ndo tinham nenhuma idéa do que tinha acontecido.
Entre os que experimentaram OBE 26 deram descricfes gerais mais
corretas, seis deram descricfes corretas e atamente detalhadas de sua
prépria ressurreicdo e um fez um relato ponto por ponto t&o minucioso,
gue Sabom ficou surpreendido. Os resultados o inspiraram a investigar
ainda mais fundo o fendmeno e, como Clark, ele agora passou a
acreditar ardentemente e a dar palestras amplamente sobre 0 assunto.
Parece "ndo existir nenhuma explicacdo.plausivel para a exatiddo destas
observagBes envolvendo os sentidos fisicos habituais’, ele diz. "A
hipétese de experiéncias fora do corpo simplesmente parece se gjustar
bem aos dados disponiveis."®

Apesar das experiéncias OBE vivenciadas por tais pacientes serem
espontaneas, algumas pessoas controlaram a capacidade bem o bastante
para deixar seus corpos a vontade. Um dos mais famosos destes
individuos é um antigo executivo de rédio e televisdo chamado Robert
Monroe. Quando Monroe teve sua primeira OBE nos passados anos 50,
pensou que estava ficando louco e procurou imediatamente tratamento
meédico. Os médicos que ele consultou ndo acharam nada de errado, mas
€le continuou a ter suas experiéncias estranhas e continuou a ficar muito
preocupado com elas. Finalmente, depois de aprender com um amigo
psicologo que os iogues indianos relatavam deixar seus corpos todo o
tempo, ele comegou a aceitar seu talento inesperado. "Eu tinha duas
opcoes’, lembra Monroe. "Uma era a sedagéo do resto da minha vida; a
outra era aprender algo sobre este estado, de forma que eu pudesse
controlé-10."*°

A partir deste dia, Monroe comegou a manter um diério escrito de
suas experiéncias, documentando cuidadosamente todas as coisas que
aprendia sobre o estado fora do corpo. Ele descobriu que podia passar
através de objetos sdlidos e vigar grandes distancias num piscar de
olhos, simplesmente "pensando” estar |4 Ele achou que outras pessoas
raramente tinham consciéncia de sua presenca, apesar dos amigos que
ele vigjou para ver enquanto estava neste "segundo estado”" rapidamente
acreditassem quando ele descrevia exatamente suas roupas e atividades
na hora de sua visita fora do corpo. Ele também descobriu que nédo
estava sozinho em sua busca e muitas vezes colidiu com outros viajantes
desincorporados. Até aqui, ele catalogou suas experiéncias em dois
livros fascinantes, Viagens Fora do Corpo e Viagens Longinguas.

As OBE também foram documentadas em laboratério. Num expe-
rimento, o parapsicélogo Charles Tart foi capaz de conseguir uma habil
experimentadora de OBE que €ele identificou apenas como Senhorita Z,
para identificar corretamente um nimero de cinco digitos escrito num
pedaco de papel, que s podia ser alcancado se ela estivesse flutuando
num estado fora do corpo.** Numa série de experimentos conduzidos na
Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva em Nova York, Karlis
Osis e apsicologa Janet Lee Mitchell acharam diversos sujeitos dotados,
gue eram capazes de "voar" a partir de vérios lugares em todo o pais e
de descrever corretamente um ambito amplo de imagens escolhidas,
incluindo objetos colocados numa mesa, padrdes geométricos coloridos
colocados numa prateleira flutuante perto do teto e ilusdes de Gtica que



apenas podiam ser vistas quando um observador as observava atraves de
uma pequena janela num aparelho especial.”® O dr. Robert Morris,
diretor da pesquisa na Fundacéo de Pesquisa Sensitiva em Durham,
Carolina do Norte, até utilizou animais para detectar visitas fora do
corpo. Num experimento, por exemplo, Morris descobriu que um
gatinho que pertencia a um talentoso sujeito de experiéncia fora do
corpo chamado Keith Harary consequentemente parava miando e
comegava a ronronar sempre que Harary estava presente de forma
invisivel

As OBE como um Fendmeno Hologr &fico

Consideradas como um todo, as evidéncias parecem inequivocas.

Embora ensinemos que "pensamos’ com nosso cérebro, isto ndo é
sempre verdade. Sob as circunsténcias certas, nossa consciéncia — o
pensamento, a parte perceptiva de né6s — pode se destacar do corpo
fisico e existir realmente em qualquer lugar que quiser. Nosso habitual
conhecimento cientifico ndo pode responder por este fenémeno, mas se
tornamais mangjavel em termos da idéia hologréfica.

Lembre-se que num universo holografico, o local € em s umaiilu-
s80. Assim Como a imagem de uma maga ndo tem nenhuma localizagéo
especifica num pedaco de filme holografico, num universo organizado
holograficamente as coisas e os objetos também ndo tém nenhuma
localizag&@o definida; todas as coisas sGo enfim n&o locais, inclusive a
consciéncia. Assim, embora nossa consciéncia pareca estar localizada
em nossa cabega, sob certas condic¢des pode t&o facilmente parecer estar
localizada no canto superior de um quarto, pairando sobre uma clareira
gramada ou flutuando com os olhos grudados num ténis no terceiro
andar de um edificio.

Se aidéade uma consciéncia ndo local parece dificil de apreender,
uma analogia Util pode mais uma vez ser encontrada no sonho. Imagine
gue vocé esta sonhando que esta comparecendo a uma exposicéo de arte
cheia de gente. A.medida que vocé anda entre as pessoas e olha as obras
de arte, sua consciéncia parece estar localizada na cabeca da pessoa com
guem vocé estd no sonho. Mas onde esta realmente sua consciéncia?
Uma andlise rgpida revelara que esta realmente em todos os lugares do
sonho, na outra pessoa que comparece a exposicdo, nas obras de arte,
mesmo em cada espaco do sonho. Num sonho, a localizagdo também é
umailusdo porque tudo — pessoas, objetos, espaco, consciéncia e assim

por diante — esta se desdobrando a partir da realidade mais fundamental
e profunda do sonhador.

Um outro aspecto holografico surpreendente da OBE ¢é a plastici-
dade da forma que uma pessoa assume uma vez gque esta fora do corpo.
Depois de se destacar do fisico, os que experimentam OBE algumas
vezes se encontram num corpo como de fantasma, que é uma réplica
exata de seu préprio corpo bioldgico. Isto fez alguns pesquisadores no
passado postularem que o0s seres humanos tém um "doublé fantasma'
nada diferente do espectro da literatura.

Porém, achados recentes expuseram problemas com esta afirma-
¢d0. Embora alguns daquel es que experimentam de OBE descrevam este
doublé fantasma como despido, outros se encontram em corpos que
estdo completamente vestidos. Isto sugere que o doublé fantasma ndo é
uma réplica energética permanente do corpo biolégico mas, em vez
disso, é um tipo de holograma que pode assumir muitas formas. Esta
nocgao surgiu do fato de que os doublés fantasmas ndo sdo as Unicas
formas em que as pessoas se encontram durante as OBE. Existem
inimeros relatos onde as pessoas também se perceberam como bolas de
luz, nuvens de energia sem forma e até sem nenhuma forma discernivel
de jeito nenhum.

Existem mesmo evidéncias de que a forma que uma pessoa assume
durante um OBE é uma conseqgiiéncia direta de suas crencas e expec-
tativas. Por exemplo, em seu livro de 1961 A Vida Mistica, 0 matema-
tico J. H. M. Whiteman revelou que experimentou pelo menos duas
OBE por més durante a maior parte de sua vida adulta e registrou cerca
de 2 mil destes incidentes. Ele também revelou que sempre se sentia
como uma mulher aprisionada num corpo de homem e, durante a
separacdo, isto algumas vezes resultou nele se encontrar numa forma
feminina. Whiteman experimentou diversas outras formas também
durante suas aventuras OBE, inclusive corpos de criangas, e concluiu
gue as crengas, tanto conscientes como inconscientes, eram os fatores
determinantes na forma que este segundo corpo assumia.** Monroe
concorda e afirma que sdo nossos "habitos de pensamento" que criam
nossas formas de OBE. Por estarmos t&0 acostumados a estar num
corpo, temos a tendéncia de reproduzir a mesma forma no estado de
OBE. Da mesma forma, ele acredita que € o desconforto que a maioria
das pessoas sente quando esta despida que faz com que os que
experimentam OBE esculpam inconscientemente roupas para 9,



mesmos quando assumem uma forma humana. "Suspeito que alguém
pode modificar o Segundo Corpo da forma que quiser", diz Monroe.*®

Qual é nossa verdadeira forma, ou talvez nenhuma, quando esta-
mos num estado desincorporado? Monroe achava que, uma vez que
renunciamos a estes disfarces, somos no intimo um "padr&o vibracional
(que consiste) de muitas freqiiéncias ressonantes que interagem."® Este
achado também é notavelmente sugestivo de que algo hologréfico esta
se passando e oferece evidéncia a mais de que nés — como todas as
coisas num universo hologréfico — somos na realidade um fenémeno de
freqUéncia, que nossa mente converte em diversas formas hologréficas.
Também acrescenta crédito a conclusdo de Hunt, de que nossa
consciéncia esta contida, ndo no cérebro, mas num campo de energia
hologréfico pldsmico, que tanto permeia como envolve o corpo fisico.

A forma que assumimos enquanto estamos num estado OBE nao €
a Unica coisa que demonstra esta plasticidade hologréfica. Apesar da
exatiddo das observacOes feitas por talentosos vigjantes durante seus
passeios desincorporados, os pesquisadores ficaram preocupados du-
rante muito tempo com algumas das inexatidfes patentes que também
apareceram. Por exemplo, o titulo do livro de biblioteca perdido no qual
tropecel durante minha propria OBE parecia verde brilhante enquanto eu
estava num estado desincorporado. Mas, depois que estava de volta ao
meu corpo fisico e voltel para pegar o livro, vi que o titulo era na
verdade preto. A literatura esta chela de relatos de discrepancias
parecidas, exemplos nos quais o0s vigantes OBE descreveram
exatamente um recinto distante cheio de gente, mas acrescentavam uma
pessoa extra ou percebiam um diva onde na realidade existia uma mesa.

Em termos da idéia hologréfica, uma explicacéo pode ser que tais
vigiantes OBE ainda ndo desenvolveram totalmente a capacidade de
converter as frequéncias, que eles percebem enquanto num estado de-
sincorporado, numa representacdo hologréfica completamente exata da
realidade consensual. Em outras palavras, desde que os daqueles que
experimentam de OBE parecem estar contando com um conjunto de
sentidos completamente novo, estes sentidos pode estar ainda oscilantes
e ainda ndo habeis na arte de converter o dominio de freqliéncia num
constructo convenientemente objetivo da realidade.

Estes sentidos ndo fisicos sd mais impedidos pelos
constrangimentos que nossas proprias crencas autolimitadas colocam
sobre eles. Inlmeros vigjantes de OBE talentosos notaram que uma vez

gue se tornaram mais familiarizados com seu segundo corpo,
descobriram que podiam "ver" em todas as direcbes a0 mesmo tempo,
sem virar a cabega. Em outras palavras, embora ver em todas as direcOes
pareca ser norma durante o estado de OBE, eles estavam t&o
acostumados a acreditar que podiam ver apenas por meio dos olhos —
mesmo quando estavam num holograma néo fisico de seu corpo — que
esta crenca os impedia a principio de perceber que tinham uma visdo de
360 graus.

Existem evidéncias de que mesmo nossos sentidos fisicos sdo viti-
mas desta censura. Apesar de nossa convicgdo inabalavel de que vemos
com nossos olhos, persistem relatos de individuos que tém "visdo sem
olhos' ou a capacidade de ver com outras areas do corpo. Recentemente
David Eisenberg, M. D., um membro de pesquisas clinicas na Faculdade
de Medicina de Harvard, publicou um relato de duas irmés chinesas de
idade escolar em Pequim que podiam "ver" bem o bastante com a pele
das axilas para ler anotagBes e identificar cores” Na Itdlia, o
neurologista Cesare Lombroso estudou uma moca cega que podia ver
com a ponta do nariz e o lobo da orelha esquerda.’® Nos anos 60, a
prestigiada Academia Soviética de Ciéncia investigou uma mulher
camponesa russa chamada Rosa Kuleshova, que podia ver fotografias e
ler jornais com as pontas dos dedos e declarava suas habilidades
genuinas. De maneira significativa, os soviéticos excluiam a
possibilidade de Kuleshova estar simplesmente detectando as diversas
guantidades de calor acumulado que as diferentes cores naturalmente
emanam — Kuleshova podia ler um jornal em branco e preto mesmo
quando este estava coberto com uma chapa de vidro aquecido.®
Kuleshova se tornou t&o famosa por suas habilidades que a revista Life
finalmente publicou um artigo sobre ela.®

Em suma, existem evidéncias de que também ndo estamos limita-
dos a ver apenas por meio de nossos olhos fisicos. Esta, é claro, € a
mensagem inerente na habilidade do amigo de meu pai, Tom, de ler a
incricdo num relégio mesmo quando estava coberto pelo abdome de sua
filha e também no fendmeno da visdo remota. Nao se pode deixar de
perguntar se a visdo cega € na verdade apenas uma evidéncia a mais de
gue arealidade na verdade € maya, umailusdo, e que nosso corpo fisico,
assim como o poder absoluto aparente de sua fisiologia, é tanto um
constructo hologréfico de nossa percepgcdo como nosso segundo corpo.
Talvez estgamos tdo profundamente habituados a acreditar que



podemos ver apenas por meio dos olhos, que mesmo no fisico excluimos
nos mesmos do alcance total de nossas capacidades perceptivas.

Um outro aspecto hologréfico das' OBE é aindistingdo da divisdo
entre passado e futuro, que muitas vezes ocorre durante tais experién-
cias. Por exemplo, Osis e Mitchell descobriram que quando o dr. Alex
Tanous, um famoso sensitivo e um talentoso vigjante OBE proveniente
de Maing, flutuava e tentava descrever os objetos do teste que eles co-
locavam sobre a mesa, tinha a tendéncia de descrever itens gue foram
colocados 14 dias antes!® Isto sugere que o dominio em que as pessoas
entram durante o estado OBE é um dos niveis mais sutis da realidade
sobre 0 qual Bohm fala, uma regi&o que esta mais proxima do implicito
e assim mais proxima do nivel de redlidade no qua a divisdo entre
passado, presente e futuro deixam de existir. Colocado de um outro
modo, parece que, em vez de sintonizar as frequéncias que codificam o
presente, a mente de Tanous inadvertidamente sintonizava as
frequéncias que continham informagdes sobre o futuro e as convertia
num holograma da realidade.

Que a percepcao de Tanous do aposento fosse um fenémeno holo-
grafico e ndo apenas uma visao precognitiva, que acontecia somente em
sua cabega, € sdlientado por um outro fato. No dia marcado para
produzir uma OBE, Osis pediu a sensitiva de Nova York Christine
Whiting para manter vigilia no aposento e tentar descrever qualquer
visionario que ela pudesse "ver" visitando ali. Apesar da ignorancia de
Whiting de quando e quem estaria flutuando ali, quando Tanous fez sua
visita OBE, ela viu sua aparicdo claramente e o descreveu usando calgas
de veludo cotelé marrom e uma camisa de algodéo branca, a roupa que o
dr. Tanous estava usando em Maine na hora de sua tentativa.??

Harary também fez viagens OBE ocasionais ao futuro e concorda
gue as experiéncias sdo qualitativamente diferentes das experiéncias
precognitivas. "Nas OBE do futuro o tempo e o espaco diferem dos
sonhos precognitivos normais, por eu estar definitivamente fora e me
movendo através do escuro, uma &rea escura que termina em alguma
cena futura iluminada’, ele afirma. Quando faz uma visita OBE ao
futuro, ele algumas vezes até vé uma silhueta de seu proprio futuro em
cena, e isto ndo € tudo. Quando os eventos que ele presenciou fi-
nalmente vém a passar, ele também pode sentir seu ego OBE que viajou
no tempo, na cena real com ele. Ele descreve esta sensacdo misteriosa
como "encontrar eu mesmo ‘atras’ de mim mesmo, como se fossem dois

seres’, uma experiéncia que certamente deve dar vergonha a sensacdo de
déja vus habitual >

Existem também casos registrados de viagens OBE ao passado. O
dramaturgo sueco August Strindberg, ele mesmo um frequiente viajante
OBE, descreve uma em seu livro Lendas. A ocorréncia aconteceu
enquanto Strindberg estava sentado numa casa de vinho tentando
persuadir um jovem amigo a ndo desistir de sua carreira militar. Para
escorar seu argumento, Strindberg trouxe a baila um incidente passado
que envolvia ambos, que tinha acontecido uma noite numa taverna. A
medida que o teatrélogo continuava a descrever o evento, de repente
"perdeu a consciéncia' apenas para se encontrar sentado na taverna em
guestdo e revivendo o acontecido. A experiéncia durou somente uns
poucos momentos e entdo ele abruptamente encontrou-se de volta em
seu corpo e no presente.®* O argumento também pode ser de que as
visOes retrocognitivas que examinamos no capitulo anterior, no qual os
clarividentes tinham a experiéncia de estarem realmente presentes
durante as cenas histéricas que estavam descrevendo, € mesmo
"flutuando" sobre elas, sGo também uma forma de projecdo OBE no
passado.

Na verdade, quando alguém |é a volumosa literatura agora dispo-
nivel sobre o fenbmeno OBE, fica repetidamente chocado com as se-
melhancas entre as descri¢des dos viagjantes OBE de suas experiéncias e
as caracteristicas que vém agora Se associar com um universo
hologréfico. Além de descrever o estado OBE como um lugar onde o
tempo e 0 espago praticamente ndo existem mais, onde 0 pensamento
pode ser transformado em formas parecidas com hologramas e onde a
consciéncia é enfim um padréo de vibragBes ou freqiéncias, Monroe
nota que a percepcdo durante as OBE parecem se basear menos num "re-
flexo de ondas de luz" e mais numa "impresséo de radiacéo”, observacdo
gue sugere mais uma vez gque quando alguém entra no dominio OBE
comega a entrar no dominio de freqiiéncia de Pribram.? Outros vigjantes
OBE também se referiram a qualidade semelhante a onda do Segundo
Estado. Por exemplo, Mareei Louis Forhan, um experimentador de OBE
francés que escreveu sob o0 nome de "Yram", passa a maior parte de seu
livro Projecdo Astral Pratica, tentando descrever as qualidades
aparentemente eletromagneéticas e semelhantes a onda do dominio OBE.
Ainda outros comentaram sobre o sentido de unidade cosmica que



alguém experimenta durante 0 estado e a resumiram como um
sentimento de que "tudo é tudo" e "eu sou isto".?®

Té&o hologréfica como é a OBE, € apenas a ponta do iceberg quan-
do se chega a uma experiéncia mais direta dos aspectos de freqliéncia da
realidade. Embora as OBE sgam experimentadas apenas por um
segmento da espécie humana, existe uma outra circunstancia sob a qual
entramos em contato intimo com o dominio de fregiiéncia. E quando
vigiamos para aquele pais ndo descoberto, de cuja fronteira nenhum
vigjante retorna. O obstéculo, com todo o devido respeito a Shakespeare,
€ que aguns vigjantes retornam. E as histérias que eles contam estdo
cheias de aspectos que tém, outra vez, o sabor das coisas holograficas.

A Experiénciano Limiar daMorte

Entretanto, quase todo mundo j& ouviu sobre experiéncias no limiar
da morte, ou NDE (near-death experiences), incidentes nos quais 0s
individuos sdo declarados clinicamente "mortos’, sdo ressuscitados e
relatam que durante a experiéncia deixaram seu corpo fisico e visitaram
0 que parecia ser o dominio do pos-vida. Em nossa prépria cultura as
NDE vieram a ser notorias pela primeiravez em 1975, quando Raymond
A. Moody Jr., um psiquiatra que também tem um Ph.D. em Filosofia,
publicou seu livro best seller de investigagdo sobre o assunto, Vida apds
a Vida. Logo depois disso, Elisabeth Kubler-Ross revelou que tinha
conduzido simultaneamente uma pesquisa parecida e que tinha
duplicado os achados de Moody. Na verdade, a medida que mais e mais
pesquisadores comecaram a documentar o fendmeno, tornou-se cada vez
mais claro que as NDE n&o sO eram incrivelmente difundidas — um
levantamento da Gallup achou que 8 milhdes de adultos americanos
tinham experimentado uma NDE, ou falando grosseiramente | pessoa
em 20 — mas fornecia a evidéncia mais marcante para datar a
sobrevivéncia apos a morte.

Como as OBE, as NDE parecem ser um fendmeno universal. Elas
sdo descritas ao longo tanto do Livro Tibetano dos Mortos do século 8,
como do Livro Egipcio da Morte de 2500. No Livro X da Republica,
Platdo da um relato detalhado de um soldado grego chamado Er, que
reviveu apenas segundos antes de sua pirafuneréria ser acesa e disse que
tinha deixado seu corpo eido por um "corredor” para aterra da morte. O
Veneravel Bede faz um relato semelhante em sua obra Uma Histéria da
Igreja e do Povo Inglés no século 8 e, de fato, em seu recente livro

Viagens a Outros Mundos, Carol Zaleski, uma lente no assunto de
religido em Harvard, chama atencdo para o fato da literatura medieval
estar cheia de relatos de NDE.

Os que experimentam NDE ndo tém nenhuma caracteristica demo-
gréfica especial. Diversos estudos mostraram que ndo existe nenhuma
relacdo entre as NDE e a idade, sexo, estado civil, raga, religido eou
crencas espirituais, classe social, nivel de educacdo, salario, fregiéncia
de comparecimento a igreja, tamanho da comunidade, do lar ou area de
residéncia da pessoa. As NDE, como o raio, podem acontecer a qualquer
um, a qualquer momento. Os devotos religiosos ndo sdo mais passiveis
de ter uma NDE do gque 0s n&o crentes.

Um dos aspectos mais interessantes do fendmeno NDE € a consis-
téncia que se encontra, de experiéncia em experiéncia. Um resumo de
umaNDE tipica é assim:

Um homem esta morrendo e de repente se encontra flutuando sobre
Seu corpo e assistindo 0 que esté se passando. Dentro de instantes, ele
vigia a grande velocidade através da escuriddo ou de um tanel. Entra
num dominio de luz deslumbrante e € encontrado calorosamente por
amigos e parentes recentemente falecidos. Muitas vezes, ouve uma
musica indescritivelmente bonita e tem visdes — prados ondulantes,
vales cheios de flores e rios cintilantes — mais fascinantes do que
gualquer coisa que tenha visto na terra. Neste mundo cheio de luz, ele
ndo sente nenhuma dor ou medo e é impregnado por um sentimento irre-
sistivel de alegria, amor e paz. Ele encontra um "ser (e/ou seres) de luz"
gue emanam um sentimento de enorme compaixao e é impelido pelo(s)
ser(es) a experimentar um "retrospecto davida', uma reprise panoramica
de sua vida. Ele fica tdo arrebatado por sua experiéncia desta realidade
maior, que ndo desgja nada mais do que ficar. Porém, o ser diz aele que
ndo € hora ainda e 0 convence a voltar para sua vida terrena e reentrar
em seu corpo fisico.

Deve-se notar que esté € apenas uma descricdo gera e nem todas as
NDE contém todos os elementos descritos. Alguns podem deixar de ter
alguns dos aspectos mencionados acima e outras podem conter
ingredientes adicionais. Os ornamentos simbdlicos das experiéncias
também podem variar. Por exemplo, embora os que experimentam NDE
na cultura ocidental tenham a tendéncia de entrar no dominio do pés-
vida passando por um tunel, os que experimentam NDE provenientes de



outras culturas podem descer uma estrada ou transpor um curso de dgua
para chegar a0 mundo do além.

Entretanto, existe um grau surpreendente de concordancia entre as
NDE relatadas pelas diversas culturas ao longo de toda a histéria. Por
exemplo, o retrospecto da vida, um aspecto que aparece repetidas vezes
nas NDE dos dias atuais, também €& descrita no Livro Tibetano dos
Mortos, no Livro Egipcio da Morte, no relato de Platdo do que Er
experimentou durante sua jornada na vida futura, e nos escritos iogues
de 2 mil anos do sabio indiano Patanjali. As semelhangas trans-culturais
entre as NDE também foram confirmadas num estudo formal. Em 1977,
Osis e Haraldsson compararam quase 9 mil visdes em leito de morte
relatadas pelos pacientes aos médicos e outros funcionarios
paramédicos, tanto na india como nos Estados Unidos e acharam que
embora houvessem diversas diferencas culturais — por exemplo, os
americanos tendem a ver o ser de luz como um personagem religioso
cristdo e os indianos o percebem como um hindu — a "esséncia' da
experiéncia era substancialmente a mesma e se parecia com as NDE
descritas por Moody e Kubler-Ross.

Apesar do ponto de vista ortodoxo em relacdo as NDE considerar
gue elas sdo apenas alucinacdes, existem evidéncias substanciais de que
este ndo € o caso. Como ocorre com as OBE, quando os que ex-
perimentam NDE estéo fora do corpo, sdo capazes de relatar detalhes
gue eles ndo tém nenhum meio sensorial normal de saber. Por exemplo,
Moody relata um caso no qual uma mulher deixou o corpo durante a
cirurgia, flutuou na sala de espera e viu gque sua filha estava usando
roupas xadrezes descombinadas. Como se verificou, a empregada tinha
vestido a menininha to apressadamente que ndo percebeu o erro e ficou
surpresa quando a mae, que ndo tinha visto fisicamente a menininha
naquele dia, comentou sobre o fato.?® Num outro caso, depois de deixar
0 corpo, uma mulher que experimentou NDE foi para a sala de esperado
hospital e ouviu por acaso seu cunhado dizer a um amigo que pelo jeito
teria de cancelar uma viagem de negdcios e em vez disso ser uma das
pessoas a carregar 0 caixa&o de sua cunhada. Depois que a mulher se
recuperou, repreendeu seu cunhado atonito por d&la por morta téo
rapidamente.?

E estes ndo sdo nem os exemplos mais extraordinarios de conscién-
cia sensorial no estado ND fora do corpo. Os pesquisadores de NDE
acharam que mesmo pacientes que sao cegos e que ndo tém nenhuma

percepcao de luz durante anos, podem ver e descrever exatamente o que
esta se passando em volta deles quando deixam seu corpo durante uma
NDE. Kubler-Ross encontrou diversos destes individuos e os entrevistou
longamente para determinar sua exatidéo. "Para nosso assombro, eles
eram capazes de descrever a cor e 0 desenho das roupas e das jéias que
as pessoas presentes usavam”, ela afirma

Mais surpreendente de tudo sdo aquelas NDE e visfes de leito de
morte envolvendo dois ou mais individuos. Num caso, enquanto uma
mulher que experimentava uma NDE se movia através do tanel e se
aproximava do dominio da luz, viu um amigo voltando! Quando pas-
saram um pelo outro, 0 amigo telepaticamente comunicou a ela que ele
tinha morrido mas estava sendo "enviado de volta'. A mulher, também,
foi finalmente "enviada de volta" e depois de se recuperar ela descobriu
gue seu amigo tinha sofrido uma parada cardiaca aproximadamente ao
mesmo tempo de sua propria experiéncia®

Existem inUmeros outros casos registrados nos quais individuos
morrendo sabiam gquem estava esperando por eles no mundo do além,
antes , da noticia da morte da pessoa chegar por meio dos canais
normais.* E se existe ainda alguma ddvida, um outro argumento contra
aidéade que as NDE sdo aucinactes € a ocorréncia delas em pacientes
gue tem eletroencefalograms horizontais. Sob circunstancia normais o
gue quer gue uma pessoa fale, pense, imagine, sonhe ou faga perto de
outra, seu EEG registra uma enorme quantidade de atividade. Mesmo as
alucinagtes sdo medidas num EEG. Mas existem muitos casos nos quais
pessoas com EEG horizontais tiveram NDE. Se suas NDE fossem
simplesmente alucinagoes, teriam sido registradas em seus EEG. Em
poucas palavras, quando todos estes dados séo considerados juntos — a
natureza difundida da NDE, a auséncia de caracteristicas demogréficas,
a universdlidade da experiéncia essencial, a capacidade dos que
experimentam NDE de ver e saber coisas que ndo tém nenhum meio
sensorial normal de ver e de saber, e a ocorréncia de NDE em pacientes
gue tém EEG horizontais — n&o se pode escapar da conclusdo: as
pessoas que tém NDE ndo estdo sofrendo alucinagbes ou fantasias da
imaginacdo, mas estdo na realidade fazendo visitas a um nivel
inteiramente diferente de realidade.

Esta também ¢é a conclusdo alcancada por muitos pesquisadores da
NDE. Um destes pesquisadores € o dr. Melvin Morse, pediatra cm
Seattle, Washington. Morse ficou pela primeira vez interessado pelas



NDE depois de tratar de uma vitima de afogamento de 7 anos de idade.
Na época em que a menininha foi ressuscitada estava em coma
profundo, tinha as pupilas fixas e dilatadas, nenhum reflexo muscular e
nenhuma resposta da cérnea. Em termos médicos isto dava a ela um
Escore Glascow de Coma de 3, indicando que ela estava num coma t&o
profundo que quase ndo tinha mais chance de se recuperar. Apesar
destas possibilidades, ela teve uma recuperacdo total e quando Morse
olhou para €ela, pela primeira vez depois dela recuperar a consciéncia,
ela o reconheceu e disse que o tinha visto trabalhando em seu corpo em
coma. Quando Morse depois lhe perguntou, ela explicou que tinha
deixado seu corpo e passado por um tunel no céu onde encontrou "O
Papal do Céu". O Papai do Céu disse a€elaque ela naverdade ndo estava
destinada a estar ali ainda e perguntou se queria ficar ou voltar. Primeiro
ela disse que queria ficar, mas quando o Papai do Céu chamou atengdo
de que aquela decisdo significava que ela ndo veria mais sua mée, ela
mudou de idéia e voltou ao seu corpo.

Morse ficou cético mas fascinado e a partir daguele momento, co-
mecou a aprender tudo que podia sobre as NDE. Na época, €le tra-
balhava para um servico de transporte aéreo em ldaho gue transportava
pacientes para 0 hospital e isto ofereceu a ele a oportunidade de falar
com inlmeras criangas ressuscitadas. Durante um periodo de cerca de
dez anos ele entrevistou toda crianca sobrevivente de parada cardiaca no
hospital e repetidas vezes elas contavam a ele a mesma coisa. Depois de
ficarem inconscientes, se encontravam fora do corpo, assistiam 0s
medicos trabalhando nelas, passavam por um tunel e eram confortadas
por seres luminosos.

Morse continuou cético e em sua busca cada vez mais desesperada
por alguma explicacéo |6gica, ele leu tudo o que podia encontrar sobre
os efeitos colaterais das drogas que seus pacientes estavam tomando,
explorou diversas explicacbes psicologicas, mas nada parecia se
adequar. "Entdo, um dia li um longo artigo num jorna médico que
tentava explicar as NDE como sendo diversos trugues do cérebro”, diz
Morse. "Até ai eu tinha estudado as NDE extensamente e nenhuma das
explicagOes que este pesquisador alistava fazia sentido. Finalmente ficou
claro para mim que ele tinha omitido & explicagcdo mais 6bvia de todas
— as NDE sdo reais. Ele tinha omitido a possibilidade de que a ama
redmente vigje."*

Moody repete a opinido e diz que vinte anos de pesquisa o conven-
ceram de que os que experimentam NDE na verdade se aventuraram
num outro nivel de readlidade. Ele acredita que a maioria dos outros
pesquisadores de NDE acham o mesmo. "Conversei com quase todos os
pesquisadores de NDE no mundo sobre seu trabalho. Sei que a maioria
deles no intimo acredita que as NDE sdo um vislumbre do pos-vida
Mas, como cientistas e pessoas da medicina, eles ainda ndo chegaram a
uma "prova cientifica" de gue uma parte de nos continua a viver depois
gue nosso ser fisico morre. Esta fata de provas osimpede deir a publico
com seus verdadeiros sentimentos."**

Como resultado de sua avaliagdo de 1981, até George Gallup Jr.,
presidente das Pesquisas de Opinido Gallup, concorda: "Um nldmero
crescente de pesqguisadores juntaram e avaliaram os relatos daqueles que
tiveram estranhos encontros proximos da morte. E os resultados
preliminares foram altamente sugestivos de que ha algum tipo de en-
contro com um dominio extradimensiona da realidade. Nosso prépria e
extensa avaliacd € 0 mais recente destes estudos e também esta
descobrindo algumas tendéncias que apontam na direcdo de um

superuniverso paralelo de algum tipo".*

Uma Explicacdo Hologréafica da Experiéncia no Limiar da
Morte

Estas sdo afirmacdes surpreendentes. O que € ainda mais surpreen-
dente € que a ingtituicdo cientifica em sua maior parte ignora tanto as
conclusdes destes pesquisadores, como 0 vasto corpo de evidéncias que
0s compele a fazer tais declaragOes. As razdes paraisto sdo complexas e
variadas. Uma é que em geral ndo € de bom tom na ciéncialevar a sério
gualquer fendbmeno que pareca apoiar aidéia de uma realidade espiritual
e, como foi mencionado no inicio deste livro, as crencas S0 como vicios
e ndo rendem seu poder facilmente. Uma outra raz&o, como Moody
menciona, € o preconceito difundido entre os cientistas, de que as idéias
gue tém algum valor ou importancia séo apenas aquelas que podem ser
provadas num sentido cientifico estrito. Ainda, uma outra € a
incapacidade de nosso atual conhecimento cientifico da realidade de
mesmo comegar a explicar se as NDE sdo reais.

Esta Ultima raz&o, porém, pode néo ser o problema que parece. Di-
versos pesquisadores da NDE chamaram atencdo para o fato de que o
modelo holografico nos oferece um modo de entender estas expe-



riéncias. Um destes pesquisadores é o dr. Kenneth Ring, professor de
psicologia na Universidade de Connecticut e um dos primeiros pes-
quisadores de NDE a utilizar andlises estatisticas e técnicas de entre-
vistas padronizadas para estudar o fendmeno. Em seu livro de 1980 Vida
ao Morrer, Ring passa um tempo consideravel argumentando em favor
de uma explicacdo holografica da NDE. Colocando abruplamente, Ring
acredita que as NDE sdo também aventuras nos aspectos mais
semel hantes a freqliéncia da realidade.

Ring baseia sua conclusdo nos inlmeros aspectos sugestivamente
hologréficos da NDE. Uma é a tendéncia dos que as experimentam de
descrever o mundo do além como um dominio composto de "luz", de
"vibragbes superiores’ ou de "freguéncias'. Algumas pessoas que
experimentam as NDE se referem até a misica celestial, que muitas
vezes acompanha tais experiéncias, como mais "uma combinagdo de
vibragbes' do que realmente sons — observacdes que Ring acredita
serem evidéncias de que o ato de morrer envolve uma mudanga de
consciéncia para longe do mundo habitual das aparéncias e para dentro
de uma realidade mais holografica de fregiéncia pura. Os que ex-
perimentam as NDE também dizem muitas vezes que o dominio é cheio
de uma luz mais brilhante do que qualquer uma que eles ja viram na
terra, mas que, apesar de sua intensidade imensa, n&o fere os olhos,
caracteristicas que Ring acha serem uma evidéncia a mais dos aspectos
de freqliéncia do p6s-vida.

Um outro aspecto que Ring acha inegavelmente hologréafico € a
descricdo que as pessoas gque experimentam a NDE fazem do tempo e do
espaco no dominio da vida apds a morte. Uma das caracteristicas mais
comumente relatadas do mundo do além é que é uma dimensdo na qual
0 tempo e 0 espaco deixam de existir. "Eu me encontrava num espago,
num periodo de tempo, eu diria, onde todo espaco e tempo eram
negados', diz uma experimentador da NDE toscamente.® "Tinha de ser
fora do tempo e do espaco. Devia ser, porque... iSsO ndo pode ser
colocado em termos temporais', diz um outro.>” Dado que o tempo e o
espaco perdem aforca, e alocalizagdo ndo tem nenhum significado no
dominio de freqiéncia, isto € exatamente 0 que esperariamos encontrar
se as NDE acontecessem num estado holografico de consciéncia, diz
Ring.

Se 0 dominio proximo da morte € mesmo mais semelhante a fre-
guéncia do que nosso préprio nivel de realidade, por que parece ter

alguma estrutura, de alguma maneira? Dado que tanto as OBE como as
NDE oferecem amplas evidéncias de que a mente pode existir in-
dependentemente do cérebro, Ring acredita que ndo € muito forcado
admitir que ele, também, funciona holograficamente. Assim, quando a
mente esta nas frequiéncias "superiores’ da dimensdo no limiar da morte,
continua a fazer o que faz melhor, traduzir aguelas freqiéncias num
mundo de aparéncias. Ou como Ring coloca: "Acredito que este € um
dominio que é criado pelas estruturas de pensamento em interacao.
Estas estruturas ou formas de pensamento’ se combinam para formar
padrdes, exatamente como ondas de interferéncia formam padrfes num
plano holografico. E assim como a imagem hologréfica parece ser
totalmente real quando iluminada por um raio laser, assim as imagens
produzidas pelainteracio de formas de pensamento parecem reais'.®

Ring ndo esta sozinho em suas especulaces. Na idéia basica da
conferéncia para o encontro de 1989 da Associagdo Internacional para
Estudos no Limiar daMorte (IANDS), adra. Elizabeth W. Fenwke, uma
psicéloga clinica com prética particular na Filadélfia, afirmou que ela,
também, acredita que as NDE sdo viagens a um dominio holografico de
freqliéncias superiores. Ela concorda com a hipétese de Ring de que as
paisagens, flores, estruturas fisicas e assm por diante de uma dimenséo
pos-vida sdo formadas a partir de padrdes de pensamento em interacdo
(ou em interferéncia). "Penso que chegamos a um ponto na pesguisa da
NDE onde. é dificil fazer uma distingdo entre o0 pensamento e a luz. Na
experiéncia no limiar da morte o pensamento parece ser luz®, ela
observa.®

O Céu como Holograma

Além das coisas mencionadas por Ring e Fenske, a NDE tem inud-
meros outros aspectos que sdo notadamente hologréficos. Como as
pessoas que experimentam OBE, depois que os experimentadores da
NDE se destacam do fisico, encontram-se em uma de duas formas, sgja
como uma nuvem desincorporada de energia, sgja como um Ccorpo
semelhante a um holograma esculpido pelo pensamento. Quanto o
ultimo € o caso, a natureza do corpo criado pela mente é muitas vezes
surpreendentemente 6bvio para quem experimenta a NDE. Por exemplo,
um sobrevivente préximo da morte diz que quando saiu pela primeira
vez de seu corpo, se parecia com "algo como uma aguaviva' e caiu
levemente no chdo, como uma bolha de sab&o. Entdo, rapidamente ele se



expandiu numa imagem fantasmética tridimensional de um homem nu.
Porém, a presenca de duas mulheres no recinto o embaracaram e para
sua surpresa, este sentimento fez com que ele de repente ficasse vestido
(as mulheres, porém, nunca mostraram nenhuma indicacdo de serem
capazes de ver nada disto).®

Que nosso sentimentos e desg0os mai's intimos sdo responsavel's pe-
la criacdo da forma que assumimos na dimensdo pos-vida é evidente nas
experiéncias de outras pessoas que experimentaram NDE. As pessoas
gue estdo confinadas em cadeiras de rodas em sua existéncia fisica,
acham-se no corpo celestial podendo correr e dancar. Os amputados
invariavelmente tém seus membros de volta. Os mais velhos muitas
vezes habitam corpos jovens e até mais estranho, criancas muitas vezes
se véem como adultos, fato que pode refetir afantasia de toda crianca de
ser uma pessoa adulta, ou mais profundamente, pode ser uma indicagdo
simbdlica de que em nossa ama, alguns de nés é muito mais velho do
gue percebe.

Estes corpos parecidos com hologramas podem ser notavel mente
detalhados. No incidente envolvendo o homem que ficou embaracado
com sua nudez, por exemplo, a roupa que ele materializou para s
préprio era tdo meticulosamente feita que ele podia até perceber as
costuras no tecido!* Da mesma forma, um outro homem que examinou
suas maos enquanto estava no estado NDE disse que eram "compostas
de luz com finas estruturas nelas’ e quando olhava mais de perto podia
ver até "as delicadas espirais de suas impresses digitais e os tubos de
luz que subiam de seus bragos".*?

Algo das pesquisas de Whitton também é relevante para este as-
sunto. De forma surpreendente, quando Whitton hipnotizava seus pa-
cientes e os regredia para o estado entre-vidas, eles também relatavam
todos os aspectos classicos da NDE, passagem através de um tunel,
encontros com parentes falecidos e/ou "guias’, entradas num dominio
esplendoroso cheio de luz no qual o tempo e 0 espago nNdo mMais
existiam, encontros com seres luminosos e um retrospecto da vida. De
fato, de acordo com os sujeitos de Whitton o objetivo principal do
retrospecto de vida era refrescar a memoria deles de forma que
pudessem plangjar mais cuidadosamente sua proxima vida, processo no
gual os seres de luz gentilmente e de modo nada coercivo gudavam.

Como Ring, depois de estudar o testemunho de seus sujeitos, Whit-
ton concluiu que as formas e estruturas que alguém percebe na dimensdo

pos-vida sdo formas de pensamento criados pela mente. "O famoso dito
de René Descartes, 'Penso, logo existo', nunca foi t&o pertinente do que
no estado intervidas®, diz Whitton. "N&o existe nenhuma experiéncia de
existéncia sem pensamento."*®

Isto foi especiamente verdade quando se chegou a forma que os
pacientes de Whitton assumiam no estado entre-vidas. Vé&rios disseram
gue nem mesmo tinham um corpo a ndo ser que pensassem. "Um
homem descreveu isso ao dizer que, se parasse de pensar, ele era sim-
plesmente uma simples nuvem numa nuvem infinita, indiferenciada’, ele
observa. "Mas assim que comegava a pensar, ele se tornava ele
mesmoi** (um estado de coisas que esquisitamente lembra 0s sujeitos no
experimento de hipnose muitua de Tart, que descobriram que ndo tinham
Maos a menos que pensassem na existéncia delas). No inicio o corpo
assumido pelos sujeitos de Whitton se parecia com as pessoas que eles
tinham sido em sua Ultima existéncia. Mas, a medida que a experiéncia
deles no estado intervida continuava, eles gradualmente se tornavam um
tipo de combinacdo semelhante ao holograma de todas as suas vidas
passadas.”® Esta identidade combinada tinha até um nome separado de
gualquer dos nomes que eles tiveram em suas encarnagdes fisicas,
embora nenhum dos sujeitos fosse capaz de pronunciélo usando suas
cordas vocais fisicas.*®

Com que os experimentadores da NDE se pareciam quando néo
construiam um corpo semelhante ao holograma para si mesmos? Muitos
dizem que ndo estavam cientes de nenhuma forma e eram simplesmente
"eles mesmos' ou "a mente deles’. Outros tém impressdes mais
especificas e descrevem a st mesmos como “uma nuvem de cores’, "uma
névoad', um "padrdo de energia’, ou "um campo de energia’, termos que
outra vez sugerem que somos todos na realidade apenas fenbmenos de
freqiéncia, padrées de alguma energia vibratéria desconhecida
encoberta na matriz maior do dominio de fregUéncia Alguns
experimentadores da NDE afirmam que, além de sermos compostos de
freqiéncias coloridas de luz, somos também constituidos de som.
"Compreendi que cada pessoa e coisa tem sua propria variagdo de tom
musical assim como sua prépria variacdo de cor", diz uma dona de casa
do Arizona gque teve uma NDE durante o parto. "Se vocé pode imaginar
a s proprio se movendo sem esforgo dentro e fora entre raios de luz
prisméticas e ouvindo cada nota musical da pessoa se juntando e se
harmonizando com as suas proprias quando vocé toca ou passa por €la,



vocé terd uma idéia do mundo invisivel." A mulher, que encontrou
muitos individuos no dominio pés-vida que se manifestavam apenas
como nuvens de cores e sons, acredita que os tons melifluos que cada
alma emana sdo 0 que as pessoas estdo descrevendo quando dizem que
ouvem uma musica bonita na dimensio NDE.*

Como Monroe, alguns experimentadores da NDE relatam serem
capazes de ver em todas as direcfes ab mesmo tempo, enquanto num
estado desincorporado. Depois de querer saber com o que eles se pa
reciam, um homem disse que €ele de repente se achou olhando fixamente
para suas proprias costas,® Robert Sullivan, um pesquisador amador da
NDE da Pensilvania que se especializou em NDE de soldados durante
combate, entrevistou um veterano da Segunda Guerra Mundial que
conservou esta capacidade mesmo depois que voltou para seu corpo
fisico. "Ele experimentou uma visdo de 360 graus enquanto fugia de um
ninho de metralhadoras alemas’, diz Sullivan. "N&o so ele podia ver a
frente enquanto corria, como podia ver os atiradores tentando mirélo,
atrés dele."*

O Conhecimento I nstantaneo

Uma outra parte da NDE que tem muitos aspectos hologréficos é o
retrospecto da vida. Ring refere-se a isso como "um fendmeno
hologréfico por exceléncia'. Grof e Joan Halifax, um antropdlogo
médico de Harvard e co-autor (com Grof) de O Encontro Humano com
a Morte, também comentou sobre os aspectos hologréficos do
retrospecto da vida. De acordo com diversos pesquisadores da NDE,
inclusive Moody, mesmo muitos experimentadores da NDE usam, eles
préprios o termo "hologréfico” quando descrevem a experiéncia.™

A raz8o para esta caracterizagdo € 6bvia assim que alguém comeca
aler relatos do retrospecto da vida. Repetidas vezes os experimentadores
de NDE usam os mesmos adjetivos para descrevé-la, referindo-se a ela
como um retrospecto tridimensional, envolvente, incrivelmente vivido
de suavidainteira. "E como entrar direto para dentro de um filme de sua
vida', diz um experimentador da NDE. "Todos os momentos de todos 0s
anos de sua vida sdo reprisados em detalhes sensoriais completos.
Lembranca total, total. E isso tudo acontece num instante.">* "A coisa
toda era realmente curiosa. Eu estava |§; estava realmente vendo aqueles
flashbacks; estava realmente andando através deles e era t&o rapido.

Aindaézera lento o bastante para que eu pudesse perceber tudo”, diz um
outro.

Durante estas lembrangas panoramicas e instantaneas, 0s
experimentadores de NDE reexperimentavam todas as emocoes, alegrias
e tristezas, que acompanhavam todos os eventos em sua vida. Mais do
gue isso, eles sentiam todas as emogdes da pessoa com a qual intera
giram também. Eles sentem a felicidade de todos os individuos com
guem foram bondosos. Se cometeram um ato prejudicial, se tornam
intensamente conscientes da dor que sua vitima sentiu, como resultado
de sua negligéncia. E nenhum evento parece muito trivial para ser
dispensado. Enquanto revivia um momento de sua infancia, uma mulher
de repente experimentou toda a perda e impoténcia que sua irma sentiu
depois que ela (entdo uma crianga) tomou um brinquedo de suairma.

Whitton descobriu evidéncias de que atos impensados ndo sdo as
Unicas coisas que fazem os individuos terem remorso durante o re-
trospecto de vida. Sob hipnose, seus sujeitos relatavam que sonhos e
aspiracbes negligenciados — coisas que eles tinham esperanca de
realizar durante sua vida mas néo o fizeram — também provocava neles
pontadas de tristeza.

Os pensamentos, também, sdo repassados com fidelidade exata du-
rante o retrospecto de vida. Devaneios, rostos percebidos de relance mas
lembrados durante anos, coisas que fizeram a pessoa rir, a alegria que
alguém sentiu quando olhou para um determinado quadro, preocupacdes
infantis e quimeras esquecidas ha muito tempo — tudo passa pela
cabeca da pessoa num segundo. Como um experimentador da NDE
r&aégne: "Nem seus pensamentos de perdem... Cada pensamento estava
1a'.

E assim, o retrospecto de vida € hologréfico ndo s6 em sua
tridimensionalidade, mas na surpreendente capacidade de armazenagem
de informaco que o processo mostra. E também hologréfico de um
terceiro modo. Como o "aeph" cabalistico, um ponto mitico no espaco e
no tempo que contém todos os outros momentos. Até a capacidade de
perceber o retrospecto de vida parece hologréfico naquilo que € uma
faculdade capaz de experimentar algo que, paradoxamente, € a0 mesmo
tempo, inacreditavelmente rapida e ainda lenta para ser presenciada em
detalhes. Como um experimentador da NDE em 1821 coloca, ¢ a
capacidade de "compreender simultaneamente o todo e cada parte”.>*



De fato, o retrospecto de vida revela uma semelhanca notavel com
as cenas de julgamento da vida apds a morte, descritas nos textos sa
grados de muitas das grandes religides do mundo, desde as egipcias até
as judaico-cristas, mas com uma diferenca crucial. Como os sujeitos de
Whitton, os que experimentam NDE universalmente relatam que nunca
sd0 julgados pelos seres de luz, mas sentem apenas amor e aceitacdo na
presenca deles. O Unico julgamento que sempre acontece € o julgamento
proprio e surge somente dos préprios sentimentos de culpa e
arrependimento dos que“experimentam a NDE. Muitas vezes os seres
reasseguram suas propnas presencas mas em vez de se comportarem de
uma maneira autoritaria, agem como guias e conselheiros, cujo Unico
objetivo é ensinar.

Esta falta total de julgamento césmico e/ou de qualquer sistema
divino de punicdo e recompensa foi e continua sendo um dos aspectos
mais controvertidos da NDE entre os grupos religiosos, mas € um dos
aspectos mais frequentemente relatados da experiéncia. Qual é a
explicacdo? Moody acredita que é tdo simples quanto polémico. Vi-
Vemos num universo muito mais benevolente do que percebemos.

Isto ndo quer dizer que qualquer coisa continue durante o retros-
pecto de vida. Como os sujeitos de hipnose de Whitton, depois de atingir
o dominio de luz, os que experimentam NDE parecem entrar num estado
de consciéncia elevado ou de metaconsciéncia e se tornam lucidamente
honestos em suas proprias auto-reflexdes.

Isto também n&o quer dizer que os seres de luz ndo fixem nenhum
valor. Em repetidas NDE eles déo énfase a duas coisas. Uma € a im-
portancia do amor. Repetidas vezes el es repetem esta mensagem, de que
devemos aprender a substituir a raiva pelo amor, aprender a amar mais,
aprender a perdoar e amar cada um incondicionalmente e aprender que
por sua vez somos amados. |sto parece ser 0 Unico critério moral que 0s
seres usam. Mesmo a atividade sexual deixa de ter o estigma moral de
gue os humanos gostam muito de ligar a ela. Um dos sujeitos de
Whitton relatou que depois de viver diversos encarnagdes deprimidas e
retraidas, ele ansiava plangjar urna vida como uma mulher sexua mente
ativa e amorosa, a fim de aumentar a harmonia para o desenvolvimento
global de sua alma.> Parece que na mente dos seres de luz, a compaixao
€ 0 bardbmetro da graca e repetidas vezes, quando os experimentadores
de NDE querem saber se algum ato que cometeram estava certo ou

errado, os seres fazem suas indagagfes somente com uma pergunta
Vocé fez isso por amor? A motivagdo era amor?

Esta é razdo de termos sido colocados agqui naterra, dizem os seres,
para aprender que amar é a chave. Eles admitem que é um em-
preendimento dificil, mas anunciam que é crucial tanto para nossa
existéncia biol6gica, como para a existéncia espiritual, de maneiras que
nos talvez nem mesmo comegamos a sondar. Mesmo as criangas voltam
do dominio do limiar da morte com esta mensagem firmemente gravada
em seus pensamentos. Menciona-se um menininho que depois de ser
atropelado por um carro foi conduzido para o mundo do aém por duas
pessoas com vestes "muito brancas': "O que eu aprendi |4 é que a coisa
mais importante é amar enquanto vocé esti vivo".>®

A segunda coisa que os seres déao énfase € o conhecimento. Mulitas
vezes 0s que experimentam NDE comentam que 0S seres pareciam sa
tisfeitos sempre que um incidente envolvendo conhecimento ou apren-
dizado perpassava o retrospectro de vida deles. Alguns séo abertamente
aconselhados a embarcar numa busca pelo conhecimento depois de
voltarem para seus corpos fisicos, em especia o conhecimento rela
cionado com o autocrescimento ou que intensifique a capacidade de
alguém gjudar as outras pessoas. Outros sdo estimulados com decla
ragOes tais como "aprender é um processo continuo e continua mesmo
depois da morte" e "conhecimento € uma das poucas coisas que vocé
sera capaz de levar com vocé depois que morrer”.

A primazia do conhecimento na dimensdo da vida apds a morte €
evidente de um outro modo. Alguns experimentadores da NDE des-
cobriram que na presenca da luz, eles de repente tinham acesso direto a
todo conhecimento. Este acesso se manifestava de diversos modos.
Algumas vezes vinha em respostas a perguntas. Um homem disse que
tudo o que tinha que fazer era perguntar uma coisa, por exemplo como
era ser um inseto, e instantaneamente a experiéncia era sua.>’ Um outro
experimentador de NDE descreveu isso dizendo: "Vocé pode pensar
numa pergunta... e imediatamente saber a resposta dela. Téo simples
assim. E pode ser toda e qualquer pergunta. Pode ser sobre um assunto
do qual vocé ndo sabe nada, que vocé ndo esta na posicdo adequada até
para entender e a luz Ihe daré a resposta correta instantaneamente e o
fara entender” >

Alguns experimentadores da NDE relatam que nem mesmo tinham
de fazer as perguntas a fim de ter acesso a esta biblioteca infinita de



informagdes. Prosseguindo no retrospecto de sua vida eles quase de
repente sabiam todas as coisas, todo o conhecimento que havia para
saber desde 0 comego até o fim dos tempos. Outros entraram em contato
com este conhecimento depois do ser de luz fazer algum gesto
especifico, tal como acenar com a médo. Ainda outros disseram que em
vez de adquirir o conhecimento, eles se lembravam, mas esgueciam a
maioria do que podiam recordar assim que voltavam para seu corpo
fisico (uma amnésia que parece ser universal entre os que experimentam
NDE, que so privados de tais visdes).> Seja qual for o caso, parece que
uma vez gue estejamos no mundo do além, ndo é mais hecessario entrar
num estado aterado de consciéncia a fim de ter acesso ao dominio de
informagdo infinitamente interligada e transpessoal, experimentado
pel os pacientes de Grof.

Além de ser amais hologréfica de todos os modos ja mencionados,
esta visdo do conhecimento total tem uma outra caracteristica
holografica. Os que experimentam NDE muitas vezes dizem que durante
a visdo a informacdo surge em "blocos' que se registram ins
tantaneamente nos pensamentos da pessoa. Em outras palavras, em vez
de serem arranjados numa forma linear como as palavras numa sentenca
ou cenas num filme, todos os fatos, detalhes, imagens e pedagos de
informacdo irrompem na consciéncia da pessoa num instante. Uma
pessoa que experimentou NDE se referiu a estas irrupcbes de
informacdo como "feixes de pensamentos’.®® Monroe, que também
experimentou tais explosoes instantaneas de informagdo enquanto estava
num estado OB, as chama de "bolas de pensamentos'.®*

Na verdade, qualquer um gque tenha alguma capacidade sensitiva
apreciavel estd familiarizado com esta experiéncia, pois esta é a forma
na qual alguém recebe informagdo sensitiva também. Por exemplo,
algumas vezes quando encontro um desconhecido (e em ocasifes em
gue nem mesmo ouvi 0 nome da pessoa), uma bola de pensamento de
informagdes sobre aguela pessoa surge instantaneamente em minha
consciéncia. Esta bola de pensamento pode incluir fatos importantes
sobre a composicdo emociona e psicolégica da pessoa, sua salde e
mesmo cenas de seu passado. Acho que sou especialmente propenso a
ter bolas de pensamento sobre pessoas que estdo em algum tipo de crise.
Por exemplo, recentemente encontrei uma mulher e instantaneamente
soube que ela estava plangjando se suicidar. Também sabia de algumas
das razdes. Como sempre faco em tais situagfes, comecel a conversar

com ela e cuidadosamente manobrei a conversa para coisas sensitivas.
Depois de descobrir que ela era receptiva ao assunto, eu a confrontel
com 0 que eu sabia e a levei a falar sobre seus problemas. Eu a fiz
prometer que ia procurar algum tipo de aconselhamento profissional em
vez da opcdo mais sombria que ela estava’ considerando.

Receber informagdo desta maneira é semelhante ab modo com que
alguém se torna ciente de informacdo durante o sonho. Virtuamente
todo mundo teve um sonho no qual se encontra numa situacdo e de
repente sabe todos os tipos de coisas sobre ela sem lhe ser dito. Por
exemplo, vocé pode sonhar que estd numa festa e assim que vocé chega
ali vocé sabe para quem esta sendo dada e por qué. Da mesma forma,
todo mundo teve uma idéia detalhada ou inspiracdo que se tornou
inteligivel num lampejo. Tais experiéncias sdo versdes menores do
efeito da bola de pensamento.

De maneira interessante, porque estas irrupgoes de informacao sen-
sitiva chegam em blocos néo lineares, algumas vezes levo algum tempo
para traduzi-las em palavras. Como as gestalts psicoldgicas expe-
rimentadas por individuos durante experiéncias transpessoais, €las sdo
hologréficas no sentido de que sdo "totalidades' instantaneas com as
guais nossa mente orientada pelo tempo deve se debater por um
momento a fim de desembaragar e converter num arranjo seriado de
partes.

Que forma tem o conhecimento contido nas bolas de pensamento
experimentadas durante as NDE? De acordo com 0s que experimen-
taram NDE todas as formas de comunicacéo sdo usadas, sons, imagens
semelhantes a hologramas que se movem, mesmo telepatia — um fato
gue Ring acredita demonstrar mais uma vez que o0 pés-morte € "um
mundo de existéncia onde o pensamento é rei".%

O leitor atento pode querer saber imediatamente por que a busca
pelo aprendizado é t&o importante durante a vida, se temos acesso atodo
conhecimento depois que morremos. Quando foi feita esta pergunta, os
gue experimentaram NDE responderam que ndo tinham certeza, mas
sentiam fortemente que tinha algo a ver com o propdésito davidae com a
capacidade de cada individuo estender amao e gjudar os outros.

Planos de Vida e Caminhos de Tempo Paralelo
Como Whitton, os pesquisadores de NDE também descobriram
evidéncias de que nossa vida esté plangjada de antemao, pelo menos até



certo ponto ¢ cada um de ndés desempenha um papel na criagdo deste
plano. Isto esta evidente em diversos aspectos da experiéncia. Muitas
vezes, depois de chegar no mundo da luz, é dito aos que experimentam
NDE que "sua hora ainda ndo chegou'. Como Ring sdlienta, esta
observacdo envolve claramente a existéncia de algum tipo de "plano de
vida'.® Também fica claro que os que experimentam NDE de-
sempenham um papel na formulacéo destes destinos, pois muitas vezes €
dada a eles a escolha de voltar ou ficar. Existem mesmo exemplos de
pessoas que experimentaram NDE, as quais foi dito que era a horadelas
e ainda se permitiu que voltassem. Moody cita um caso no qua um
homem comegou a chorar quando percebeu que tinha morrido, porque
tinha medo que sua mulher ndo fosse capaz de criar 0 sobrinho deles,
sem ele. Ao ouvir isto 0 ser disse a ele que desde que ele ndo estava
pedindo para si mesmo, seria permitido a ele voltar.** Num outro caso,
uma mulher argumentou que néo tinha dangado o bastante ainda. Sua
observacdo, fez o ser de luz dar uma vigorosa risada e a ela também foi
dada permissdo paravoltar paraavidafisica.®

Que nosso futuro € pelo menos parcialmente esbocado, também é
evidente no fendmeno que Ring chama de "flash pessoal futuro”. Muitas
vezes, durante a visdo do conhecimento, s&0 mostrados aos que
experimentam NDE vislumbres de seu proprio futuro. Num caso par-
ticularmente surpreendente, foi dito a um menino que experimentou
NDE diversas condicfes de seu futuro, inclusive o fato de que ele se
casaria com 28 anos de idade e que teria dois filhos. Foi até mostrado
seu eu futuro e seus futuros filhos, sentados num quarto da casa que ele
eventualmente estaria vivendo, e quando ele olhou para o quarto,
percebeu algo muito estranho na parede, algo que sua mente ndo podia
captar. Décadas mais tarde e depois que cada uma destas previsdes
tinham acontecido, ele encontrou-se na cena exata que tinha presenciado
guando crianga e percebeu que 0 objeto estranho na parede era um
"aguecedor de ar, um tipo de aguecedor que ainda ndo tinha sido
inventado na época de sua NDE.®

Num outro flash pessoa futuro igualmente surpreendente foi mos-
trado a uma mulher que experimentou NDE uma fotografia de Moody,
seu nome, e foi dito que quando fosse a hora certa ela contaria a ele
sobre sua experiéncia. O ano era 1971 e Moody ainda ndo tinha pu-
blicado Vida Depois da Vida, de forma que seu nome e a foto ndo
significavam nada para a mulher. Porém, a hora "certa' chegou quatro

anos mais tarde, quando Moody e sua familia involuntariamente se
mudaram para a mesmarua na qual a mulher morava. Naguela Festa das
Bruxas o filho de Moody estava fora brincando de pedir doces e bateu
na porta da mulher. Depois de ouvir o nome do menino, amulher disse a
ele parafalar a seu pai que ela tinha que falar com ele e quando Moody
obrigou, ela relatou sua histéria notavel.®’

Algumas pessoas que experimentam NDE até apoiam a proposta de
Loye de que diversos universos hologréficos paraelos, ou trilhos do
tempo, existem. De vez em quando, sG0 mostrados as que experi-
mentaram NDE flashs pessoais futuros e € dito que o futuro que eles
presenciaram vir4 a existir apenas se eles continuarem em seu caminho
habitual. Num Unico exemplo, foi mostrado a um experimentador de
NDE uma histéria da Terra completamente diferente, uma historia que
teria se desenvolvido se "certos eventos' néo tivessem acontecido por
volta do tempo do filésofo e matemético grego Pitagoras, 3 mil anos
atras. A visdo revelava que se estes eventos, a natureza exata dos quais a
mulher n&o descobriu, tivessem deixado de acontecer, nés agora
viveriamos num mundo de paz e de harmonia marcado "pela auséncia de
guerras religiosas e de uma figura de Cristo".® Tais experiéncias
sugerem que as leis do tempo e do espaco operantes num universo
hologréafico podem ser na verdade muito estranhas:

Mesmo os que experimentaram NDE e que n&o experimentam evi-
déncias diretas do papel que eles desempenham em seus proprio destino,
muitas vezes voltam com o firme entendimento da interligacéo
hol ogréfica de todas as coisas. Como um homem de negdcios de 62 anos
gue teve uma NDE durante uma parada cardiaca coloca: "Uma coisa que
aprendi foi que somos todos parte de um grande universo vivo. Se
achamos que podemos ferir outra pessoa ou outra coisa viva sem nos
ferirmos a nés mesmos, estamos lamentavel mente enganados. Olho para
uma floresta ou para uma flor ou para um passarinho agora, e digo: 'Isto
Sou eu, é parte de mim'. Estamos todos ligados a todas as coisas e, se
enviamos amor junto com estas ligagdes, entdo somos felizes'.*

Vocé Pode Comer Mas Nao Precisa Fazé-lo

Os aspectos holograficos criados pela mente na dimens&o proxima
da morte sdo evidentes de outras incontdveis maneiras. Ao descrever 0
pés-morte uma crianca disse que a comida aparecia sempre que ela
gueria, mas ndo havia nenhuma necessidade de comer, uma observacdo



gue ressalta mais uma vez a natureza ilusoria semelhante ao holograma
da realidade da vida ap6s a morte.”> Mesmo & linguagem simbdlica da
psique é dada uma forma "objetiva’. Por exemplo, um dos sujeitos de
Whitton disse que quando ele foi apresentado a uma mulher que seria
uma figura importante em sua proxima vida, em vez de aparecer como
um humano ela parecia com uma forma que era metade rosa e metade
cobra. Depois de ser levado aimaginar o significado do simbolismo, ele
compreendeu que ele e a mulher tinham amado um ao outro em duas
outras existéncias. Porém, ela também tinha sido por duas vezes
responsavel pela morte dele. Assim, em vez de se manifestar como um
humano, os elementos sinistros e amorosos da personaidade dela a
fizeram aparecer numa forma semelhante ao holograma, que
simbolizava melhor estas duas qualidades drasticamente opostas.™

O sujeito de Whitton néo esta sozinho em sua experiéncia. Hazrat
Inayat Khan disse que quando'entrava num estado mistico e vigjava para
as "realidades divinas', os seres que ele encontrava também apareciam
muitas vezes em formas metade humana, metade animal. Como o sujeito
de Whitton, Khan percebeu que estas transfiguracdes eram simbdlicas e
guando um ser aparecia como parte animal era porque o0 animal
simbolizava alguma qualidade que o ser possuia. Por exemplo, um ser
gue tinha uma grande forca podia aparecer com a cabega de um ledo, ou
um ser que era em geral esperto e astucioso podia ter alguns dos
aspectos de um raposa. Khan teoriza que esta € a razéo das antigas
culturas, tal como a egipcia, representarem 0s deuses que regem o
dominio da vida ap6s a morte como tendo cabegas de animal.”

A tendéncia que a realidade préxima da morte tem paramoldar as
mesma em formas semelhantes a hologramas que espelham pen-
samentos, desejos e simbolos que povoam nossa mente, explica por que
0s ocidentais tendem a perceber os seres de luz como figuras religiosas
cristés, e por que os indianos as percebem como santos e divindades
hindus, e assim por diante. A plasticidade do dominio NDE sugere que
tais aparéncias externas podem n&os ser mais nem menos reais do que a
comida desgada e inventada pela menininha mencionada acima, a
mulher que apareceu como uma mistura de cobra ¢ , rosa e a roupa
espectral invocada e existir pelo experimentador de NDE que ficou
envergonhado com sua nudez. Esta mesma plasticidade explica as outras
diferencas culturais que alguém encontra nas experiéncias no limiar da
morte, tais como a razéo de alguns que experimentam NDE alcancarem

0 pés-morte ao vigjar através de um tanel, alguns ao atravessar uma
ponte, alguns ao ir sobre um leito de &gua e alguns simplesmente
andando por uma estrada. Outra vez parece que na redidade criada
apenas a partir de estruturas de pensamento em interacdo, mesmo a
propria paisagem é esculpida pelas idéias e expectativas de quem
experimenta.

Nesta conjuntura um ponto importante precisa ser visto. Téo sur-
preendente e estranho quanto parece ser o dominio no limiar da morte, a
evidéncia apresentada neste livro revela que nosso proprio nivel de
existéncia pode ndo ser assirn tdo diferente. Como vimos, nds também
temos acesso a todas as informagdes, apenas € um pouco mais dificil
para nés. Nés também podemos muitas vezes ter flashs pessoais futuros
e ficar cara a cara com a natureza fantasmética do tempo e do espaco. E
nos também podemos esculpir e reformar nosso corpo e algumas vezes
até nossa realidade, de acordo com nossas crengas, sO que requer de nés
mais tempo e esforco. Na verdade, as capacidades de Sai Baba sugerem
gue podemos até materializar comida simplesmente ao desgjéla e a
inédia de Theresa Newmann oferece evidéncia de que comer pode na
realidade ser desnecessario para nés, assim como € para os individuos
no dominio proximo da morte.

De fato, parece que esta realidade e a préxima sdo diferentes em
grau, mas ndo em tipo. Ambas sdo constructos semelhantes ao
holograma, realidades que séo estabelecidas, como Jahn e Dunne colo-
cam, apenas pela interacéo da consciéncia com seu ambiente. Colocado
de um outro modo, nossa realidade parece ser uma versdo mais
congelada da dimensdo da vida apds a morte. Leva mais tempo para
Nnossas crencas esculpirem nosso corpo em coisas como estigmas pa-
recidos com pregos e para a linguagem simbdlica de nossa psique se
manifestar externamente como sincronicidades. Mas elas se manifestam,
num rio inexorével e lento, um rio cuja presenca persistente nos ensina
gue vivemos num universo que estamos apenas comegando a entender.

Informacdo Sobre o Dominio do Limiar da Morte Proveniente
de Outras Fontes

Alguém néo tem que estar numa crise ameagadora da vida para
visitar a dimensdo da vida apés a morte. Existem evidéncias que o
dominio ND também pode ser acangado durante OBE. Em seus es-
critos, Monroe descreve diversas visitas a niveis de realidade nos quais



ele encontrou amigos falecidos.” Um visitante fora do corpo para aterra
dos mortos ainda mais experimentado foi 0 mistico sueco Swedenborg.
Nascido em 1688, Swedenborg era o Leonardo da Vinci de sua época.
Em seus primeiros anos ele estudou ciéncia. Ele era o principa
matematico na Suécia, falava nove linguas, era gravador, politico,
astronomo e um homem de negdcios, construiu rel6gios e microscopios
como hobby, escreveu livros sobre metalurgia, teoria das cores,
comercio, economia, fisica, quimica, mineracdo e anatomia e inventou
prototipos para o avido e o submarino.

Do comego ao fim disto ele também meditou regularmente e, quan-
do chegou a meia-idade, desenvolveu a capacidade de entrar em transes
mais profundos durante os quais deixava O corpo e visitava 0 que
parecia para ele ser o céu e conversava com "anjbs’ e "espiritos’. Que
Swedenborg estava experimentando algo profundo durante suas viagens
ndo ha nenhuma duvida. Ele se tornou tdo famoso por esta capacidade
gue a rainha da Suécia pediu a ele para descobrir por que seu irméo
falecido tinha deixado de responder uma carta que ela tinha enviado a
ele /entes de sua morte. Swedenborg prometeu consultar o falecido e no
dia seguinte voltou com a mensagem a qua a rainha confessou ter
informagdes que apenas ela e seu irmd morto sabiam. Swedenborg
realizou este servico diversas vezes para véarios individuos que pediram
sua gjuda e numa outra ocasido disse a uma vilva onde encontrar um
compartimento secreto na escrivaninha de seu marido falecido no qual
ela achou alguns documentos absolutamente necessarios. Este Ultimo
incidente ficou t&o famoso que inspirou o filosofo alemdo Immanuel
Kant a escrever um livro inteiro sobre Swedenborg intitulado Sonhos de
um Vidente Espiritual.

Mas a coisa mais surpreendente sobre os relatos de Swedenborg so-
bre o dominio pos-vida € quéo estreitamente el as espelham as descrigcoes
oferecidas pelos experimentadores da NDE dos dias atuais. Por
exemplo, Swedenborg fala sobre passar por um tlnel escuro, ser en-
contrado por espiritos de boas-vindas, paisagens mais bonitas do que
gualquer uma na Terra e um lugar onde 0 tempo e 0 espago Ndo mais
existem, uma luz deslumbrante que emite um sentimento de amor, apa-
recer diante de seres de luz, e ser envolvido por uma paz e serenidade
que envolve tudo.” Ele também fala que foi permitido a ele observar em
primeira méo a chegada de falecidos recentes no céu e assistir como eles
foram submetidos ao retrospecto de vida, um processo que ele chamou

de "a abertura do Livro das Vidas'. Ele admitiu que durante o processo
uma pessoa presenciou "todas as coisas que tinha sido ou feito", mas
acrescentou um detalhe singular. De acordo com Swedenborg, a
informagcdo que surgia durante a abertura do Livro das Vidas estava
registrada no sistema nervoso do corpo espiritual da pessoa. Assim, a
fim de evocar o retrospecto de vida um "anjo" tinha que examinar o
corpo inteiro do individuo "comecando pelos dedos de cada médo e
prosseguindo até o corpo todo".”

Swedenborg também se refere as bolas de pensamento hologréfico
gue 0s anjos usam para se comunicar e diz que eles ndo sdo nada
diferentes das representactes que ele podia ver na " substancia-onda’ que
circundava uma pessoa. Como a maioria dos que experimentam a NDE
ele descreve estas irrupcles telepéticas de conhecimento como uma
linguagem de imagem tdo densa de informacdo que cada imagem
contém milhares de idéias. Uma série destas representacdes comunicada
pode também ser totalmente prolongada e "durar até diversas horas, num
tal arranjo seqilencial que a pessoa so pode se maravilhar".”

Mas mesmo aqui Swedenborg acrescenta uma volta fascinante.
Além de usar representagdes pictéricas, 0s anjos também empregam
uma faa que contém conceitos que estdo aém do entendimento
humano. De fato, arazdo principal deles usarem representagdes é porgque
€ 0 Unico modo que podem tornar mesmo uma pélida versdo de seus
pensamentos e'idéias compreensiveis aos seres humanos.”’

As experiéncias de Swedenborg corroboram até alguns dos elemen-
tos menos relatados da NDE. Ele observou que no mundo espiritual a
pessoa ndo tem mais nenhuma necessidade de comer comida, mas
acrescenta que a informacdo toma seu lugar como uma fonte de nu-
tricd0.” Ele dizia que quando os espiritos e 0s anjos conversavam, 0s
pensamentos deles constantemente se aglutinavam em imagens sim-
bdlicas tridimensionais, em especial animais. Por exemplo, ele dizia que,
guando os anjos falavam sobre amor e afeicdo, "animais bonitos eram
representados, tais como carneiros... Entretanto, quando os anjos
estavam falando sobre sentimentos maus, isto era representado por
animais inateis, ferozes e horriveis, como tigres, ursos, lobos, es
corpides, cobras e ratos'.” Apesar de ndo ser um aspecto relatado pelos
experimentadores da NDE, Swedenborg dizia que ficava surpreendido
ao achar que no céu existem também espiritos provenientes de outros



planetas, uma afirmacdo espantosa para um homem que nasceu hé cerca
de trezentos anos!®

O mais intrigante de tudo s&o aquelas observages de Swedenborg
gue parecem se referir as qualidades hologréficas da realidade. Por
exemplo, ele dizia que embora 0s seres humanos parecam estar sepa-
rados uns dos outros, estamos todos ligados numa unidade césmica.
Além disso, cada um de nos € um céu em miniatura, e todas as pessoas,
na verdade o universo fisico inteiro, formama um microcosmo de uma
realidade divina maior. Como vimos, ele também acredita que
subjacente arealidade visivel havia uma substancia-onda.

De fato, diversos estudiosos de Swedenborg comentaram sobre os
vérios paraelos entre alguns de seus conceitos e a teoria de Bohm e de
Pribram. Um destes estudiosos € o dr. George F. Dole, professor de
teologia na Faculdade de Religido Swedenborg em Newton,
Massachusetts. Dole, que obteve graduacOes em Yale, Oxford e em
Harvard, observa que uma das doutrinas mais bésicas do pensamento de
Swedenborg é que nosso universo é criado constantemente e sustentado
por dois fluxos semelhantes a onda, um proveniente do céu e um que
vem de nossa propria alma ou espirito. "Se juntarmos estas imagens, a
semelhanga com o holograma € surpreendente”, diz Dole. "Somos
constituidos pelainterseccao de dois fluxos — um direto, proveniente do
divino, e um indireto, proveniente do divino via nosso ambiente.
Podemos nos considerar como padroes de interferéncia, porque o
influxo € um fendbmeno de onda e estamos onde as ondas se
encontram."®*

Swedenborg também acreditava que, apesar de suas qualidades efé-
meras e semelhantes a fantasmas, o céu € na realidade um nivel mais
fundamental de realidade do que nosso proprio mundo fisico. E, ele
dizia, a fonte arquetipica a partir da qual todas as formas terrenas se
originam e para a qual todas as formas retornam, um conceito ndo muito
diferente da idéia de Bohm das ordens implicita e explicita. Além '
disso, ele também acreditava que o dominio pés-vida e a realidade fisica
sdo diferentes em grau mas ndo em tipo e que o0 mundo material €
apenas uma versdo congelada da realidade do céu construida de
pensamento. A substancia que abrange tanto o céu como aterra "flui por
estagios' a partir do Divino, dizia Swedenborg e "a cada novo estagio se
torna mais geral e portanto mais grosseiro e nebuloso e se torna mais

lento e portanto mais viscoso e mais frio" %2

Swedenborg encheu quase vinte volumes com suas experiéncias e
em seu leito de morte perguntaram a ele se havia algo que ele quisesse
desdizer. Ele respondeu seriamente: "Todas as coisas que eu escrevi sao
t&o verdadeiras como voceé estar me vendo agora. Teria dito muito mais
se me fosse permitido. Depois da morte vocé verd tudo e entdo

poderemos ter muito para dizer um ao outro sobre o assunto".®

A Terrado Nao-L ugar

Swedenborg ndo é o unico individuo da histéria com a capacidade
de fazer viagens fora do corpo para niveis mais sutis da realidade. Os
sufis persas do século 12 também empregavam meditacdo como transes
profundos para visitar a "terra onde os espiritos moram". E outra vez, os
paraelos entre os relatos deles e o conjunto de evidéncias que
resultaram neste capitulo sdo impressionantes. Eles alegam que neste
outro dominio a pessoa tem um "corpo sutil" e conta com sentidos que
ndo estdo sempre associados com "orgaos especificos' naquele corpo.
Eles afirmam que € uma dimensdo povoada por muitos mestres
espirituais, ou imames e algumas vezes o chamam de "0 pais do Imame
oculto."

Eles sustentam que € um mundo criado somente a partir da matéria
sutil do alam almithal ou pensamento. Mesmo 0 proprio espago,
inclusive "proximidade", "distancias’ e lugares "longinquos' eram
criados pelo pensamento. Mas isto ndo queria dizer que o pais do Imame
oculto fosse irreal, um mundo constituido a partir do nada total. Nem
gue fosse uma paisagem criada apenas por uma mente. Ao contrario, era
um plano de existéncia criado pela imaginacdo de muitas pessoas e um
plano que até tinha sua propria corporeidade e dimensdo, suas proprias
florestas, montanhas e mesmo cidades. Os sufis dedicaram muito de
Seus escritos ao esclarecimento deste ponto. Esta idéia é tdo estranha
para muitos pensadores ocidentais que o falecido Henry Corbin,
professor de Religido Isldmica na Sorbonne em Paris e uma das
principais autoridades no pensamento Islamico-lraniano, cunhou o
termo imaginai para descrevé-lo, significando um mundo que é criado
pela imaginacdo mas ndo € nada menos real ontologicamente do que a
realidade fisica. "A razdo de eu ter achado absolutamente uma outra
expresséo foi que, durante muitos anos, meu professor exigiu que eu
interpretasse textos persas e arédbicos, cujo significado eu sem divida



teria traido se tivesse simplesmente me contentado com o termo
imaginario”, afirma Corbin.®

Por causa da natureza imaginai do dominio pés-morte, os sufis
concluiram que apropria imaginacdo € uma faculdade de percepcéao,
uma idéa que fornece nova luz na razéo porque o sujeito de Whitton
materializou uma mao apenas depois que Comegou a pensar, e porque
visualizar imagens tem um efeito tdo potente sobre a salde e a estrutura
fisica de nosso corpo. Também contribuiu para a crenca dos sufis de que
alguém poderia usar a visualizagdo, um processo que eles chamavam de
"oragdo criativa', para alterar e reformar a verdadeira textura do destino
de alguém.

Numa nocdo que é paraela as ordens implicita e explicita de
Bohm, os sufis acreditam que, apesar de suas qualidades fantasméticas,
0 dominio da vida apds a morte é a matriz geradora que da luz ao
universo fisico inteiro. Todas as coisas na realidade fisica surgem desta
realidade espiritual, diziam os sufis. Porém, mesmo os mais sabios entre
eles achavam isto estranho, que ao meditar e se aventurar profunda
mente na psique, aguém chegasse num mundo interior que "mostra
envolver, circundar ou conter aquilo que a principio era externo e
visivel "%

Esta compreensdo, é claro, € apenas outra referéncia as qualidades
hologréficas e ndo locais da realidade. Cada um de nés contém a
totalidade do céu. Mais do que isso, cada um de nés contém o lugar do
céu. Ou como os sufis colocam, em vez de ter de procurar pelarealidade
espiritual "no onde", o "onde" estd em nds. Na verdade, ao discutir os
aspectos ndo locais da vida apds a morte, um mistico presa do século 12
chamado Sohrawardi disse que o pais do Imame oculto ¢poderia ser
melhor chamado de Na-Koja-Abad, "aterra do ndo-lugar" .2

Reconhecidamente esta idéia ndo € nova. E 0 mesmo sentimento
expresso na afirmagdo "o reino do céu esta dentro”. O que € hovo € a
idéia de que tais nogles sdo na realidade referéncias aos aspectos néo
locais dos niveis mais sutis da realidade. Outra vez, sugeriu-se que
guando uma pessoa tem uma OBE na verdade poderia ndo vigjar para
lugar nenhum. Poderia simplesmente alterar o sempre ilusdrio
holograma da realidade de forma que tenha a experiéncia de vigar para
algum lugar. Num universo hologréfico a consciéncia ndo sO esta em
todo lugar, esta também em nenhum lugar.

A idéia de que o dominio da vida apés a morte existe profunda
mente na expansdo ndo local da psique foi aludida por alguns que
experimentaram NDE. Como um menino de 7 anos de idade coloca: "A
morte é como andar para dentro de sua mente".®” Bohin propde um
ponto de vista ndo local parecido com 0 gque acontece durante nossa
transicéo desta vida para a proxima: "No presente, n0sso processo total
de pensamento esta dizendo a nds que temos de manter nossa atencao
aqui. Vocé ndo pode atravessar arua, por exemplo, se ndo o fizer. Mas a
consciéncia esta sempre na profundeza ilimitada que esta além do
espaco e do tempo, em niveis mais sutis da ordem implicita. Portanto, se
vocé fosse profundamente o bastante no presente real, entdo talvez ndo
existisse nenhuma diferenca entre este momento e o préximo. A idéa
seria de que na experiéncia da morte vocé vai entrar nela. O contato com
a eternidade estd no momento presente, mas € mediada pelo

pensamento. E uma quest&o de atencdo". %

Imagens de Luz Coor denadas e I nteligentes

A idéiade que se pode ter acesso aos niveis mais sutis da realidade
por meio de uma mudanca apenas na consciéncia também é uma das
premissas principais da tradicdo da ioga. Muitas praticas iogues séo
destinadas em especial a ensinar os individuos como fazer tais viagens.
E mais uma vez, os individuos que obtém sucesso nestas aventuras
descrevem, no entanto, uma paisagem familiar. Um destes sujeitos foi
Sri Yukteswar Giri, pouco conhecido mas amplamente respeitado
homem sagrado hindu que morreu em Puri, india, em 1936. Evans-
Wentz, que encontrou Sri Y ukteswar nos anos 20, o descreveu como um
homem de "presenca agradavel e personalidade elevada' completamente
"merecedor da venerac3o que seus seguidores concediam a ele" .

Sri Yukteswar parece ter sido especialmente dotado para transpor
para frente e para trés entre este mundo e o proximo e descreveu a
dimensdo da vida depois da morte como um mundo composto de "di-
versas VvibragOes sutis de luz e cor" e "centenas de vezes maior do que 0
cosmos material”. Ele também dizia que era infinitamente mais bonito
do que nosso préprio dominio de existéncia rico em "lagos de opala,
mares brilhantes e rios de arco-iris." Por ser mais "vibrante com a luz
criativa de Deus' seu clima é sempre agradavel, e suas manifestactes
climéticas sdo muitas vezes precipitagdes de "neve branca luminosa e de
chuva de luzes multicoloridas'. Individuos que vivem neste dominio



maravilhoso podem materializar qualquer corpo que quiserem e podem
"ver" com qualquer area do corpo que desgjarem. Eles podem também
materializar qualquer fruta ou outra comida que quiserem, embora eles
"estggam sempre livres de qualquer necessidade de come” e "se
banqueteiam apenas na ambrosia do conhecimento eternamente novo".

Eles se comunicam por meip de séries telepéticas de "imagens de
luz", se regozijam na "imortalidade da amizade, compreendem "a
indestrutibilidade do amor”, sentem uma dor aguda "se algum erro é
cometido na conduta ou percepcdo da verdade' e quando sdo con-
frontados com a multiddo de parentes, pais, mées, esposas, maridos e
amigos conquistados durante suas "diferentes encarnagdes na terra’,
ficam perplexos com a quem devem amar em especia e assim aprendem
adar "um amor igual e divino atodos’.

Qual é a natureza requintada de nossa realidade uma vez que fixa-
mos residéncia nesta terraluminosa? A esta pergunta, Sri Y ukteswar deu
uma resposta que era tdo simples quanto holografica. Neste dominio
onde comer e mesmo respirar sdo0 desnecessarios, onde um Unico
pensamento pode materializar "Todo um jardim de flores perfumadas’, e
todos os males corporais sdo "curados de uma sd vez pelo simples
desg0", somos por completo, simples "imagens de luz coordenadas e
inteligentes". %

MaisReferénciasa Luz

Sri Y ukteswar ndo € o Unico mestre ioguc a usar tais termos seme-
Ihantes ao holograma quando descreve os nivels mais sutis de realidade.
Um outro € Sri Aurobindo Ghose, um pensador, ativista politico e
mistico que os indianos reverenciam lado a lado com Gandhi. Nascido
em 1872 de uma familia indiana de classe ata, Sri Aurobindo foi
educado na Inglaterra, onde rapidamente desenvolveu reputacdo como
um tipo de prodigio. Ele tinha fluéncia ndo so no inglés, hindi, russo,
alemdo, francés, mas também no antigo sanscrito. Ele podia ler uma
caixa de livros por dia (quando jovem ele lia tudo de muitos e
volumosos livros sagrados da india) e repetia literalmente cada palavra
de toda pégina que lia. seus poderes de concentracdo eram lendérios e
diziaase que ele podia ficar sentado estudando na mesma posicdo
durante toda a noite, abstraido até das picadas incessantes dos
mosquitos.

Como Gandhi, Sri Aurobindo foi ativo no movimento nacionalista
na india e passou um tempo na prisao por sedicdo. Porém, apesar de toda
sua paixao humanitaria e intelectual, ele permaneceu ateu até que um dia
guando viu um ioguc errante curar instantaneamente seu irmao de uma
doenca que ameacava sua vida. A partir deste momento Sri Aurobindo
devotou sua vida as disciplinas iogues e como Sri Y ukteswar, por meio
da meditagdo finalmente aprendeu a se tornar, em suas proprias
palavras, "um explorador dos niveis da consciéncia’.

N&o foi uma tarefa fécil para Sri Aurobindo e um dos obstaculos
mais inconvenientes que ele teve que superar para realizar seu objetivo
foi aprender como silenciar o murmdrio sem fim de palavras e pen-
samentos que fluem incessantemente através da mente humana norma.
Qualquer um que ja tenha tentado esvaziar sua mente de todo
pensamento mesmo por um momento ou dois sabe o quéo desanimadora
uma tarefa desta €. Mas é também uma coisa necessaria, pois 0s textos
iogues sdo totalmente explicitos sobre este ponto. Sondar as regides
mais implicitas e sutis da psique exige na verdade uma mudanca da
atencdo bohmiana (de Bohm). Ou como Sri Aurobindo coloca, para
descobrir o "novo pais dentro de nds precisamos aprender primeiro
como "deixar o antigo paratras’.

Levou anos para Sri Aurobindo aprender a silenciar sua mente e
vigjar para dentro, mas uma vez gue obteve sucesso, descobriu 0 mesmo
vasto territdrio encontrado por todos os outros Marcos P6los do espirito
aos quais estivemos vendo — um dominio além do espaco e do tempo,
composto de uma "infinidade multicolorida de vibracGes' e povoado por
seres ndo fisicos tdo mais adiantados do que a consciéncia humana que
nos faz parecer criancas. Estes seres podem tomar qualquer,forma a
vontade, dizia Sri Aurobindo, o0 mesmo ser aparecendo a um cristao
COmo um santo cristdo e para um indiano como um santo hindu, apesar
dele salientar que o propdsito deles ndo € enganar mas simplesmente se
tornarem mais acessivels "a uma determinada consciéncia’.

De acordo com Sri Aurobindo, em sua forma mais verdadeira estes
seres aparecem como "vibragdo pura’. Em sua obra de dois volumes,
Sobre loga, €le até compara a capaci dade del es de aparecerem tanto com
uma forma como em vibragdo, com a dualidade onda-particula
descoberta pela ' ciénciamoderna’. Sri Aurobindo também observou que
neste dominio luminoso a pessoa ndo estad mais limitada a receber
informacdo de uma maneira "ponto a ponto", mas pode absorvé-la "em



grandes massas' e num simples vislumbre perceber "grandes extensdes
de espaco e tempo”.

De fato, um grande nimero de afirmacfes de Sri Aurobindo sdo
indistinguiveis de muitas das conclusdes de Bohm e de Pribram. Ele
dizia que a maioria dos seres humanos tém uma "tela mental” que nos
impede de ver além "do véu da matéria’, mas quando a pessoa aprende a
perscrutar para além deste véu, acha que todas as coisas consistem de
"intensidades diferentes de vibragfes luminosas'. Ele afirmava que a
consciéncia também composta de diferentes vibragfes e acreditava que
toda matéria € em algum grau consciente. Como Bohm, ele até afirmou
gue a psicocinese é um resultado direto do fato de que toda matéria € até
certo grau consciente. Se a matéria ndo fosse consciente, nenhum iogue
poderia mover um objeto com sua mente porque ndo haveria
possibilidade de contato entre o iogue e o objeto, diz Sri Aurobindo.

Mais Bohmiana de todas sdo as observactes de Sri Aurobindo so-
bre a totalidade e a fragmentac&o. De acordo com Sri Aurobindo, uma
das coisas mais importantes que alguém aprende nos "grandes e lu-
minosos reinos do Espirito" é que toda separacdo € uma ilusdo e que
todas as coisas estdo na realidade interligadas e totalizadas. Repetidas
Vezes em seus escritos ele salientou este fato, e sustentou que era apenas
guando uma pessoa descia de niveis vibratorios superiores da realidade
para os mais inferiores que uma "lei progressiva de fragmentacéo”
tomava posse. Fragmentamos as coisas porgue existimos numa vibragdo
inferior de consciéncia e de realidade que nos impede de experimentar a
intensidade da consciéncia, da alegria, do amor e de nos deleitarmos
com a existéncia que sd0 a norma nestes reinos mais sutis e superiores.

Exatamente como Bohm acredita que ndo é possivel a desordem
existir num universo que é na realidade inteiro e total, Sri Aurobindo
acreditava que 0 mesmo era verdade para a consciéncia. Se um Unico
ponto do universo fosse totalmente inconsciente, todo 0 universo seria
totalmente inconsciente, ele dizia, e se percebemos um seixo ao lado da
estrada ou um gréo de areia sob nossa unha como sem vida e morto,
nossa percepcao € outra vez ilusdria e provocada somente por nNOSso
habito sonambulico de fragmentac&o.

Como Bohm, o entendimento epifanico de Sri Aurobindo da tota-
lidade também o fez consciente da relatividade real de todas as verdades
e da arbitrariedade de tentar dividir o holomovimento sem costura
inteiro em "coisas'. Tao convencido ele estava de que qualquer tentativa

de reduzir o universo em fatos absolutos e em doutrinas imutaveis
somente levava a distor¢cdo que ele foi mesmo contra a religido e toda
sua vida enfatizou que a verdadeira espiritualidade vinha ndo de alguma
organizagao ou sacerdécio, mas do universo espiritual interior:

NOs ndo sO devemos cortar fora a cilada de nossa mente e dos
sentidos, como também fugir da cilada do pensador, a cilada do tedlogo
e do construtor de igrejas, as malhas do Mundo e a escravidao da |déia.
Todos eles estdo dentro de nds, esperando para emparedar 0 espirito em
formas; mas devemos sempre ir além, sempre renunciar o0 menor pelo
maior, o finito pelo Infinito; devemos estar preparados para prosseguir,
de iluminacdo em iluminac&o, de experiéncia em experiéncia, de estado
de ama em estado de alma (...). Ndo devemos nem mesmo nos ligar as
verdades que sustentamos com firmeza, pois elas ndo sdo sendo formas e
expressdes do Inefével, que se recusa a se limitar a qualquer forma ou
expressdo.

Mas se 0 cosmos € narealidade inefavel, uma mistura de vibractes
multicoloridas, 0 que sdo todas as formas que percebemos? O que € a
realidade fisica? E, dizia Sri Aurobindo, apenas "uma massa de luz
estavel".%

Sobrevivéncia no Infinito

A imagem da realidade relatada pelos que experimentaram a NDE
€ notavelmente autoconsistente e € corroborada pelo testemunho de
muitos dos mais talentosos misticos do mundo também, ainda mais
espantoso € que excitantes e estranhos como sdo estes nivels mais sutis
da redlidade para agueles de nés que residem nas culturas mais
"avancadas' do mundo, eles sdo territdrios familiares e mundanos para
0s assim chamados povos primitivos.

Por exemplo, o dr. E. Nandisvar Nayake Thero, um antropdlogo
gue viveu e estudou uma comunidade de aborigenes na Austrélia, chama
atencdo para o fato de que o conceito aborigene de "tempo do sonho",
um reino que 0s xamas australianos visitam ao entrar num transe
profundo, é quase idéntico aos planos de vida apds a morte da existéncia
descritos nas fontes ocidentais. E o reino onde os espiritos humanos vao
depois da morte e uma vez 14 um xama pode conversar com 0 morto e
ter acesso instantaneo a todo conhecimento. E também uma dimens&o na
gual o tempo, espaco e outros limites da vida terrena deixam de existir e
a pessoa deve aprender alidar com o infinito. Por causa disto, 0s xamas



australianos muitas vezes se referem a vida depois da morte como
"sobrevivéncia no infinito".%

Holger Kaweit, um etnopsicélogo alemdo com graduacbes tanto
em psicologia como em antropologia cultural, vai um pouco aém de
Thero. Um especialista em xamanismo que é também ativo na pesguisa
do limiar da morte, Kalweit salienta que virtualmente todas as tradicoes
xamanistas do mundo contém descricdes deste reino extra-dimensional e
vasto, repleto de referéncias ao retrospecto de vida, serés espirituais
superiores que ensinam e guiam, comida que aparecem a partir do
pensamento e prados indescritivelmente belos, florestas e montanhas.
Na verdade, a capacidade para vigjar a reinos da vida apds a morte ndo
SO é a exigéncia mais universal para ser um xama, como 0S que
experimentaram NDE s&o muitas vezes o verdadeiro catalisador que
impulsiona o individuo para o papel. Por exemplo, os Oglaa Sioux, 0s
Seneca, 0s Y akut Siberianos, os Guajiro da América do Sul, os Zulu, 0s
Kikuyu do Kcnia, os Mu dang coreanos, os Mcntawai insulanos da
Indonésia e os Caribou esquimos — todos tém tradic¢bes de individuos
gue se tornaram xamas depois de uma doenca com ameaca de vida que
os impeliu abruptamente para o reino da vida apos a morte.

Porém, diferentes dos que experimentam NDE ocidentais, para os
quais tais experiéncias sdo de uma maneira desorientadamente nova,
estes exploradores xamanismos parecem ter um conhecimento muito
mais vasto da geografia destes reinos mais sutis e sd0 muitas vezes
capazes de voltar a eles repetidas vezes. Por qué? Kaweit acredita que €
porque tais experiéncias sdo uma realidade diaria para tais culturas.
Enquanto que nossa sociedade suprime qualquer pensamento ou mencao
a morte e a0 morrer, e desvalorizou 0 mistico ao definir a realidade
estritamente em termos do material, 0s povos tribais ainda tém contato
diario cpm a natureza sensitiva da readlidade. Assim, eles tém um
entendimento maior das regras que governam estes reinos internos, diz
Kalweit e S5 muito mais hébeis a0 navegar seus territorios.* Que estas
regides internas tenham sido bem percorridas pelos povos xamanismos
fica evidente na experiéncia que o antropélogo Michael Harner teve
entre os indios Conibo do Amazonas peruano. Em 1960 o Museu
Americano de Historia Natural enviou Harner numa expedicdo de um
ano para estudar os Conibo e enquanto estava la ele pediu aos nativos
Amazonenses para contar a ele sobre suas crencas religiosas. Eles
disseram a ele que se ele realmente quisesse aprender, tinha que tomar

uma bebida xamanista sagrada feito de uma planta aucinégena
conhecida como ayahuasca, o "vinho da alma’. Ele concordou e depois
de beber a mistura amarga teve uma experiéncia fora do corpo na qual
vigjou a um nivel de realidade povoado pelo que parecia ser deuses ou
deménios da mitologia dos Conibos. Ele viu dembnios com cabegas de
crocodilos sorridentes. Viu uma rosa "com esséncia de energia' subir de
seu peito e flutuar sobre um navio com cabeca de drago tripulado por
figuras de estilo egipcio com cabegas de gaio-azul e sentiu 0 que achou
ser alenta chegada do entorpecimento de sua propria morte.

Mas a experiéncia mais dramatica que ele teve durante sua viagem
de espirito foi um encontro com um grupo de seres parecidos com
dragbes alados que surgiram de sua espinha. Depois de terem rastejado
para fora de seu corpo, cies "projetaram” uma cena visual nafrente dele
na qual |he mostravam que o que diziam era a "verdadeira' histéria da
Terra. Por meio de uma espécie de "linguagem de pensamento” eles
explicaram que eram 0s responsaveis tanto pela origem como pela
evolucdo de toda vida no planeta. Na verdade, eles residiam ndo s nos
seres humanos mas em toda vida e tinham criado a multidéo de formas
vivas que povoam a Terra para fornecer a s proprios um lugar
escondido de alguns inimigos ndo revelados no espago exterior (Harner
observou que embora os seres fossem quase como 0 DNA, na época,
1961, ele ndo sabia nada do DNA).

Depois que esta concatenacéo de visdes acabou, Harner procurou
por um xama conibo cego considerado por seus talentos paranormais
para falar com ele sobre a experiéncia. O xama, que tinha feito muitas
viagens a0 mundo do espirito, acenava com a cabega muitas vezes
guando Harner relatava os eventos gque tinham acontecido com ele, mas
guando ele contou ao velho homem sobre os seres parecidos com
dragbes e as afirmacdes deles de que eram os verdadeiros senhores da
terra, 0 xama sorriu com deleite. "Oh, eles est&do sempre dizendo isto.
Mas eles sdo apenas 0s Senhores da Escuriddo Exterior”, ele corrigiu.

"Fiquei atordoado", diz Harner. "O que eu tinha experimentado ja
erafamiliar para este xama cego descal¢co. Conhecido por ele a partir de
suas proprias exploragdes do mesmo mundo escondido no qual tinha me
aventurado." Porém, este ndo foi 0 Unico chogque que Harner recebeu.
Ele também recontou sua experiéncia a dois missionarios cristdos que
viviam perto dali e ficou intrigado quando eles também pareceram saber
sobre 0 que ele estava falando. Depois que terminou eles disseram a ele



gue algumas de suas descricbes eram virtualmente idénticas a certas
passagens no Livro da Revelagéo, passagens que Harner, um ateu, nunca
tinha lido.*® Assim, parecia que o velho xama conibo talvez n&o fosse o
unico individuo a ter viggado a mesma terra que Harner mais tarde e
mais hesitantemente percorreu. Algumas das visoes e "viagens ao ceu”
descritas pelos profetas do Velho e do Novo Testamento podem também
ter sido viagens xamanistas ao reino interior.

E possivel que o que consideramos como um folclore estranho e
fascinante mas mitologia ingénua seja na realidade relatos sofisticados
da cartografia dos niveis mais sutis da realidade? Kalweit de sua parte
acredita que a resposta é um enfético sim. "A luz dos revolucionarios
achados da recente pesquisa da natureza do morrer e da morte, ndo
podemos mais olhar para as religides tribais e suas idéias sobre o Mundo
da Morte como concepcdes limitadas', ele diz. "[Em vez disso] 0 xama
deveria ser considerado como o mais atualizado e instruido psicélogo."*

Um Brilho Espiritual Inegavel

Um dltimo fragmento de evidéncia da realidade da NDE é o efeito
transformador que ela tem sobre aqueles que a experimentam. Os pes-
quisadores descobriram que os que experimentam a NDE sdo quase
sempre profundamente aterados por suas viagens ao além. Eles se
tornam mais felizes, mais otimistas, mais calmos e menos preocupados
com as posses materiais. O mais impressionante de tudo, a capacidade
deles para amar se expande enormemente. Maridos indiferentes de
repente se tornam calorosos e afetivos, os viciados no trabalho comegam
a relaxar e dedicar tempo a familia e os introvertidos se tornam
extrovertidos. Estas mudancas sd80 muitas vezes tdo drasticas que as
pessoas que conhecem os que experimentam a NDE freglentemente
notam que ele ou ela se tornou uma pessoa inteiramente diferente.
Existem mesmo casos registrados de criminosos que modificam com-
pletamente suas condi¢des e pregadores irasciveis substituindo sua men-
sagem por uma de amor e compaixao incondicionais. Os gque experi-
mentam NDE também se tornam muito mais espiritual mente orientados.
Eles voltam ndo so firmemente convencidos da imortalidade da alma
humana, como também com um profundo e duradouro sentido de que o
universo é compassivo e inteligente e que esta presenca amorosa esta
sempre com eles. Porém, esta consciéncia ndo resulta necessariamente
neles se tornarem mais religiosos. Como Sri Aurobindo, muitos que

experimentam a NDE salientam a importancia da distingéo entre religido
e espirituaidade e afirmam que é o Ultimo que floresceu em grande
plenitude em suas vidas, ndo o primeiro. Na verdade, estudos mostram
gue subseqliente a suas experiéncias 0s que experimentam NDE
demonstram uma abertura crescente a idéias externas as suas proprias
bases religiosas tal como reencarnaczo e religides orientais.”’

Esta ampliacdo de interesse muitas vezes se estende a outras areas
lambem. PG exemplo, os que experimentam NDE muitas vezes de-
senvolvem um notavel fascinio pelos tipos de assuntos discutidos neste
livro, em especia os fenbmenos sensitivos e a nova fisica Um
experimentador de NDE investigado por Ring, por exemplo, era um mo-
torista de maguinaria pesada que ndo demonstrava nenhum interesse por
livros ou buscas académicas antes de sua experiéncia. Porém, durante
sua NDE ele teve uma visdo de conhecimento total e apesar de ser
incapaz de se lembrar do contelido da visdo depois que se recuperou,
diversos termos sensitivos comegaram a pipocar em sua cabeca. Uma
manha ndo muito depois de sua experiéncia ele deixou escapar a palavra
guantum. Mais tarde ele declarou criticamente: "Max Planck — vocé
ouvird faar dele num futuro proximo", e a medida que o tempo foi
passando, fragmentos de equacbes e de simbolos mateméticos
comegaram aemergir em seus pensamentos.

Nem ele nem sua esposa sabiam o0 que a palavra quantum queria
dizer, ou guem era Max Planck (amplamente considerado como o pai
fundador da fisica quantica) ate que o homem foi a uma biblioteca e
pesquisou as palavras. Mas depois de descobrir que ele ndo estava
falando uma linguagem inarticulada, comegou a ler vorazmente, ndo
apenas livros sobre fisica como também sobre parapsicologia, metafisica
e consciéncia superior; e até se matriculou numa faculdade como um
fisico formado. A esposa do homem escreveu uma carta a Ring tentando
descrever atransformagao de seu marido:

Muitas vezes ele diz uma palavra que nunca ouviu antes em nossa
realidade — poderia ser uma palavra estrangeira de uma lingua diferente
— mas tem conhecimento (...) dela em relacéo ateoriada"luz" (...) Ele
fala sobre coisas mais rdpidas do que a velocidade da luz e é dificil para
mim entender (...) Quando ele escolhe um livro sobre fisicaele ja sabe a
resposta e parece saber mais (...).%

O homem também comegou a desenvolver diversas capacidades
sensitivas depois de sua experiéncia, 0 que ndo € raro entre 0s que expe-



rimentam NDE. Em 1982, Bruce Greyson, um psiquiatra da Univer-
sidade de Michigan e diretor de pesquisas da IAND, deu a 69 experi-
mentadores da NDE um questionario destinado a estudar esta matéria e
achou que havia um progresso virtualmente em tosos, dos fenémenos
sensitivos e relacionados ao psi que ele avaliou.” Phyllis At-water, uma
dona de casa de Idaho que se tornou uma pesquisadora da NDE
subseqguiente a sua propria NDE transformadora, entrevistou inimeras
pessoas que experimentaran NDE e obteve achados semelhantes.
"Telepatia e dons curativos sdo comuns', ela afirma. "Bem como
'lembrar' do futuro. O tempo e 0 espago param e Vocé vive numa
sequéncia futura em detalhes. Entdo, quando o evento acontece, Vocé o
reconhece,"*®

Moody acredita que a profunda e positiva mudanca de identidade
gue tais individuos experimentam € a mais forgosa evidéncia de que as
NDE s80 na realidade viagens para algum nivel espiritual da realidade.
Ring concorda. "No &mago da NDE encontramos um brilho espiritual
inegavel e absoluto”, ele diz. "Esta esséncia espiritua é téo terrivel e
irresistivel que a pessoa € de uma vez por todas empurrada para um
modo inteiramente novo de ser."'*

Os pesquisadores de NDE n&o sdo os Unicos individuos que estéo
comegando a aceitar a existéncia desta dimensdo e do componente
espiritual da espécie humana. O ganhador do Prémio Nobel Brian
Josephson, ele proprio um meditador ha muito tempo, também esta
convencido de que existem niveis mais sutis da realidade, niveis aque se
pode ter acesso por meio da meditacdo e para onde, possivelmente, a
pessoa viaja depois da morte. 1%

Num simpoésio de 1985 sobre a possibilidade da vida depois da
morte bioldgica realizado na Universidade Georgetown e convocado
pelo senador dos EUA Claiborne Pell, o fisico Paul Davies expressou
uma franqueza parecida. "NOs todos concordamos que, pelo menos a
medida que como seres humanos estejam interessados, a mente € um
produto da matéria, ou colocado mais exatamente, a mente encontra ex-
pressdo através da matéria (em especia nosso cérebro). A licdo do
guantum é que a matéria pode apenas acancar existéncia concreta, bem
definida em conjunto com a mente. E claro, se a mente é padr&o em vez
de ser substancia, entdo é capaz de muitas representaces diferentes."'%

Mesmo a psiconeuroimunologista Candace Pert, outra participante
do simpdsio, foi receptiva aidéa. "Acho que € importante compreender

gue ainformagdo esta armazenada no cérebro e é concebi-vel para mim
gue esta informacdo pudesse transformar a si prépria em algum outro
dominio. Para onde ainformagdo vai depois da destruicdo de moléculas
(amassa) que acompde? A matéria ndo pode ser criada nem destruida e
talvez o fluxo de informacéo biol6gica possa ndo apenas desaparecer na
morte e deve ser transformada num outro reino", eladiz.**

E possivel que o que Bohm chamou de nivel implicito da reaidade
sgja o reino do espirito, a origem do brilho espiritual que transfigurou os
misticos de todas as épocas? O proprio Bohm ndo descarta a idéia. O
dominio implicito "poderia muito bem ser chamado de Idealismo,
Espirito, Consciéncia’, ele afirma com notoriedade caracteristica. "A
separacdo dos dois — matéria e espirito — € uma abstracdo. O terreno €

sempre 0 mesmo."'%

Quem S&o os Seresde Luz?

Porque a maioria das observacdes acima foram feitas por fisicos e
ndo por tedlogos, alguém ndo poderia deixar de perguntar se talvez o
interesse pela nova fisica mostrado pelos experimentadores da NDE de
Ring é uma indicagdo de alguma coisa mais profunda. Se, como Bohm
sugere, a fisica estd comegando a fazer invasdes em éreas que foram
uma vez a provincia exclusiva do mistico, é possivel que estas
intromissdes ja tenham sido antecipadas pelos seres que habitam o
dominio préximo da morte? E por isso que aos que experimentam NDE
€ dada uma fome insacidvel de tal conhecimento? Eles estdo, e por
procuracdo o resto da espécie humana, sendo preparados para alguma
confluéncia vindoura entre a ciéncia e o espiritual ?

Exploraremos esta possibilidade um pouco mais tarde. Primeiro,
uma outra pergunta deve ser feita. Se a existéncia desta dimensdo
superior ndo estd mais em questdo, entdo quais S80 Sseus parametros?
Mais especificamente, quem s80 0s seres que o0 habitam e com o que
realmente se parece a sociedade deles, ou, pode-se atrever a dizer, a
civilizagcdo deles?

Existem, é claro, perguntas dificeis de responder. Quando Whitton
tentou descobrir a identidade dos seres que aconselhavam as pessoas no
estado entre-vidas, ele achou a resposta enganosa. "A impressdo que
meus sujeitos davam — aquel es que podiam responder a pergunta— era
gue estas eram entidades que tinham completado seu ciclo de
encarnagdes aqui”, ele diz.'®



Depois de centenas de viagens ao dominio interior e depois de en-
trevissar um grande numero de outros talentosos companheiros
experimentadores da OBE sobre o assunto, Monroe também acabou de
maos vazias. "O que quer que eles sgjam, [estes seres] tém a capacidade
de irradiar um ardor de amizade que desperta confianca total”, ele
observa. "Perceber nosso pensamentos € absurdamente facil para [eles).
"E a histéria inteira da humanidade e da Terra esta disponivel para eles
no mais minimo detalhe." Mas Monroe, também, confessa ignorancia
guando se trata do identidade real destas entidades néo fisicas, a ndo ser
gue o negdcio deles parece ser "solicitude total quanto ao bem estar dos
seres humanos com os quais est&o associados'. '’

Nem muito mais pode ser dito sobre as civilizagdes destes domi-
nios sutis, a ndo ser que os individuos que sdo privilegiados o bastante
para visitélos relatam universalmente ver cidades celestiamente belas e
muito grandes 1& Os que experimentaram NDE, adeptos da ioga e
xamas que usam ayahuasca — todos descrevem estas metropoles
misteriosas com notével persisténcia. Os sufis do século 12 estavam téo
familiarizados com elas que até deram nomes a muitas delas.

O aspecto mais notavel destas grandes cidades € que elas sdo bri-
[hantemente luminosas. S&o também muitas vezes descritas como es-
tranhas na arquitetura e tdo sublimemente bonitas que, como todos os
outros aspectos destas dimensdes implicitas, as paavras sdo insu-
ficientes para transmitir sua grandeza. Ao descrever uma destas cidades
Swedenborg disse que era um lugar "de design arquitetdnico es-
tonteall(r)ge, t&o bonito que vocé diria que € o lar e a origem da prépria
arte".

Pessoas que visitam estas cidades também muitas vezes afirmam
gue €las tém um numero incomum de escolas e outros edificios
associados com a busca do conhecimento. A maioria dos sujeitos de
Whitton se lembrava de passar pelo menos algum tempo trabalhando
diligentemente em vastos sal 6es de aprendizado equipados com bibliote-
cas e salas de seminérios enquanto estavam no estado entre existéncias.
199 Muitos dos que experimentam NDE também relatam que lhes foram
mostradas "escolas', "bibliotecas’, e "instituicbes de aprendizado
superior" durante suas experiéncias™ E pode-se mesmo achar
referéncias a grandes cidades dedicadas a0 aprendizado e alcancavels
apenas ao vigjar as "profundezas ocultas da mente" nos textos tibetanos
do século 11. Edwin Bernbaum, um professor de sanscrito da

Universidade da California em Berkeley, acredita que o romance de
James Hilton Horizonte Perdido, no qual ele criou uma comunidade
imaginaria de Shangri-La, foi na realidade inspirado em uma destas
lendas tibetanas.*

O Unico problema é que num dominio imaginai tais descri¢des néo
guerem dizer muita coisa. Ninguém pode nunca ter certeza se as es-
truturas arquitetdnicas espetaculares que os que experimentam NDE
encontram como realidades sd0 apenas fantasmas alegoricos. Por
exemplo, tanto Moody como Ring relataram casos nos quais os que
experimentaram NDE diziam que os edificios de aprendizado superior
gue eles visitaram ndo eram apenas destinados ao conhecimento, mas
eram literalmente construidos de conhecimento.''? Esta escolha curiosa
de paavras sugere que talvez as vistas a estes edificios sgjam na
realidade encontros com alguma coisa tdo além da concepcdo humana
— talvez uma nuvem viva dindmica de puro conhecimento, ou que a
informacdo se torna, como Pert coloca, depois que foi convertida num
outro dominio — que traduzi-la num holograma de um edificio ou
biblioteca sgja o Unico modo que a mente humana pode processé-la.

* Durante todos os meus anos de colegial e de faculdade, tive sonhos vividos
e freglentes de que estava assistindo aulas sobre assuntos espirituais numa
universidade estranhamente bonita em algum lugar sobrenatural, sublime. Nenhum
sonho refletia ansiedade a respeito da ida a escola, mas eles incluiam véos
incrivelmente agradaveis nos quais eu flutuava levemente para conferéncias sobre o
campo energético humano e reencarnacdo. Durante esses sonhos, algumas vezes eu
encontrava pessoas conhecidas desta vida que tinham morrido e mesmo pessoas
gque se identificavam como amas a nascer. De maneira intrigante, encontrei
diversos outros individuos, em geral pessoas com mais capacidade sensitiva do que
0 normal, que também tinham esse tipo de sonho (uma dessas pessoas, um
talentoso clarividente do Texas chamado Jm Gordon, ficou tdo confuso com a
experiéncia que muitas vezes perguntava a sua mée nada confusa por que ele tinha
gue ir a escola duas vezes, uma durante o dia com todas as outras criangas, e outra
durante a noite, enquanto dormia. E relevante mencionar aqui que Monroe e
inimeros outros pesquisadores de OBE acreditam que sonhos de voar sdo na reali-
dade apenas OBE pobremente lembradas, me fazendo curioso em saber se talvez
alguns de nés, pelo menos, esta visitando estas escolas incorpéreas mesmo
enguanto estamos vivos.

O mesmo € verdade dos seres gque a pessoa encontra nas dimensdes
mais sutis. Nunca podemos saber a partir apenas da aparéncia deles, o
gue eles reamente sdo. Por exemplo, George Russell, um vidente
irlandés da virada do século e um experimentador de OBE extraordi-



nariamente talentoso, encontrou muitos "seres de luz" durante o que ele
chamava de suas viagens para o "mundo interior". Quando uma vez foi
pedido a ele durante uma entrevista para descrever com que estes seres
se pareciam, ele afirmou:

O primeiro destes que vi, me lembro muito claramente, e a maneira
de seu aparecimento: houve primeiro um deslumbramento de luz e entéo
eu vi que ela vinha do coracdo de uma figura alta, com um corpo
aparentemente formado de um ar opalescente ou meio transparente e por
todo o corpo corria um fogo elétrico, brilhante, do qual o coracdo
parecia ser o centro. Em volta da cabega deste ser e pelos luminosos
cabel os ondulados, que se espalhavam por todo o corpo como fios vivos
de ouro, apareciam auras, como asas flamejantes. A partir do préprio ser
aluz parecia jorrar para fora em todas as direcOes e o efeito deixado em
mim depois da visdo foi de uma extraordinaria brandura, alegria ou
éxtase. ™3

Por outro lado, Monroe afirma que uma vez que estava na presenca
de uma destas entidades néo fisicas por um tempo, ela descartava sua
aparéncia e ele ndo percebia nada, embora continuasse a sentir "a
radiacio que é a entidade'.™® Outra vez a pergunta pode ser feita,
Quando um vigjante dos dominios interiores encontra um ser de luz, este
ser € uma realidade ou apenas um fantasma de alegoria? A resposta, €
claro, é que é um pouco dos dois, pois num universo holografico todas
as aparéncias sao ilusdes, imagens parecidas com hologramas
construidas pela interacdo da consciéncia presente, mas baseadas na
ilusdo, como Pribram diz, em alguma coisa que esta |A& Tais sdo 0s
dilemas que alguém enfrenta num universo que aparece a nos de forma
explicita mas que sempre tem sua origem em alguma coisa inefavel, no
implicito.

Podemos considerar seriamente o fato de que as imagens parecidas
com hologramas que nossa mente constréi no dominio da vida apos a
morte parece ter pelo menos alguma relagdo com a alguma coisa que
estd la. Quando encontramos uma nuvem desincorporada de puro
conhecimento, nés a convertemos numa escola ou numa biblioteca.
Quando um experimentador de NDE encontra uma mulher com a qual
ele teve uma relacdo de amor-0dio, ele a vé como metade rosa, metade
cobra, um simbolo que ainda transmite a quintesséncia do caréter dela; e
guando os vigiantes dos dominios sutis encontram consciéncias néo
fisicas de gjuda, eles as véem como seres angelicais € luminosos.

Quanto a identidade real destes seres, podemos deduzir a partir do
comportamento deles que sdo mais velhos, mais.sabios e tém aguma
ligacdo amorosa e profunda com a espécie humana, mas além disto a
pergunta permanece sem resposta, quanto a eles serem deuses, anjos,
almas de seres humanos que ja terminaram a reencarnagdo ou alguma
coisa que esta totalmente além da compreensdo humana. Especular mais
seria presuncoso no que ndo sO seria tentar resolver uma questéo que
milhares de anos de histéria humana ndo conseguiram resolver, mas
seria também ignorar 0 aviso de Sri Aurobindo de ndo transformar
entendimentos espirituais em entendimentos religiosos. A medida que a
ciéncia junta mais evidéncias, a resposta certamente se tornara mais
clara, mas até entdo, a pergunta de quem ou 0 que s30 estes seres
permanece em aberto.

O Universo Objetivo

O dominio futuro ndo é o unico dominio no qual podemos encon-
trar aparicOes parecidas com hologramas esculpidas por nossas crencas.
Parece que de vez em quando podemos mesmo ter tais experiéncias em
nosso préprio nivel de existéncia. Por exemplo, o filésofo Michael
Grosso acredita que as aparicOes milagrosas da Virgem Maria também
podem ser projecOes parecidas com hologramas criadas pelas crencas
coletivas da espécie humana. Uma visdo de Maria que é particularmente
hologréfica em sabor é a famosa aparicdo da Virgem de Knock, Irlanda,
em 1879. Naguela ocasido, pessoas de 14 anos viram trés figuras
misteriosamente imoveis e incandescentes que consistiam de Maria, José
e S0 Jodo Evangelista (identificado porque se parecia muito com uma
estatua do santo de uma vila proxima) de pé numa campina proxima a
igreja local. Estas figuras brilhantemente luminosas eram t&o reais que
guando as testemunhas se aproximaram, podiam até ler as letras sobre
um livro que S&o Jodo estava segurando. Mas quando uma das mulheres
presentes tentou abracar a Virgem, seus bracos se fecharam no espaco
vazio. As figuras pareciam t&o plenas e naturais que eu ndo podia
entender por que minhas méos ndo podiam sentir o que era téo
manifesto ¢ distinto aminhavisio", amulher mais tarde escreveu. '™

Uma outra visdo de maria impressionantemente hologréfica é a
aparicdo igualmente famosa da Virgem de Zeitoun, Egito. As visdes co-
mecaram em 1968 quando dois mecéanicos de automovel mugulmanos
viram uma apari¢do luminosa de Maria de pé sobre a borda da cupula



central de uma igreja copta no sublrbio pobre do Cairo. Durante os trés
anos seguintes imagens tridimensionais incandescentes de Maria, José e
do Cristo Menino apareceram semanalmente sobre a igreja, algumas
vezes pairando num ponto do céu durante seis horas.

Diferente das figuras de Knock, as aparicdes de Zeitoun se moviam
continuamente e acenavam para a multiddo de pessoas que se reunia
regularmente para vé-las. Porém, elas também tinham muitos aspectos
holograficos. Sua aparicdo sempre foi anunciada por um flash brilhante
de luz. Como hologramas mudando a partir de seus aspectos de
freqiéncia e lentamente entrando em foco, elas eram em principio
amorfas e lentamente se aglutinavam em forma humana. Elas eram
muitas vezes acompanhadas por pombas "formadas de pura luz" que se
elevavam h& grandes distancias sobre a multiddo, mas nunca batiam as
asas. Mais impressionante de tudo, depois de trés anos de manifestactes
e a medida que o interesse no fendmeno comegou a diminuir, as figuras
de Zeitoun também diminuiram, tornando-se cada vez mais enevoadas
até que em vérias de suas Ultimas aparicles, elas eram um pouco mais
do que nuvens de nevoeiro luminoso. Entretanto, durante seu apogeu, as
figuras foram vistas por literamente centenas de milhares de
testemunhas e foram extensamente fotografadas. "Entrevistel um grande
nimero destas pessoas e quando vocé as ouve falar sobre o que elas
viram, ndo pode deixar de sentir que elas estéo descrevendo algum tipo
de projeco hologréfica’, diz Grosso.'®

Em seu incitante livro A Escolha Final, Grosso diz que depois de
estudar a evidéncia ele se convenceu gue tais visdes ndo sdo aparicoes
da Maria histérica, mas na realidade projegdes hologréficas sensitivas
criadas pelo inconsciente coletivo. De maneira interessante, nem todas
as aparicdes de Maria sdo silenciosas. Algumas, como as manifestactes
em Fatima e em Lourdes, falam, e quando fazem sua mensagem &
invariavelmente um aviso para impedir o apocalipse se nés mortais ndo
melhorarmos nossos modos. Grosso interpreta isto como evidéncia de
gue o inconsciente coletivo humano esta profundamente perturbado pelo
impacto violento que a ciéncia moderna teve sobre a vida humana e
sobre a ecologia da terra. Nossos sonhos coletivos estédo, em esséncia,
nos avisando da possibilidade de nossa propria autodestrui cdo.

Outros também concordam' que acreditar na Virgem é uma forca
motivadora que faz estas projegdes se aglutinarem na existéncia. Por
exemplo, Rogo chama atencéo para o fato que em 1925, enquanto a

igreja coptica que se tornou o local das manifestagdes de Zeitoun estava
sendo construida, o filantropo responsavel por sua construcdo teve um
sonho no qual a Virgem disse a ele que ela apareceria na igrgja assim
gue ela estivesse pronta. Ela ndo apareceu no tempo determinado, mas a
profecia ficou famosa na comunidade. Assim, "existiu uma tradi¢céo de
41 anos de que a visitagdo de Maria finalmente aconteceria na igregja’,
diz Rogo. "Estas preocupacdes podem ter erigido gradualmente um
projeto’ sensitivo da Virgem dentro da proépria igreja, isto é uma
associacao de energia sensitiva cada vez mais crescente criada pelo
pensamento dos zeliounianos que em 1968 se tornou tdo alto que uma
imagem da Virgem Maria irrompeu na realidade fisical"''* Em escritos
anteriores eu, também apresentei uma explicacdo parecida das visdes de
Maria®

Existem evidéncias de que alguns OVNIs (objetos voadores néo
identificados) podem ser algum tipo de fenbmeno parecido com o
holograma. Quando as pessoas pela primeira vez comecaram a relatar
visdes do que parecia ser embarcacdes espaciais provenientes de outros
planetas nos anos 40, pesquisadores que investigavam os relatos de
maneira bastante profunda a ponto de perceber que eles eram exata-
mente 0 que pareciam ser — vislumbres de embarcagbes guiadas de
maneira inteligente provenientes de civilizaghes provavelmente extra-
terrestres e mais avangadas. Porém, a medida que os encontros com 0s
OVNIs se tornam mais difundidos — em especia agueles que envolvem
contato com os ocupantes dos OVNIs — e os dados se acumulam, se
torna cada vez mais evidente para muitos pesquisadores que estas assim
chamadas embarcagbes espaciais ndo sdo extraterrestres em origem.
Alguns dos aspectos do fenbmeno que indicam que ndo sdo
extraterrestres incluem o seguinte: primeiro, existem muitas aparicoes,
literalmente milhares de casos de pessoas que encontram OV NIs e seus
ocupantes foram documentados, tantos que é dificil acreditar que
possam ser visitas reais provenientes de outros planetas. Segundo, 0s
ocupantes dos OVNIs muitas vezes ndo tém peculiaridades que alguém
esperaria de uma forma de vida verdadeiramente extraterrestre; muitos
deles sdo descritos como seres humandides que respiram nosso ar, nao
mostram nenhum medo de contrair virus terrenos, séo bem adaptados a
gravidade da terra e as emissOes eletromagnéticas do sol, mostram
emoc0des reconhecivels em seus rostos e falam nossa lingua— dos quais



todos S0 possiveis mas caracteristicas improvévels em visitantes
realmente extraterrestres.

Terceiro, eles ndo se comportam como Vvisitantes extraterrestres.
Em vez de fazer a proverbial aterrissagem sobre o gramado da Casa
Branca, eles aparecem para fazendeiros e motoristas encahados. Eles
perseguem avides a jato mas ndo atacam. Movem-se rapidamente pelo
céu permitindo que inimeras e algumas vezes centenas de testemunhas
0S vejam, mas ndo mostram nenhum interesse em fazer qualquer contato
formal. E muitas vezes, quando entram em contato com individuos o
comportamento deles ainda parece ilégico. Por exemplo, um dos tipos
de contato mais comumente relatado é aquele que envolve algum tipo de
exame médico. E ainda, discutivel, uma civilizacdo que tem a
capacidade tecnoldgica para vigar regides do espaco exterior quase
incompreensiveis teria mais seguramente 0s recursos cientificos de obter
tal informagdo sem qualquer contato fisico de qualquer forma ou, no
minimo, sem ter que raptar o grande nimero de pessoas gque parecem ser
vitimas legitimas deste fendbmeno curioso.

Finalmente, e 0 mais curioso de tudo, os OVNIs nem mesmo se
comportam como objetos fisicos. Eles foram observados por postos de
radar fazendo voltas instantaneas de um angulo de 90 graus enquanto
vigjavam a uma enorme velocidade — um extravagancia que faria um
objeto fisico em pedacos. Eles podem mudar de tamanho, desaparecer
instantaneamente no nada, aparecer do nada, mudar de cor, € mesmo
mudar de forma (caracteristicas que também sdo demonstradas por seus
ocupantes). Em resumo, o comportamento deles ndo ¢ de maneira
nenhuma o jquc alguém poderia esperar de um objeto fisico, mas de
alguma coisa completamente diferente, alguma coisa com a qua nos
tornamos mais do que familiarizados neste livro. Como o antropélogo
dr. Jacques Vallée, um dos mais respeitados pesquisadores de OVNI do
mundo e modelo para o personagem La Combe no filme Contatos
Imediatos do Terceiro Grau, afirmou recentemente: "E 0
comportamento de uma imagem, ou de uma projecdo hologréfica’.**°

A medida que as qualidades no fisicas iguais as do holograma se
tornam cada vez mais evidentes para 0s pesguisadores, alguns con-
cluiram que em vez de serem provenientes de outros sistemas estelares,
0s OV NIs sdo na realidade visitantes provenientes de outras dimensoes,
ou niveis de readlidade (é importante notar que nem todos o0s
pesquisadores concordam com este ponto de vista e alguns continuam

convencidos de que os OV NIs sd0 de origem extraterrestre). Porém, esta
explicacdo ainda néo explica adequadamente muitos dos outros aspectos
bizarros do fendmeno, tais como porque os OVNIs ndo fazem contato
formal, porque se comportam de maneira tdo absurda, e assim por
diante.

Na verdade, a inadequacdo da explicacdo extra-dimensional, pelo
menos Nnos termos com os quais foi inicialmente expresso, apenas se
tornou mais evidente a medida em que mais aspectos incomuns do
fendmeno OV NI entra em foco. Uma das mais desnorteantes destas € a
evidéncia que os encontros com OVNIs sG0 menos uma experiéncia
objetiva e mais uma experiéncia subjetiva, ou psicoldgica. Por exemplo,
a famosa "viagem interrompida’ de Betty e Barney Hill, um dos casos
mais completamente documentados de rapto de OVNI registrados,
parece como se fosse um contato reamente aienigena de todos os
modos com excecdo de um: o comandante do OV NI estava vestindo um
uniforme nazista, fato que néo faz sentido se os raptores de Hill fossem
realmente visitantes provenientes de uma civilizagéo alienigena, mas faz
sentido se 0 evento fosse de natureza psicologica e mais parecido com
um sonho ou alucinagdo, experiéncias que muitas vezes contém
simbolos 6bvios e desconcertanles falhas 16gicas. '

Outros encontros com OV NIs sGo mesmo mais surrealistas e pare-
cidos com sonhos em natureza e na literatura pode-se encontrar casos
nos quais as entidades OVNIs cantam cancOes absurdas ou jogam
objetos estranhos (tal como batatas) nas testemunhas; casos que surgem
como raptos honestos a bordo de espaconaves mas que terminam como
jornadas alucinégenas através de uma série de realidades dantescas; e
casos nos quais os aienigenas humandides se transformam em
passarinhos, insetos .gigantes e outras criaturas fantasmagoricas.

Ja em 1959, e mesmo antes da maioria destas evidéncias acontece-
rem, o componente arquetipico e psicologico do fendmeno OVNI ins-
pirou Carl Jung a propor que os "discos voadores' eram narealidade um
produto do inconsciente coletivo humano e um tipo de mito moderno em
criacdo. Em 1969 e a medida que a dimensdo mitica das experiéncias
OVNIs se tornavam mais distintas, Vallée deu um passo a mais na
observacdo. Em seu livro notével Passaporte para Magonia ele chama a
atencdo para o fato que, longe de ser um fenémeno, os OVNIs na
realidade parecem ser um fendbmeno muito antigo com uma nova
aparéncia e se parece muito com varias tradicdes folcloricas, desde



descricbes de duendes e gnomos nos paises europeus até relatos me-
dievais de anjos e até seres sobrenaturais descritos nas lendas dos na-
tivos americanos.

O comportamento absurdo das entidades OVNIs é o mesmo que 0
comportamento travesso dos duendes e fadas nas lendas celtas, nos
deuses escandinavos, e nas figuras malandras entre os nativos ameri-
canos, diz Valée. Quando despidos até seus arquétipos subjacentes,
todos estes fendbmenos que mudam sua aparéncia para se adequar a
cultura e ao periodo de tempo no qual se manifestam, mas que tem a ver
com a espécie humana hd muito, muito tempo. O que € essa coisa? No
Passaporte para Magonia Valée diz que podemos excluir a
possibilidade de que eles sejam a expressdo de alguma inteligéncia néo
humana extraordinariamente avancada, uma inteligéncia tédo aém de nés
que é16gico aparecerem para nds como absurdo.'?!

Mas se isto € verdade, como explicarmos as conclusdes dos espe-
cialistas da mitologia desde Mircea Eliade até Joseph Campbell de que
0S Mitos S80 uma expressao necessaria e organica da espécie humana,
um subproduto humano tdo inevitavel quanto a linguagem e a arte?
Podemos realmente aceitar que a psique humana coletiva sgja téo estéril
e infrutifera que desenvolveu mitos apenas como uma resposta a uma
outrainteligéncia?

E ainda, se os OVNIs e os fendmenos relacionados sdo simples-
mente projecOes sensitivas, como vamos explicar os vestigios fisicos
gue eles deixam atréds, os circulos queimados e as impressdes fundas
encontradas nos lugares das aterrissagens, os inconfundivels rastros que
fazem nos postos de radar e as cicatrizes e marcas de incisdo que
deixaram nas pessoas has quais realizaram seus exames medicos. Num
artigo publicado em 1976, propus que tais fendmenos sdo dificeis de
categorizar porque estamos tentando elabora-las numa imagem da rea
lidade que esta fundamentalmente incorreta.’? Dado que a fisica
guantica nos mostrou que a mente e a matéria estéo inextricavelmente
ligadas, sugeri que os OVNIs e os fendmenos relacionados séo uma
evidéncia a mais desta real falta de divisdo entre os mundos fisico e
psicoldgico. Elas sdo, na verdade, um produto da psique humana co-
letiva, mas sdo também totalmente reais. Colocado de um outro modo,
elas sGo alguma coisa que a espécie humana ainda ndo aprendeu a
compreender de maneira adequada, um fenémeno que ndo € nem
objetivo nem subjetivo mas "onijetivo" — um termo gque eu cunhei para

me referir a este estado incomum de existéncia (ndo percebi na época
gue Corbin ja tinha cunhado o termo imaginai para. descrever o0 mesmo
estado obscuro de realidade, s6 que no contexto das experiéncias
misticas dos sufis).

Este ponto de vista torna-se cada vez mais predominante entre os
pesquisadores. Num artigo recente Ring discute que os encontros com
OVNIs sdo experiéncias imaginais e sdo parecidas ndo s6 com as con-
frontagdes com o real mas mundos criados pela mente gue os individuos
experimentam durante NDE, mas também as realidades miticas que os
xamas encontram durante jornadas através de dimensdes mais sutis. Elas
s80, em suma, uma evidéncia a mais de que a realidade é um holograma
gerado pela mente de mdiltiplas camadas.'?®

"Estou achando que sou puxado mais e mais a pontos de vista que
me permitem ndo sO reconhecer e honrar a realidade destas experiéncias
diferentes, mas também ver as ligacfes entre dominios que, para a maior
parte, foram estudados por diferentes categorias de estudiosos’, afirma
Ring. "O xamanismo tende a ser jogado para a antropologia. Os OV NIs
tendem a ser jogados para o que quer que a ufologia sgja. As NDE sdo
estudadas por parapsicologos e pessoas médicas. E Stan Grof estudou as
experiéncias psicodélicas a partir de uma perspectiva psicologica
transpessoal. Acho que existem boas razdes para esperar que o imaginai
possa ser, e o hologréfico pode ainda se provar ser, perspectivas que
possam permitir a alguém ver ndo as identidades, mas as ligagbes e 0
que tém em comum entre estes diferentes tipos de experiéncias'.'** T&o
convencido Ring estéd da relacdo profunda entre estes fendbmenos, a
principio aparentemente disparatados que recentemente obteve uma
doacdo para fazer um estudo comparativo em pessoas que tiveram
encontros com OV NIs e pessoas que tiveram NDE.

O dr. Peter M. Rojcewicz, folclorista na Faculdade Juilliard na ci-
dade de Nova Y ork, também concluiu que os OVNIs sdo onijetivos. De
fato, ele acredita que chegou a hora dos folcloristas compreenderem que
provavelmente todos os fendmenos discutidos por Vallée no Passaporte
para Magonia sdo téo reais como simbdlicos do profundos processos na
psique humana. "Existe um continuo de experiéncias onde a realidade e
a imaginacdo de forma imperceptivel fluem para dentro uma da outra”,
ele afirma. Rojcewicz admite que este continuo € uma evidéncia a mais
da unidade Bohmiana de todas as coisas e pensa que, a luz da evidéncia



de que tais fendmenos sdo imaginais-objetivos, ndo € mais justificavel
aos folcloristas traté-1os simplesmente como crencas.*®

Inimeros outros pesquisadores, inclusive Vallée, Grosso e Whitley
Strieber, autor do best seller Comunhdo e uma das mais famosas e
articuladas vitimas de um rapto por OVNI, também admitiu a aparente
natureza onijetiva do fendbmeno. Como Strieber afirma, encontros com
seres de OVNI "podem ser nossa primeira descoberta quantica
verdadeira em larga escala no mundo: o verdadeiro ato de observar pode
estar criando-o como uma realidade concreta, com sentido, definicdo e
uma consciéncia propria sua’.*?

Em suma, existe uma crescente concordancia entre os pesquisado-
res deste fendbmeno misterioso de que o imaginai ndo esta confinado ao
dominio da vida depois da morte, mas transbordou para dentro da
aparente solidez de nosso mundo de paus e pedras, ndo mais confinado
as visdes dos xamas, 0s antigos deuses navegaram seus barcos celestiais
direto para a entrada da geracdo do computador, s6 que em vez de
navios com cabegas de dragdo suas embarcacdes Sd0 haves espaciais e
eles trocaram suas cabecas de gaio-azul por elmos espaciais. Talvez
devéssemos ter antecipado este derramamento ha muito tempo atras,
esta mistura de Terra da Morte com nosso proprio reino, pois como
Orfeu, o poetamusico da mitologia grega uma vez aconselhou: "Os
portdes de Plutdo ndo devem ser abertos, la dentro esta um povo de
sonhos'.

T&o importante como esta realizacdo € — de gque o universo ndo €
objetivo mas onijetivo, que bem aém do territério de nossa prépria
vizinhanga segura existe uma diversidade vasta, uma paisagem
numinosa (mais propriamente uma paisagem da mente) que € tanto uma
parte de nossa propria psiqgue como € a terra incognita — ainda néo
lanca luz sobre o mistério mais profundo de todos. Como Carl Raschke,
professor de faculdade no Departamento de Estudos Religiosos na
Universidade de Denver obseva: "No cosmo onijetivo, onde os OVNIs
tém seus lugares ao lado de quasares e salamandras, o problema do
veridico, ou aucinatério, estado de incandescéncia, aparicdes circulares,
torna-se discutivel. O problema ndo é se eles existem ou em que sentido
existem, mas a que objetivo real eles servem".**’

Em outras palavras, qual é a identidade final destes seres? Outra
vez, como com as entidades encontradas no dominio proximo da morte,
nem existem respostas definidas. Num extremo do espectro, pes

quisadores tais como Ring e Grosso tendem em direcéo a idéia de que,
apesar de suas influéncias no mundo da matéria, elas sdo mais projecdes
sensitivas do que inteligéncia ndo humana. Grosso, por exemplo, acha
gue, como as visdes de Maria, elas sGo uma evidéncia a mais de que 0
psiquico da espécie humana estéa num estado de desassossego. Como ele
afirma, "OVNIs e outros fenébmenos extraordinarios sdo manifestactes
de uma perturbacdo no inconsciente coletivo da espécie humana' .}

Na outra extremidade do espectro estéo aqueles pesquisadores que
sustentam que, apesar de suas caracteristicas arquetipicas, os OVNIs sdo
mais inteligéncia alienigena do que projecdes sensitivas. Por exemplo,
Raschke acredita que os OVNIs sdo "uma materializacdo hologréfica
proveniente de uma dimensdo conjugada do universo® e que esta
interpretacdo "certamente deve ter precedéncia sobre a hipétese da
projecdo sensitiva, que se debate quando alguém examina aten-
ciosamente 0s espantosos, vividos, complexos e consistentes aspectos
dos alienigenas' e de suas espagonaves descritas pel os raptados'.*?

Vallée também esta neste campo: "Acredito que o fendmeno OV NI
€ um dos modos por meio do qual uma forma aienigena de inteligéncia
de inacreditavel complexidade esta se comunicando coOnosco
simbolicamente. N&o existe nenhuma indicacdo de que seja extrater-
restre. Em vez disso, existem evidéncias de apoio de que (...) [vém de]
outras dimensdes além do lempo-espaco; provenientes de um multiverso
gue estd todo em volta de nés e a0 qual temos nos recusado
obstinadamente a considerar, apesar da evidéncia disponivel a nés ha
séculos'.

Quanto a minha propria opinido, acredito que provavelmente ne-
nhuma explicacdo Unica possa responder por todos os variados aspectos
do fendmeno OVNI. Dada a evidente vastiddo dos niveis mais sutis da
realidade, é fécil para mim acreditar que ndo existe nenhuma divida de
gue existem inlmeras espécies ndo fisicas nos dominios vibratorios
superiores. Apesar da abundancia de aparicdes de OVNIs poderem
prognosticar contra sua existéncia extraterrestre — dado o obstéculo
apresentado pelas imensas distancias interestelares que separam a Terra
das outras estrelas na galaxia— num universo hologréfico, um universo
no qua pode haver uma infinidade de realidades ocupando o mesmo
espaco como Nosso proprio mundo, deixa ndo sO de ser um ponto de
partida, mas pode de fato ser a evidéncia de qudo insondavelmente
abundantes de vida inteligente o super-holograma é.



A verdade € que nds simplesmente ndo temos a informacg&o neces-
saria para afirmar quantas espécies ndo fisicas estdo partilhando nosso
préprio espaco. Embora o cosmos fisico possa se mostrar como sendo
um Saara ecoldgico, as extensdes eternas e infinitas do cosmos interior
podem ser t&o ricas de vida quanto aflorestatropical e o recife de corais.
Apesar de tudo, pesquisar as NDE e as experiéncias xamanistas por
enquanto nos levaram apenas bem dentro das bordas deste dominio
coberto de nuvens. Ainda ndo sabemos qudo grandes sd0 seus
continentes ou quantos oceanos e cadeias de montanhas ele tem.

E se estamos sendo visitados por seres que sd0 téo insubstanciais e
plasticos em forma como os corpos dentro dos quais 0s que experi-
mentam OBE se encontram depois que se exteriorizaram, ndo € de modo
nenhum surpreendente que eles possam aparecer num infinidade
camalednica de formas. De fato, a aparéncia real deles pode estar téo
aém de nossa compreensdo que pode ser que nossa prépria mente
organizada holograficamente que dé a eles estas formas. Assm como
convertemos 0s seres de luz encontrados durante as NDE em
personagens histéricas religiosas, e nuvens de pura informagdo em
bibliotecas e instituicbes de aprendizado, nossa mente pode também
estar esculpindo a aparéncia exterior do fenémeno OV NI.

E interessante notar que se este é o caso, quer dizer que a verdadei-
ra realidade destes seres € aparentemente tdo transmundano e estranho
gue temos de sondar as regibes mais profundas de nossa propria
memoria de povo e do inconsciente mitoldgico para encontrar os sim-
bolos necessarios para lhes dar forma. Também quer dizer que temos de
ser extremamente cuidadosos ao interpretar as agdes deles. Por exemplo,
0s exames médicos que sdo a parte central de tantos raptos de OV NI
podem ser apenas uma representacdo simbdlica do que esta se passando.
Mais do que investigar nosso corpo fisico, estas inteligéncias néo fisicas
na realidade podem estar sondando alguma parte de nés para a qua nés
em geral ndo temos nenhum rétul o, talvez a anatomia sutil de nossos eus
'energéticos ou mesmo nossas proprias almas. Tais s80 0s problemas que
alguém encara se o fendmeno € na verdade uma manifestagdo de uma
inteligéncia ndo humana.

Por outro lado, se € possivel para a fé dos cidadaos de Knock e de
Zeitoun fazer imagens luminosas da Virgem virem a existéncia, para a
mente dos fisicos se intrometer na realidade do neutrino e para iogues
como Sai Baba materiadizar objetos fisicos a partir do ar, € apenas

razoavel que também nos encontrassemos na superficie com projeces
hologréficas de nossas crencas e mitologias. Pelo menos algumas
experiéncias andmalas podem cair nesta categoria.

P6 exemplo, a histéria nos fala que Constantino e seus soldados
viram uma enorme cruz flamejante no céu, um fendbmeno que parece ser
nada mais do que uma exteriorizacdo sensitiva de emogdes do exército
responsavel simplesmente pela cristianizacdo do mundo pagdo que
estava passando pela véspera de seu empreendimento histérico. A fa
mosa manifestagdo dos Anjos de Mons, na qua centenas de soldados
ingleses na Segunda Guerra Mundial viram urna imensa apari¢éo de S&o
Jorge e um esguadrdo de anjos no céu engquanto lutavam o que era no
inicio uma batalha perdida na frente, em Mons, Bélgica, também parece
cair na categoria de projecoes sensitivas.

Esta claro para mim que o que estamos chamando de OV NI e ou-
tras experiéncias folcloricas so na verdade um amplo ambito de fe-
némenos e provavelmente incluem tudo isso acima. Eu também tive
durante muito tempo a opinido de que estas duas explicagdes ndo sao
mutuamente exclusivas. Pode ser que a cruz flamgjante de Constantino
fosse também uma manifestacdo de uma inteligéncia extradimensional.
Em outras palavras, quando nossas crencas e emogdes coletivas se
tornam agudas o bastante para criar uma projecéo sensitiva, talvez o que
realmente estamos fazendo € abrir uma entrada entre este mundo e o
seguinte. Talvez a Unica vez que estas inteligéncias possam aparecer e
interagir conosco sgja quando nossas proprias crencas poderosas criem
um tipo de nicho sensitivo para elas.

Um outro conceito proveniente da nova fisica pode ser relevante
aqui. Depois de admitir que a consciéncia € o agente que permite a uma
particula subatdbmica tal como um elétron pipocar na existéncia, néo
deveriamos portanto pular para a conclusdo de que somos 0s Unicos
agentes neste processo criativo, adverte n fisico da universidade do
Texas John Wheeler. Estamos criando particulas subatdmicas e assim o
universo inteiro, diz Wheeler, mas elas também estdo nos criando. Cada
um cria o outro no que ele chama uma "cosmologia auto-referente” *!
Visto sob esta luz, as entidades OV NIs podem muito bem ser arquétipos
provenientes do inconsciente coletivo da espécie humana, mas podemos
também ser arquétipos no inconsciente coletivo delas. Podemos tanto ser
uma parte dos processos sensitivos profundos deles como eles sdo dos
nossos. Strieber também repetiu esta opinido e diz que o universo de



seres que O raptaram ¢ 0 nosso préprio estdo "girando um ao outro
juntos’ num ato de comunh&o cosmica.*?

O espectro de eventos gque estamos considerando na vasta categoria
de encontros com OVNIs podem incluir também fenbmenos com os
quais ndo estamos nem mesmo familiarizados. Por exemplo, pesqui-
sadores que acreditam que o fendmeno é algum tipo de projecéo sen-
sitiva invariavelmente admitem gque € uma projecdo da mente humana
coletiva. Porém, como vimos neste livro, num universo hologréfico ndo
podemos mais encarar a consciéncia como exclusivamente confinada ao
cérebro. O fato que Carol Dryer foi capaz de comunicar com meu bago e
me dizer que ele estava perturbado porque eu tinha gritado com ele
indica que outros 0rgaos em nosso corpo também tém sua prépria forma
singular de mentalidade. Os psiconeuroimunologistas dizem o mesmo
sobre as células em nosso sistema imune e de acordo com Bohm e
outros fisicos, mesmo as particulas subatémicas tém sua peculiaridade.
Téo estranho quanto isso soa, alguns aspectos dos OVNIs e dos
fenbmenos relacionados podem ser projecbes destas mentalidades
coletivas. Certos aspectos do encontro de Michael Harner com os seres
parecidos com dragdes certamente sugeriam a possibilidade de que os
seres do OVNI sgjam aquilo com que "a forca da evolugdo se parece
quando é aplicada & uma mente consciente”.** Devemos permanecer
abertos a todas estas possibilidades. Num universo que é inteiramente
consciente até as profundezas, animais, plantas, mesmo a propria
matéria podem todos estar participando na criagdo destes fendbmenos.

Uma coisa que sabemos é que num universo hologréafico, um uni-
verso no qual a separacdo deixa de existir e 0S processos mais intimos da
psique podem derramar e vir a ser também uma parte da paisagem
objetiva como as flores e as arvores, a propria reaidade se torna mais do
gue um sonho partilhado pela massa. Na dimensdo superior da
existéncia, estes aspectos semelhantes a sonhos se tornam até mais
evidentes e na verdade inUmeras tradicdes comentaram sobre este fato.
O Livro Tibetano dos Mortos sadlienta repetidas vezes a natureza
semelhante a0 sonho do dominio da vida depois da morte e esta €
também, claro, a razdo dos aborigenes australianos se referirem a ele
como tempo do sonho. Uma vez que aceitamos esta nocéo, de que a
realidade em todos os niveis € onijetiva e tem 0 mesmo status
ontol 6gico de um sonho, a questéo se torna, De quem c este sonho?

Das religides e tradicdes mitoldgicas que tratam desta questéo, a
maioria d& a seguinte resposta: € o sonho de uma inteligéncia divina, de
Deus. Os Vedas hindus e os textos iogues afirmam repetidas vezes que o
universo € um sonho de Deus. No cristianismo o0 sentimento €
adicionado no ditado muitas vezes repetido, somos todos pensamentos
na mente de Deus, ou como o poeta Keats coloca, somos todos parte do
"grande sonho imortal" de Deus.

Mas estamos sendo sonhados por uma unica inteligéncia divina,
por Deus, ou estamos sendo sonhados pelo inconsciente coletivo de
todas as coisas —"por todos os elétrons, particulas Z, borboletas, es-
trelas de néutrons, pepinos do mar, inteligéncias humanas e ndo hu-
manas no universo? Aqui outra vez colidimos abruptamente com as
barreiras de nossas proprias limitagdes conceituais, pois num universo
hologréfico esta pergunta ndo tem sentido. N&o podemos perguntar se a
parte esta criando o todo ou se o todo esta criando a parte porque a parte
€ o todo. Assim, se chamamos a consciéncia coletiva de todas as coisas
de "Deus’, ou simplesmente de "consciéncia de todas as coisas' ndo
muda a situacdo. O universo € sustentado por um ato de tal inefavel e
estupenda criatividade que simplesmente ndo pode ser reduzida a tais
termos. Outra vez € uma cosmologia auto-referente. Ou como 0
bosquimano do deserto de Kalahari de maneira téo eloquiente coloca: "O
sonho esta sonhando asi mesmo".

RETORNO AO TEMPO DO SONHO

Apenas 0s seres humanos chegaram a um ponto onde ndo sabem mais por que
existem. Eles ndo usam seu cérebro e esqueceram o conhecimento secreto de seu corpo, de
seus sentidos, ou de seus sonhos. Eles ndo usam o conhecimento que o espirito colocou
dentro de cada um deles; eles ndo estdo nem mesmo cientes disto, e assim cambaleiam para
diante cegamente, no caminho para lugar nenhum — uma estrada pavimentada que eles
terraplenam e tornam lisa, de forma que possam ir mais depressa para o grande buraco vazio
que eles encontrardo no final, esperando para tragé-los completamente. E uma superestrada,
répida e confortével, mas eu sei paraonde elaleva. Eu vi. Estive |la em minhavisdo e me faz
estremecer pensar nisso.

— o0 xama Lakota Lame Deer Lame Deer — O Que Procura Visdes

Para onde vai 0 modelo holografico a partir daqui? Antes de exa-
minar as possivels respostas, devemos querer ver onde a questdo estava
antes. Neste livro, me referi ao conceito holografico como uma teoria
nova, e isto é verdade no sentido de que é a primeira vez que foi
apresentada num contexto cientifico. Mas, como vimos, diversos as-



pectos desta teoria ja foram prefigurados em diversas tradicOes antigas.
Eles ndos sdo o0s Unicos pressagios, 0 que é intrigante, pois sugere que
também foram encontradas outras razdes de considerar 0 universo como
hologréfico, ou pelo menos deintuir suas qualidades hologréficas.

Por exemplo, aidéa de Bohm de que o universo pode ser visto co-
mo composto de duas ordens bésicas, a implicita e a explicita, pode ser
encontrado em muitas outras tradigdes. Os budistas tibetanos chamam
estes dois aspectos de vacuo e ndo vacuo. O ndo vacuo é a realidade dos
objetos visiveis. O vacuo, como a ordem implicita, é o lugar de
nascimento de todas as coisas no universo, as quais vazam dai num
“fluxo ilimitado". Porém, apenas o vacuo é rea e todas as formas no
mundo objetivo sdo ilusdrias, existindo simplesmente do fluxo in-
cessante entre as duas ordens.*

Por sua vez, o vacuo é descrito como "sutil”, "indivisivel" e livre
de caracteristicas distintivas'. Porque € uma totalidade continua ndo
pode ser descrita em palavras.? Propriamente falando, mesmo o ndo
véacuo ndo pode ser descrito em palavras porque ele, também, € uma
totalidade na qual a consciéncia e a matéria e todas as outras coisas sao
indissolGveis e completas. Nisto existe um paradoxo, pois apesar de sua
natureza ilusdria 0 ndo vacuo ainda contém "um complexo infinitamente
vasto de universos'. E ainda seus aspectos indivisivels estejam sempre
presentes. Como o sabio tibetano John Blofeld afirma: "Num universo
assim composto, todas as coisas se intcrpenctram, e é interpenetrado por
todas as outras coisas; como com 0 VACUOo, assim com 0 ndo vacuo — a
parte é todo™ 2

Os tibetanos prefiguraram alguns dos pensamentos de Pribram tam-
bém. De acordo com Milarepa, um iogue tibetano do século 11 e 0 mais
renomado dos santos budistas tibetanos, a razéo de sermos incapazes de
perceber 0 vacuo diretamente é porque nossa mente inconsciente (ou,
como Milarepa coloca, nossa "consciéncia interion) esta também muito
"condicionada’ em suas percepcdes. Este condicionamento ndo sb nos
impede de ver o que ele chama de "fronteira entre a mente e a matéria’
ou 0 que chamariamos de dominio de freqiiéncia, mas também nos faz
formar um corpo para nés mesmos quando estamos no estado entre
existéncias e ndo temos mais um corpo. "No dominio invisivel dos céus
(...) a mente ilusdria é o grande culpado”, escreve Milarepa, que
aconselhava seus discipulos a praticar "a visdo perfeita e a
contemplag&o" afim de compreender esta " Realidade Ultima".*

Os zen-budistas também reconhecem a indivisibilidade Ultima da
realidade e na verdade o objetivo principal do Zen é aprender como
perceber esta totalidade. Em seu livro Os Jogos Zen gque 0s Mestres
Jogam e em palavras que poderiam ter sido plagiadas direto de um dos
papéis de Bohm, Robert Sohl e Andreey Carr afirmam: "Confundir a
natureza indivisivel da realidade com arquivos de linguagem conceitual
€ a ignorancia basica da qual o Zen procura nos livrar. As respostas
Ultimas para a existéncia ndo sdo encontradas nos conceitos intelectuais
e nas filosofias, por mais sofisticadas, mas sim num nivel de experiéncia
n&o conceituai direta da realidade™.®

Os hindus chamam o nivel implicito da realidade de Brahma.®
Brahma é sem forma mas é o lugar de nascimento de todas as formas na
realidade visivel, que aparecem a partir dela e entdo se encobrem de
volta nela no fluxo infinito.” Como Bohm, que diz que a ordem implicita
pode tdo facilmente ser chamada de espirito, os hindus algumas vezes
personificam este nivel de realidade e dizem que é composta de pura
consciéncia. Assim, a consciéncia ndo é somente uma forma mais sutil
de matéria, mas € mais fundamental do que a matéria; e na cosmogonia
hindu é a matéria que emergiu da consciéncia e ndo o contrério. Ou
como os Vedas colocam, o mundo fisico é trazido a existéncia por meio
tanto dos poderes de "velamento” como de "projecdo” da consciéncia.®

Porque o universo material é apenas uma realidade de segunda ge-
racdo, uma criacdo da consciéncia velada, os hindus dizem que é tran-
sitéria ou irreal, ou maya. Como o Svetasvatara Upanishad afirma: "A
pessoa deve saber que a Natureza € ilusdo (maya) e que Bramane € o
criador da ilusdo. Todo este mundo é permeado de seres que sdo parte
dele".® Da mesma forma, o Kena Upanishad diz que Bramane é alguma
coisa esquisita "que muda sua forma a cada momento, da forma humana
aumafolhade grama'.*°

Porque todas as coisas se revelam a partir da totalidade irredutivel
de Brahma, o0 mundo também é um todo continuo, dizem os hindus e €
outra vez maya que nos impede de perceber que ndo existe na realidade
nenhuma coisa tal como separacdo. "Maya separa a consciéncia unitéria
de forma que o objeto é visto como diferente do eu e entdo como
separado completamente dos numerosos objetos no universo”, diz o
sabio védico Sir John Woodroffe. "E existe tal objetividade enquanto a
consciéncia da humanidade estiver velada ou contraida. Mas na base
Ultima da experiéncia a divergéncia desaparece, pois nela existe, na



massa  indiferenciada,  experimentador, experiéncia, e 0
experimentado."**

Este mesmo conceito pode ser encontrado no pensamento judai co.
De acordo com a tradicdo cabalistica "a criagdo inteira € uma projecéo
ilusdria dos aspectos transcendentais de Deus', diz Leo Schaya, um
especiaista suico da Cabala. Porém, apesar de sua natureza ilusoria, ndo
€ um nada completo, "pois cada reflexo da realidade, mesmo remoto,
partido e transitério, tem necessariamente alguma coisa de sua
origem."*? A idéia de que a criagdo se pde em movimento pelo Deus do
Génese é uma ilusdo, se reflete até na linguagem hebraica, pois como o
Zohar, um comentario cabalistico do século 13 no Tora e 0 mais
famosos dos textos esotéricos judaicos, observa, o verbo baro “criar"
implicanaidéiade "criar umailusdo".”®

Existem muitos conceitos hologréficos no pensamento xamanistico
também. Os kahunas havaianos dizem que todas as coisas no universo
estdo infinitamente interligadas e que esta interligacdo pode quase ser
pensada como uma teia. O xamd, reconhecendo a interligacdo de todas
as coisas, Vé a s proprio no centro desta teia e assim capaz de afetar
todas as outras partes do universo (é interessante notar que o conceito de
maya também é freqlentemente ligado a uma teia no pensamento
hindu).**

Como Bohm, que diz que a consciéncia sempre tem sua origem no
implicito, os aborigenes acreditam que a verdadeira origem da mente
esta na realidade transcendente do tempo do sonho. As pessoas normais
ndo percebem isto e acreditam que sua consciéncia esta em seu corpo.
Porém, os xamas sabem que isto ndo € verdade e que é a razéo deles
serem capazes de fazer contato com os niveis mais sutis da realidade.’

O povo Dogon do Suddo também acredita que o mundo fisico é o
produto de um nivel mais fundamental e profundo da realidade e esta
perpetuamente fluindo dele e ent&o jorrando de volta para dentro deste
aspecto mais fundamental da existéncia. Como um Dogon de idade
avancada descreveu: "Tirar para fora e entdo voltar o que foi tirado —
esta é avida do mundo".*®

De fato, aidéia do implicito-explicito pode ser encontrada em vir-
tualmente todas as tradigdes xamanisticas. Douglas Sharon afirma em
seu livro Magico dos Quatro Ventos. Histéria de um Xama:
"Provavelmente 0 conceito central do xamanismo, onde quer que o
encontremos Nno mundo, sga a nocdo de que, subjacente a todas as

formas visiveis no mundo, animadas e inanimadas, existe uma esséncia
vital a partir da qual elas emergem e pela qual elas séo criadas. Enfim,
todas as coisas voltam para este inefével, misterioso e impessoa des-

conhecido".*’

A VelaeoLaser

Certamente uma das propriedades mais fascinantes de um pedaco
de filme hologréfico € o modo n&o local de umaimagem ser distribuida
em sua superficie. Como vimos, Bohm acredita que o proprio universo
também é organizado desta maneira e emprega um experimento pensado
envolvendo u peixe e dois monitores de televisdo para explicar por que
ele acredita que o universo € da mesma forma ndo loca. Inimeros
pensadores antigos também pareciam ter reconhecido, ou pelo menos
intuido, este aspecto da realidade. Os sufis do século 12 repetiram isso
dizendo simplesmente que "0 macrocosmo e 0 microcosmo”, um tipo de
versio precoce da nocdo de Blake de ver o mundo num gréo de areia.’®
Os filésofos gregos Anaximenes de Miletus, Pitagoras, Heréclito e
Platéo; os antigos Gnosticos; o filésofo judeu pré-cristdo Philo Judaeus;
e o filésofo judeu medieva Maimonides — todos adotaram a idéa
macrocosmo-microcosmo.

Depois de uma visdo xamanista dos niveis mais sutis da realidade o
antigo profeta egipcio scmitico Hermes Trismegistos empregou uma
fase ligeiramente diferente e disse que uma das chaves principais para o
conhecimento era o entendimento de que "o fora € como o dentro das
coisas; 0 pequeno é como o grande".”® Os aquimistas medievais, dos
guais Hermes Trismegistos se tornou um tipo de santo patrono,
distilaram o pensamento no lema "Ta como acima, em baixo". Ao faar
sobre a mesma idéia macrocosmo-se-iguala-ao-microcosmo o Tantra
hindu Visvasara utiliza termos um pouco mais rudes e afirma
simplesmente: "O que esta (€) aqui, esté (€) acold'.° O curandeiro sioux
Oglala Alce Negro coloca um detalhe mais ndo loca a0 mesmo
conceito. Enquanto estava no Pico Harney nas Montanhas negras ele
testemunhou uma "grande visdo" durante aqual ele: "Vi mais do que eu
posso contar e entendi mais do que vi; pois estava vendo de uma
maneira sagrada as formas de todas as coisas no espirito e a forma de
todas as formas como devem viver, juntas, enquanto um ser". Um dos
mais profundos entendimentos com o qual ele foi embora depois de seu
encontro com o inefavel foi que o pico Harney era o centro do mundo.



Porém, esta distingdo ndo era limitada ao pico Harney, pois como Alce
Negro coloca: "Qualquer lugar é o centro do mundo".** Cerca de 25
seculos antes o filésofo grego Empédocles esbarrou com a mesma
diversidade sagrada e escreveu que "Deus € um circulo cujo centro é em
todo lugar e sua circunferéncia em nenhum lugar".?

* Nao satisfeito com meras palavras, alguns antigos pensadores re-
correram a analogias ainda mais elaboradas em sua tentativa de co-
municar as propriedades hologréficas da realidade. Para este fim o autor
da Sutra hindu Avatamsaka comparou 0 universo com uma legendaria
rede de pérolas que se dizia pender do palécio do deus Indra e "arranjada
de tal forma que se vocé olha para uma pérola,' vocé vé todas as outras
refletidas nela’. Como o autor do Sutra explica: Do mesmo modo, cada
objeto no mundo ndo ¢ simplesmente cie préprio, mas envolve todos os
outros objetos e, de fato, é tudo o mais'.?®

Fa-Tsang, o fundador da escola de pensamento budista Huaycn no
seculo 7, empregou uma analogia notavel mente parecida quando tentou
comunicar a interligacdo e interpenetracdo fundamental de todas as
coisas. Fa-Tsang, que afirmava que 0 cosmo inteiro estava implicito em
cada uma de suas partes (e que também acreditava que todo ponto no
COSMO era seu centro), comparou O universo com uma rede
multidimensional de joias, cada uma refletindo todas as outras ad
infinitum.

Quando a imperatriz Wu anunciou que ela ndo entendia o que Fa-
Tsang queria dizer com estaimagem e pediu a ele mais esclarecimentos,
FaTsang suspendeu uma lampada no meio de um aposento cheio de
espelhos. Isto, ele disse a imperatriz Wu, representava a relagdo do Uno
com os muitos. Entdo ele pegou um cristal polido e o colocou no centro
do aposento de forma que ele refletia todas as coisas em volta dele. Isto,
ele disse, mostrava a relacdo dos muitos com o Uno. Porém, como
Bohm, que salienta que o universo ndo é simplesmente um holograma
mas um holomovimento, Fa-Tsang salientou que seu model o era estatico
e ndo refletia o dinamismo e o constante movimento da interrelagcdo
cosmica entre todas as coisas no universo.?

Em resumo, muito antes da invencéo do holograma, inlmeros pen-
sadores ja tinham vislumbrado a organizagcdo nédo local do universo e
tinham chegado aos seus proprios e singulares modos de expressar este
insight. Vale notar que estas tentativas, rudes como podem parecer para
aqueles de nds que sdo sofisticados de uma maneira mais tecnol dgica,

podem ter sido muito mais importantes do que percebemos. Por
exemplo, parece que o matematico e filésofo alemdo do século 17
Leibniz era familiarizado com a escola Huayen de pensamento budista.
Alguns argumentaram que esta foi a razéo dele propor que 0 universo
sgja congtituido de entidades fundamentais que ele chamou de
"mobnadas’, cada um dos quais contém um reflexo do universo inteiro. O
gue € significativo é que Leibniz também deu ao mundo o céculo
integral e foi o calculo integral que capacitou Dennis Gabor ainventar o
holograma.

O Futuro daldéaHologréafica

E assm, umaidéia antiga, umaidéia que parece encontrar pelo me-
nos alguma expressao virtualmente em todas as tradicdes metafisicas e
filosoficas, chega ao circulo completo. Mas se estes entendimentos
antigos podem levar a invencdo do holograma, e a invencéo do holo-
grama pode levar a formulagdo do modelo hologréfico de Bohm e de
Pribram, para que novos avangos e descoberta poderia levar o modelo
hol ografico? Ja existem mais possibilidades no horizonte.

O SOM HOLOFONICO

Valendo-se do modelo hologréfico do cérebro de Pribram, o
fisiologista argentino Hugo Zuccarelli recentemente desenvolveu uma
nova técnica de registro que permite a uma pessoa criar o que eqliivale a
hologramas feito a partir de som em vez de luz. Zuccarelli baseia sua
técnica sobre o curioso fato de que o ouvido humano na realidade emite
som. Percebendo que estes sons que ocorrem naturalmente eram o
equivaente em audio do "laser de referéncia’ utilizado para recriar uma
imagem hologréafica, ele os utilizou como a base para uma nova técnica
de registro revolucionario que reproduz sons que sdo ainda mais
realisticos e tridimensionais do que aqueles produzidos por meio do
processo estereofdnico. Ele chama esta nova técnica de som de "som
holofénico".?®

Depois de ouvir um dos registros holofonicos de Zuccarelli, um re-
porter do Times de Londres escreveu recentemente: "Dei uma olhada
furtiva nos nimeros tranquilizadores do meu rel6gio para ter certeza de
onde eu estava (...). Pessoas se aproximavam por tras de mim onde eu
sabia que sO havia parede (...). No final de sete minutos eu estava tendo



a impressdo de figuras, a personificagdo das vozes na fita E uma
imagem' multidimensional criada pelo som".%

Porque a técnica de Zuccarelli estd baseada no préprio modo
hologréfico do cérebro processar o som, parece ser t&o bem sucedido ao
enganar o ouvido da maneira que a luz dos hologramas enganam os
olhos. Como resultado, 0s ouvintes muitas vezes mexem os pés quando
ouvem uma gravacdo de alguém andando na frente deles e mexem a
cabeca quando ouvem o que soa como um palito de fosforo sendo aceso
muito perto do seu rosto (alguns, dizem, sentiram até o cheiro do
fosforo). De maneira notével, porque uma gravacao holografica ndo tem
nada a ver com o som estereofbnico convencional, mantém sua
misteriosa tridimensionalidade mesmo quando alguém o escuta através
de apenas um lado de um fone de ouvido. Os principios hologréficos
envolvidos também parecem explicar porque pessoas que sdo surdas de
um ouvido ainda podem localizar a origem do som sem mexer a cabeca.

Inimeros grandes artistas de gravacéo, inclusive Paul McCartney,
Peter Gabriel e Vangelis, se aproximaram de Zuccarelli por causa de seu
processo, mas por causa de consideracGes com a patente ele ainda néo
abriu a informacdo necess&ria para um total entendimento de sua
técnica.

ENIGMASNAO RESOLVIDOSNA QUIMICA

O quimico llya Prigogine recentemente observou que a idéia de
Bohm da ordem implicita-explicita pode gjudar a explicar certos fe-
némenos andmalos na quimica. A ciéncia por muito tempo acreditou
gue uma das regras mais absolutas no universo é que as coisas sempre
tendem em diregdo a um estado maior de desordem. Se vocé deixa cair
um estéreo do Edificio Empire State, quando ele se despedacar na
calcada ndo se torna mais ordenado e se transforma num VCR. Ele se
torna mais desordenado e se transforma numa pilha de partes
estilhacadas.

Prigogine descobriu que isto ndo é verdade para todas as coisas no
universo. Ele chama atencdo para o fato que, quando misturadas, al-
gumas substancias quimicas desenvolvem um arranjo mais ordenado,
nd um mais desordenado. Ele chama estes aparecimentos espontaneos
de sistemas ordenados de "estruturas dissipaveis’ e ganhou um Prémio
Nobel por elucidar seus mistérios. Mas como pode um sistema mais
complexo e novo quase de repente pipocar na existéncia? Colocado de

um outro modo, de onde vém as estruturas dissipaveis? Prigogine e
outros sugeriram que, longe de se materializarem a partir de lugar
nenhum, eles sdo uma indicagdo de um nivel mais profundo de ordem no
universo, evidéncia dos aspectos implicitos da realidade se tornando
explicitos.?®

Seisto é verdade, teria profundas implicagdes e entre outras coisas,
leva a um entendimento mais profundo de como novos niveis de com-
plexidade — tal como atitudes e novos padrdes de comportamento —
surgem na existéncia na consciéncia humana e mesmo como esta
complexidade mais intrigante de todas, a prépria vida, apareceu sobre a
terra h& vérios bilhes de anos.

NOVOSTIPOSDE COMPUTADORES

O modelo do cérebro hologréfico recentemente também foi esten-
dido até o mundo dos computadores. No passado, os cientistas de
computacdo pensavam que o melhor modo de construir um computador
melhor era simplesmente construir um computador maior. Mas na
Ultima metade da década mais ou menos, 0s pesquisadores desen-
volveram uma nova estratégia e em vez de construirem uma s6 maguina
monolitica, alguns comegcaram a conectar grande numero de
computadores pequenos juntos numa "rede neural” que se parecia mais
com a estrutura bioldgica do cérebro humano. Recentemente, Marcus S.
Cohen, um cientista de computacéo da Universidade do Estado do Novo
Meéxico, chamou atencéo para o fato que os processadores que contam
com ondas de interferéncia de luz passando através de "grades
holograficas multiplexas" poderiam fornecer um anal 6gico ainda melhor
da estrutura neural do cérebro.® Da mesma forma, a fisica Dana Z.
Anderson da Universidade do Colorado recentemente mostrou como
grades hologréficas podiam ser usadas para construir uma "memoria
Optica’ que mostra memoria associativa.® Excitantes como sfo estes
desenvolvimentos, sdo ainda apenas refinamentos a mais da abordagem
mecanicista para entender o universo, avangos que acontecem apenas
dentro da estrutura material da realidade. Mas como vimos, a afirmagéo
mais extraordinaria da idéia holografica é que a materialidade do
universo pode ser uma ilusdo e a realidade fisica pode ser apenas uma
peguena parte de um vasto e sensivel cosmo ndo fisico. Se isto é
verdade, que implicagdes isto tem para o futuro? Como comegamos a



mudar de rumo penetrando realmente os mistérios destas dimensdes
mais sutis?

A Necessidade de Uma Estruturacdo Basica da Ciéncia

Em gera um dos melhores instrumentos que temos para explorar
os aspectos desconhecidos da realidade € a ciéncia. E ainda, quando se
trata de explicar as dimensdes espirituais e sensitivas da existéncia
humana, a ciéncia na maior parte repetidas vezes caiu perto do avo. E
claro, se a ciéncia deve avancar mais nestas areas, precisa passar por
uma reestruturagdo bésica, mas o que especificamente poderia um tal
vinculo de reestruturagéo?

Obviamente o primeiro e mais necessario passo ¢ aceitar a existén-
cia dos fendmenos espirituais ¢ sensitivos. Willis Harman, presidente do
Instituto de Ciéncias Noéticas e um antigo cientista socia do Instituto
Internacional de Pesquisas Stanford, acha que esta aceitacdo é crucial
ndo so para a ciéncia, mas para a sobrevivéncia da civilizagdo humana.
Além disso, Harman, que escreveu extensamente sobre a necessidade de
uma reestruturacéo basica da ciéncia, esta abismado que esta aceitacéo
ainda ndo tenha acontecido. "Por que ndo admitimos que qual quer classe
de experiéncias ou fenbmenos que foram relatados, através das eras e
das culturas, tem uma validade frontal que n&o pode ser negada?’, ele
pergunta.®

Como foi mencionado, pelo menos parte da razéo é atendéncia que
existe ha muito tempo na ciéncia ocidental contra tais fenbmenos, mas o
problema néo é tédo simples asssim. Considere por exemplo as memdrias
de vida passada de pessoas sob hipnose. Se estas s0 memorias reais de
vidas anteriores ou ndo ainda ndo foi provado, mas o fato permanece, 0
inconsciente humano tem uma propensdo natural para gerar pelo menos
memorias evidentes de encarnagdes anteriores. Em geral, a comunidade
psiquiétrica ortodoxa ignora este fato. Por qué?

A primeira vista a resposta pareceria ser porque a maioria dos psi-
quiatras simplesmente ndo acredita em tais coisas, mas este ndo é ne-
cessariamente o0 caso. O psiquiatra da Flérida Brian L. Weiss, um gra
duado da Faculdade de Medicina de Yae e atuamente presidente de
psiquiatria no Centro Médico Monte Sinai em Miami, diz que desde a
publicacéo de seu best seller Muitas Vidas, Muitos Mestres em 1988 —
no qual ele discute como deixou de ser um cético para acreditar na
reencarnacdo depois que uma de suas pacientes comegou a faar

espontaneamente sobre suas vidas passadas enquanto estava sob hipnose
— ele é inundado com cartas e chamadas telefonicas de psiquiatras que
dizem que eles, também, secretamente acreditam. "Penso que é apenas a
ponta do iceberg”, diz Weiss. "Existem psiquiatras que me escrevem que
fizeram terapia de regressdo de 10 a 20 anos, na privacidade de seu
consultério e 'por favor, ndo fale para ninguém, mas...! Muitos sdo
receptivos a isso, mas ndo admitem."

Da mesma forma, numa conversa recente com Whitton, quando
perguntei a ele se achava que a reencarnacao alguma vez viria a ser um
fato cientifico aceito, ele respondeu: "Acho que j& é. Minha experiéncia
com os cientistas ¢ que se eles leram a literatura, acreditam na
reencarnacdo. A evidéncia € simplesmente tdo obrigatéria que a
aprovacdo intelectual é virtualmente natural".>

As opinides de Weiss e de Whitton parecem corroboradas por um
levantamento recente sobre fendmenos sensitivos. Depois de serem as-
segurados de que suas respostas permaneceriam anénimas, 58 por cento
de 228 psiquiatras que responderam (muitos deles chefes de depar-
tamento e reitores de faculdades médicas) disseram que acreditavam que
"um entendimento dos fendmenos sensitivos' era importante para 0s
futuros graduados de psiquiatrial 44 por cento admitiram acreditar que
os fatores-sensitivos eram importantes no processo de cura.®

Assim, parece que o0 medo do ridiculo pode ndo ser mais do que um
obstéculo enquanto descrenca, para que o estabelecimento cientifico
comece a tratar da pesguisa sensitiva com a seriedade que merece.
Precisamos de mais pioneiros como Weiss e Whitton (e inimeros outros
pesquisadores corajosos cujo trabalho foi discutido neste lilvro) para ir
a publico com suas crencas e descobertas particulares. Em poucas
palavras, precisamos do equivalente parapsicol 6gico de uma Rosa Parks.

Um outro aspecto que deve ser parte da reestruturacéo da ciéncia €
um aargamento da definicdo do que constitui evidéncia cientifica
Fendmenos espirituais e sensitivos desempenharam um papel signifi-
cativo na histéria humana e gjudou a formar alguns dos aspectos mais
fundamentais de nossa cultura. Mas porque ndo sdo faceis de cingir com
cordas e pesquisar no ambiente de um laboratdrio, a ciéncia teve a
tendéncia deignoré-los.

Ainda pior, quando sdo estudados, sG0 muitas vezes 0s aspectos
menos importantes dos fendmenos que sdo isolados e catalogados. Por
exemplo, uma das poucas descobertas com respeito as OBE que é



considerada valida num sentido cientifico € que as ondas cerebrais
mudam quando uma pessoa que experimenta OBE deixa o corpo. E
ainda, quando alguém |é relatos como os de Monroe, percebe que se as
experiéncias dele sdo reais, envolvem descobertas que poderiam ter de
maneira sustentavel um impacto sobre a histéria humana como a
descoberta de Colombo do Novo Mundo ou a invencdo da bomba
atdmica. Na verdade, aqueles gque assistiram a um clarividente realmente
talentoso em trabalho sabe imediatamente que presenciou algo muito
mais profundo do que é transmitido nas estatisticas secas de R. H. e
Louise Rhine.

Isto ndo que dizer que o trabalho de Rhine ndo é importante. Mas
guando um grande nimero de pessoas comeca a relatar as mesmas
experiéncias, seus relatos anedopticos também deveriam ser conside-
rados como evidéncia importante. N&o deveriam ser descartadas sim-
plesmente porque ndo podem ser documentadas t&0 rigorosamente
guanto outras e muitas vezes aspectos menos significativos do mesmo
fendmeno podem ser documentados. Como Stevenson afirma: "Acredito
gue é melhor aprender 0 que € provavel sobre assuntos importantes do
que ter certezadostriviais'.®

Vale notar que esta norma pratica ja € aplicada a outros fenbmenos
naturais mais aceitos. A idéia que 0 universo comegou numa unica
explosdo primordial, ou Big Bang, € aceita sem que tionamento pela
maioria dos cientistas. E isto é curioso porque, apesar de existirem
forcosas razbes para acreditar que isto € verdade, ninguém nunca provou
gue isto é verdade. Por outro lado, se um psicologo proximo da morte
fosse exprimir de modo nivelado que o dominio de luz para onde os
experimentadores da NDE vé&o durante suas experiéncias € um outro
nivel real de redidade, o psicdlogo seria atacado por fazer uma
afirmacdo que ndo pode ser provada. E isto € curioso, pois existem
igualmente forcosas razdes para acreditar que isto € verdade. Em outras
palavras, a ciéncia ja aceita o que é provavel sobre assuntos muito
importantes se estes assuntos cairem na categoria de "coisas que esta na
moda acreditar”, mas ndo se caem na categoria "coisas que estéo fora de
moda acreditar”. Este padrédo duplo deve ser eliminado antes que a
ciéncia possa comegar a fazer invasdes significativas no estudo tanto de
fenbmenos espirituais como sensitivos.

O mais crucia de tudo, a ciéncia deve substituir seu atracdo pela
objetividade — aidéia de que o melhor modo de estudar a natureza é ser

destacado, analitico e objetivo de uma maneira desapaixonada — com
um abordagem mais participativa. A importancia desta mudanca foi
sdlientada por inlmeros pesquisadores, inclusive Harman. Também
vimos evidéncias desta necessidade repetidas vezes durante este livro.
Num universo no qual a consciéncia de um fisico afeta a realidade de
uma particula subatdmica, a atitude de um medico afeta se um placebo
funciona ou ndo, a mente de um experimentar afeta 0 modo da méquina
funcionar e o imaginério pode se derramar na realidade fisica, néo
podemos mais fingir que estamos separados daquilo que estamos
estudando. Num universo objetivo e hologréfico, um universo no qual
todas as coisas sdo parte de um continuo ininterrupto, a estrita
objetividade deixa de ser possivel.

Isto é verdade em especia quando estudam-se fendmenos espiri-
tuais e sensitivos e parece ser porque alguns laboratérios sdo capazes de
alcancar resultados espetaculares quando realizam experimentos de
visdo-remota e alguns fracassam miseravelmente. Na verdade, alguns
pesquisadores no campo paranormal ja mudaram de uma abordagem
estritamente objetiva para uma abordagem mais participatéria. Por
exemplo, Valerie Hunt descobriu que seus resultados experimentais
eram afetados pela presenca de individuos que tinham bebido acool e
assm ndo permitia nenhum destes individuos em seu laboratorio
enguanto estava fazendo medi¢cdes. Neste mesmo veio, 0s parapsico-
logos russos Dubrov e Pushkin acharam que tinham mais sucesso du-
plicando os achados de outros parapsi cologos se hipnotizassem todos 0s
sujeitos do teste presentes. Parece que a hipnose elimina a interferéncia
provocada pelos pensamentos conscientes e crencgas dos sujeitos do teste
c guda a produzir resultados "mais limpos'."" Embora tais praticas
possam parecer curiosas ao extremo para nés hoje em dia, podem vir a
ser procedimentos de operacdo padrdo a medida que a ciéncia elucida
mais segredos do universo hologréfico.

Uma substituicdo de objetividade por participacdo também afetard
com toda certeza, o papel do cientista. A medida que se torna cada vez
mais evidente que é a experiéncia do observador que € importante e ndo
apenas 0 ato de observacdo, € I6gico admitir que os cientistas por sua
vez verdo a s mesmos cada vez menos como observadores e cada vez
mais como experimentandos. Como Harman afirma, "Uma boa vontade
para ser transformado é uma caracteristica essencial do cientista
participante”.®” Outra vez, existem evidéncias de que umas poucas



destas transformacdes j& estdo acontecendo. Por exemplo, em vez de
apenas observar 0 que aconteceu ao Conibo depois que bebeu o vinho da
alma ayahuasca, o proprio Harner tomou o alucindgeno. E 6bvio que
ndo so o antropdlogo estava disposto a enfrentar um risco destes, como €
claro também que ao se tornar um participante em vez de apenas um
observador, ele foi capaz de aprender muito mais do que poderia ao
simplesmente sentar-se ao lado e tomar notas.

O sucesso de Harner sugere que em vez de apenas entrevistar 0s
gue experimentam de NDE, de OBE, e de outras jornadas aos dominios
mais sutis, 0s cientistas participativos do futuro podem plangjar métodos
de vigar para |4 eles proprios. Ja os pesquisadores de sonhos lUcidos
estdo explorando e relatando de volta suas proprias experiéncias de
sonhos lUcidos. Outros podem desenvolver técnicas até mais novas e
diferentes para explorar as dimensdes internas. Por exemplo, embora
n&o seja um cientista na definicdo estrita do termo, Monroe desenvolveu
registros de sons ritmicos especiais que ele acha que facilitam as
experiéncias fora do corpo. Ele também fundou um centro de pesquisa
chamado Instituto Monroe de Ciéncias Aplicadas nas Montanhas Ridge
Blue e alega ter treinado centenas de individuos para fazer as mesmas
jornadas fora do corpo que ele fez. Estes desenvolvimentos s&o
precursores do futuro, pressagios de um tempo em que ndo SO 0s
astronautas, mas 0s "psiconautas’ se tornam heréis que assistimos no
noticiario noturno?

Um Empurrao Evolutivo em Diregdo a Consciéncia Superior

A ciéncia pode ndo ser a Unica forca que nos oferece passagem pa-
ra a terra do nenhum lugar. Em seu livro Chefiando em Direcdo a
Omega Ring chama atencgo para o fato de que existem evidéncias obri-
gatérias de que as NDE estdo aumentando. Como vimos, nas culturas
tribais os individuos que tém NDE, muitas vezes sdo tdo transformados
gue se tornam xamas. Os que experimentam de NDE modernos se
tornam espirituamente transformados também, mudando de suas
personaidade pré-NDE para individuos mais amorosos, compassivos, e
até mais sensitivos. A partir disto Ring conclui que talvez o que estamos
testemunhando seja "a xamanizacdo da humanidade moderna’.*® Mas se
€@ assim, por que as NDE estdo aumentando? Ring acredita que a
resposta é tdo simples quanto profunda; o que estamos presenciando é

"um empurrdo evolutivo em direcdo a consciéncia superior de toda
humanidade”.

E as NDE podem ndo ser o Unico fenbmeno transformador que
borbulha da psique humana coletiva. Grosso acredita que o aumento de
visdo de Maria durante o Ultimo século tem implicacBes evolutivas
também. Da mesma forma, inimeros pesquisadores, inclusive Raschke e
Vale, acham que a explosdo de aparicdes de OVNIs nas Ultimas
décadas tém um significado evolucionério. Diversos investigadores,
inclusive Ring, chamaram atencéo para o fato de que os encontros com
OVNIs, na realidade se parecem com as iniciagdes xamanicas e podem
ser uma evidéncia a mais da xamanizacdo da humanidade moderna.
Strieber concorda. "Acho que é muito 6bvio que, se 6 fendmeno OV NI
esta sendo feito por alguém ou esta acontecendo naturalmente, estamos
lidando com um salto exponencial de uma espécie para outra. Suspeito
que a%gilo para o qual estamos olhando sgja 0 processo de evolucdo em
acéo."

Se tais especulaces sdo verdadeiras, qual € o objetivo desta trans-
formagdo evolutiva? Parece haver duas respostas. Inimeras tradicOes
antigas falam de um tempo em que o holograma da realidade fisica era
muito mais plastico do que é agora, muito mais parecido com arealidade
fluida e amorfa das dimensdes da vida ap6s a morte. Por exemplo, os
aborigenes australianos dizem que existiu um tempo em que o mundo
inteiro era tempo de sonho. Edgar Cayce ecoou este pensamento e
afirmou que a terra estava "a principio simplesmente na natureza das
formas de pensamento ou visualizacdo, feitas a0 se empurrarem a s
proprias para fora de s proprias, da maneira que desegjassem ... Entéo
veio a materialidade, como esta na terra, por meio do Espirito
empurrando asi mesmo para dentro da matéria."*

Os aborigenes afirmam que chegara o dia, em que a terra voltara
para o tempo do sonho. No espirito de pura especulacéo, alguéem poderia
perguntar se, & medida que aprendemos a manipular o holograma da
realidade mais e mais, veremos o cumprimento desta profecia. A medida
gue nos tornamos mais adeptos do remendo que Jahn e Dunne chamam
de interface entre a consciéncia e seu ambiente, é possivel para nés
experimentarmos uma realidade que é outra vez maledvel? Se isto €
verdade, precisaremos aprender muito mais do que atualmente sabemos
para manipular um ambiente t&o pléstico com seguranga, e talvez este



sgja um objetivo dos processos evolutivos que parecem estar se
desdobrando em nosso meio.

Muitas tradicdes antigas também afirmam que a humanidade néo
se originou na terra e que nosso lar verdadeiro é com Deus, ou pelo
menos num dominio mais paradisiaco e ndo fisico de puro espirito. Por
exemplo, existe um mito hindu de que a consciéncia humana comegou
como uma ondulacdo que decidiu deixar o oceano da "consciéncia como
tal, infinita, ilimitada e eterna."** Consciente de si mesma, esgqueceu que
era uma parte deste oceano infinito e se sentiu isolada e separada. Loye
argumentou que a expulsio de Addo e Eva do Jardim do Eden pode
também ser uma versdo deste mito, uma antiga memoria de como a
consciéncia humana, em algum lugar de seu passado insondével, deixou
seu lar no implicito e esqueceu que era uma parte da totalidade cosmica
de todas as coisas.*? Neste ponto de vista a terra é um tipo deplayground
"no qual a pessoa esta livre para experimentar todos os prazeres da
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carne, fornecidos aquele que compreende que é uma projecdo
hologréfica de uma(...) dimenso espacial de ordem superior".*

Se isto € verdade, o fogo evolutivo que estd comecando a
tremeluzir e a dancar através de nossa psique coletiva pode ser nosso
chamado de despertar, o togue de trombeta nos informando de que nosso
verdadeiro lar € em outro lugar e que podemos voltar para |a se qui-
sermos. Strieber, por sua vez, acredita que é exatamente a razdo dos
OVNIS estarem aqui: "Acho que eles provavelmente estéo partejando
Nosso hascimento no mundo ndo fisico — que € a origem deles. Minha
impressdo € que o mundo fisico é apenas um pequeno estdgio num
contexto muito maior e que a realidade € fundamentalmente revelada de
um modo n&o fisico. Ndo acho que arealidade fisica sgja afonte original
do ser. Acho que o ser, como a consciéncia, provavelmente data de antes
do fisico".*

O escritor Terence McKenna, outro defensor do modelo
hol ografico h&d muito tempo, concorda:

O que parece estar acontecendo € que desde o tempo da cons-
ciéncia da existéncia da alma até a resolucdo do potencial apocaliptico,
existem grosseiramente 50 mil anos. Estamos agora, ndo ha nenhuma
davida, nos segundos historicos finais daguela crise — um crise que
envolve o fim da historia, nossa partida do planeta, € o triunfo sobre a
morte. Estamos, de fato, ha pouca disténcia do evento mais profundo

gue uma ecologia planetéria pode encontrar — a libertacdo da vida, da
crisélida escura da matéria®®

E claro que estas sdo apenas especulagdes. Mas se estamos quase
na beira de uma transi¢céo, como Strieber e McKenna sugerem, ou se a
linha divisoria de aguas ainda estd em caminhos remotos no futuro, €
evidente que estamos seguindo algum vestigio de evolugdo espiritual.
Dada a natureza hologréfica do universo, € também evidente que pelo
menos alguma coisa como as duas possibilidades acima esperam por nos
em algum tempo e lugar.

E mesmo que sgjamos tentados a admitir que a libertagdo do fisico
€ o fim da evolugdo humana, existem evidéncias de que o dominio mais
plastico e imaginério da vida apds a morte também é um simples degrau.
Por exemplo, Swedenborg disse que além do céu que ele visitou havia
outro céu, tdo brilhante e sem forma para a percepcao dele, que parecia
apenas como "um jorro de luz".*® Os que experimentam NDE também
descrevem muitas vezes estes dominios até mais insondavelmente
ténues. "Existem muitos planos superiores e para voltar a Deus, para
alcancar o plano onde Seu espirito reside, vocé tem que deixar sua roupa
cair todas as vezes, até que seu espirito estegja verdadeiramente livre,"
afirma um dos sujeitos de Whitton. "O processo de aprendizado nunca
para (...). Algumas vezes nos € permitido visumbrar os planos
superiores — cada um é mais iluminado e brilhante do que o anterior."*

Pode ser amedrontador para alguns que a realidade pareca se tornar
cada vez mais parecida com fregiiéncias a medida que alguém penetra
mais fundo no implicito. E isto é compreensivel. E 6bvio que ainda
SOMOS COMO criangas, que precisam da seguranga de um livro colorido,
ainda n&o prontos para pintar formas livres e sem as linhas para guiar
nossas mMaos desgjeitadas. Sermos mergulhados no dominio de
Swedenborg de luz transbordante, seria equivalente a nos mergulhar
numa alucinagdo de LSD completamente fluida. E ainda ndo estamos
maduros o bastante, ou com o controle suficiente de nossas emocoes,
atitudes e crencgas, para lidar com 0s monstros gue nossa psique criaria
para nés mesmos |4

Mas talvez esta sgja a razéo de estarmos aprendendo a lidar com
peguenas doses do objetivo aqui, na forma de confrontaces relativa-
mente limitadas com o imaginario, que os OV NIs e outras experiéncias
semel hantes fornecem.



E talvez esta sgja a razéo dos seres de luz nos dizerem repetidas ve-
zes que o objetivo da vida é aprender.

Estamos na verdade numa jornada de xama, simples criancas |u-
tando para nos tornarmos técnicos do sagrado. Estamos aprendendo
como lidar com a plasticidade, que € parte e parcela de um universo no
gual a mente e a realidade sdo um continuo, e nesta jornada, uma licdo
se sobressai acima de todas as outras. Enquanto a liberdade excitante e
sem forma do Além permanecer amedrontadora para nés, continuaremos
a sonhar um holograma para nés mesmos que ¢ confortavelmente solido
e bem definido.

Mas devemos sempre atender ao conselho de Bohm, de que os
compartimentos conceituais que utilizamos para analisar o universo sao
feitos por nés mesmos. Eles ndo existem "l& fora", pois "la fora' esta
apenas a totalidade indivisivel. Brahma. E quando tivermos nos tornado
grandes demais para qualquer dado conjunto de compartimentos
conceituais, devemos sempre estar preparados para nos mudarmos, para
avancar de estado de ama em estado de ama, como Sri Aurobindo
coloca, e de iluminacdo em iluminacdo. Pois nosso pro parece ser tao
simples quanto infinito.

Estamos, como dizem os aborigenes, apenas aprendendo a sobreviver no
infinito.



NOTAS

Introducao

1. Irvin L. Child, "Psicologia e ObservagGes Andmalas’, American Psychologist 40, n? 11
(novembro, 1985), pp. 1219-30.

1. O Cérebro como Holograma

1. Wilder Penfield, O Mistério da Mente: Um Estudo Critico da Consciéncia e do Cérebro
Humano (Priceton, N. J.: Princeton University Press, 1975).

2. Karl Lashlcy, "Em Busca do Engram”, in Mecanismos Fisiolégicos no Comportamento
Animal (Nova Y ork: Academic Press, 1950), pp. 454-82.

3. Karl Pribram, "A Neurofisiologia da Lembranca’, Scientific American 220 (janeiro,
1969), p. 75

4. Karl Pribram, Linguagens do Cérebro (Monterey, Calif.. Wadsworth Pu-blishing, 1977),
p. 123

5. Daniel Golcman, "Meméria Hologréfica: Karl Pribram Entrevistado por Daniel
Goleman", Psychology Today 12, n? 9 (fevereiro, 1979), p. 72

6. J. Colher, C. B. Burckhardt e L. H. Lin, Holografla Optica (Nova Y ork: Academic Press,
1971).

7. Pieter van Heerden, "Modelos para o Cérebra", Nature 227 (25 de julho, 1970), pp. 410-
11.

8. Paul Pietsch, Subterfigios Cerebrais. A Pesquisa da Mente Hologréfica (Boston:
Houghton Mifflin, 1981), p. 78.

9. Daniel A. Pollen e Michael C. Tractenberg, "Ritmo Alfa e os Movimentos na Imagem
Eidética', Nature 237 (12 de maio, 1972), p. 109.

10. Pribram, Linguagens, p. 169

11. Paul Pietsch, "Subterflgios do Cérebro”, Harper 's Magazine 244 (maio, 1972), p. 66.
12. Karen K. DeVadois, Russell L. DeVaoise W. W. Yund, "Respostas das

359Cé ulas Corticais Estriadas para os Padrdes de Tabuleiros de Damas e Grades', Journal
of Physiology, vol. 291 (1979), pp. 483-505.

13. Goleman, Psychology Today, p. 71.

14. Larry Dossey, Espaco, Tempo e Medicina (Boston: Biblioteca da Nova Ciéncia, 1982),
pp. 108-9.

15. Richard Restak, "O Poder Cerebral: Uma Nova Teorid', Science Di-gest (margo, 1981),
p. 19.

16. Richard Restak, O Cérebro (Nova Y ork: Warner Books, 1979), p. 253.

2. O Cosmo como Holograma

1. Basil J. Hiley e F. David Peat, "Desenvolvimento das Idéias de David Bohm do Plasma
até a Ordem Implicita’, in ImplicacBes Quanticas, ed. Basil J. Hiley e F. David Peat
(Londres: Routledge e Kegan Paul, 1987), p. 1.

2. Nick Herbert, "Quao Grande é a Luminosidade da Estrela? Um Breve Visumbre da
Realidade Quéntica’, Revision 10, n? | (verdo, 1987), pp. 31-35.

3. Albert Einstein, Boris Podolsky e Nathan Rosen, "A Descricdo Mecanica-Quéantica da
Fisica Pode Ser Considerada Completa?' Physical Review 47 (1935), p. 777.

4. Hiley e Peat, Quantum, p. 3.

5. John P. Briggs e F. David Peat, Universo do Espelho (Nova York: Simon & Schuster,
1984), p. 96.

6. David Bohm, "Varidveis Ocultas e a Ordem Implicita’, in Implicacdes Quénticas, ed.
Basil J. Hiley e F. David Peat (Londres. Routledge & Kegan Paul, 1987), p. 38.

7. "A N&o Localidade na Fisica e na Psicologia: Uma Entrevista com John Stewart Bell",
Psychological Perspectives (Fall-Winter 1988), p. 306.

8. Robert Temple, "Uma Entrevista com David Bohm", New cientist (11 de novembro,
1982), p. 362.

9. Bohm, Quantum, p. 40.

10. David Bohm, A Totalidade e a Ordem Implicita (Londres: Routledge & Kegan Paul,
1980), p. 205.

11. Comunicagdo particular com o autor, 28 de outubro, 1988.

12. Bohm, Totalidade, p. 192.

13. Paul Davis, Superforca (Nova York: Simon & Schuster, 1984), p. 48.

14. Lee Smoalin, "Do Que Realmente Trata a Mecanica Quantica?' New Scientist (24 de
outubro, 1985), p. 43.

15. Comunicagdo particular com o autor, 14 de outubro, 1988.

16. Saybrook Publishing Company, O Alcance da Mente: Conversac¢fes do Prémio Nobel
(Dadllas, Texas. Saybrook Publishing Co., 1985), p. 91.

360

17. Judith Hooper, "Uma Entrevista com Karl Pribam™, Omni (Outubro, 1982), p. 135:

18. Comunicagdo particular com o autor, 8, Fevereiro, 1989.

19. Renee Weber, "O Universo Encoberto-Descoberto: Uma Conversa com David Bohm", in
O Paradigma Hologréfico, ed. Ken Wilber (Boulder, Colo.: Biblioteca Nova Ciéncia, 1982),
pp. 83-84.

20. Ibid., p. 73.

3. O Modelo Hologr &fico e a Psicologia

1. Renee Weber, "O Universo Encoberto-Descoberto: Uma Conversa Com David Bohm", in
O Paradigma Hologréfico, ed. Ken Wilber (Boulder, Colo.: Biblioteca Nova Ciéncia, 1982),
p. 72.

2. Robert M. Anderson .Ir., "Um Modelo Hologré&fico da Consciéncia Trans-pessoal”,
Journal of Transpersonal Psychology 9, n? 2 (1977), p. 126.

3. Jon Tolaas e Montague Ullman, "Comunicagdo Extra-sensoria e os Sonhos', in
Handbook of Dreams, ed. Benjamin B. Wolman (Nova Y ork: Van Nostrand Reinhold, 1979),
pp. 178-79.

4. Comunicagdo pessoal com o autor, 31 de outubro, 1988.

5. Montague Ullman, "Totalidade e Sonho", in Quantum Implications, ed. Basil J. Hiley e F.
david Peat (Nova Y ork: Routledge & Kegan Paul, 1987), p. 393.

6.1. Matte-Blanco, "Um Estudo do Pensamento Esquizofrénico: Sua Expresséo em Termos
da Logica Simbdlica e Sua Representagdo em Termos do Espaco Multidimensiona”,
International Journal of Psychiatry |, n? 1 (janeiro de 1965), p. 93.

. 7. Montague Ullman, "Psi e Psicopatologia’, artigo distribuido na conferéncia da Sociedade
Americana para Pesguisa Sensitiva sobre Fatores Sensiti-

'vos em Psicoterapia, 8 de novembro, 1986.

8. See Stephen LaBerge, Sonhos Lucidos (Los Angeles: Jeremy P. Tarcher, 1985).

9. Frcd Alan Wolf, Onda Estelar (Nova Y ork: Macmillan, 1984), p. 238.

10. Jayne Gackenbach, "Entrevista com o fisico Fred Alan Wolf sobre a Fisica dos Sonhos
Licidos", Lucidity Letter 6, n? 1 (junho de 1987), p. 52.

11. Fred Alan Wolf, "A Fisica da Consciéncia do Sonho: O Sonho Lucido E um Universo
Paralelo?' Second Lucid Dreaming Sympossium Proceedings-Lucidity Letter 6, n? 2
(dezembro, 1987), p. 133.

12. Stanislav Grof, Dominios do Inconsciente Humano (Nova Y ork: E. P. Dutton, 1976), p.
20.



13. Ibid., p. 236.

36114. Ibid., pp. 159-60.

15. Stanislav Grof, A Aventura da Auto-descoberta (Albany, N.Y.. New York State
University Press, 1988), pp. 108-9.

16. Stanislav Grof, Além do Cérebro (Albany, N.Y.: New York State University Press,
1985), p. 31.

17. Ibid., p. 78.

18. Ibid., p. 89.

19. Edgar A. Levenson, "Um Modelo Holografico da Mudanga Psicanali-tica,
Contemporary Psychoanalysis 12, n? | (1975), p. 13.

20. Ibid., p. 19.

' 21. David Shainberg, "Vortices do Pensamento na Ordem Implicita”, in ImplicacGes
Quaénticas, ed. Basil J. Hiley ¢ K David Peal (Nova York: Rou-tledge & Kegan Paul,
1987), p. 402.

22. lhid., p. 411.

23. Frank Putnam, Diagnostico e Tratamento da Desordem de Mltipla Personalidade
(Nova Y ork: Guilford, 1988), p. 68.

24. "Ciéncia e Sincronicidade: Uma Conversa com C. A. Meier™, Psycho-logical
Perspectives 19, n? 2 (outono-inverno de 1988), p. 324.

25. Paul Davies, O Projeto Cosmico (Nova York: Simon & Schuster, 1988), p.

26. F. David Peat, Sncronicidade: A Ponte Entre a Mente e a Matéria (Nova Y ork:
Bantam Books, 1987), p. 235.

27.1bid, p. 239.

4. Eu Canto o Corpo Hologr&fico

1. Staphanie Matthews-Simonton, O. Carl Simonton e James L. Creigh-ton, Ficando
Bem Outra Vez (Nova Y ork: Bantam Books, 1980), pp. 6-12.

2. Jeanne Achterberg, "Mente e Medicina: O Papel da Imaginacdo na Cura', ASPR
Newsdletter 14, no. 3 (junho de 1988), p. 20.

3. Jeanne Achterberg, A Imaginagéo na Cura (Boston, Mass.: Biblioteca Nova Ciéncia,
1985), p. 134.

4., Comunicagdo particular com o autor, 28 de outubro, 1988.

5. Achterberg, ASPR Newsletter, p. 20.

6. Achterberg, IMaginacéo, pp. 78-79.

7. Jeanne Achterberg, Ira Collerain e Pat Craig, "Uma Relagdo Possivel entre Cancer,
Retardamento Mental e Desordens Mentais"', Journal of Social Science and Medicine
12 (maio de 1978), pp. 135-39.

8. Bernie S. Siegel, Amor, Medicina e Milagres (Nova York: Harper & Row, 1986), p.
32.

362

9. Achterberg, Imaginacéo, pp. 182-87.

10. Bernie S. Siegel, Amor, p. 29.

11. Charles A. Garfield, Pico de Performance: Técnicas de Treinamento Mental dos
Maiores Atletas do Mundo (Nova Y ork: Warner Books, 1984), p. 16.

12. Ibid., p. 62.

13. Mary Orser e Richard Zarro, Mudando Seu Destino (Nova York: Harper & Row,
1989), p. 60.

14. Barbara Brown, Supermente: A Energia Fundamental (Nova Y ork: Harper & Row,
1980), p. 274: conforme citado in Larry Dossey, Espaco, Tempo e Medicina (Boston,
Mass.: Biblioteca Nova Ciéncia, 1982), p. 122.

15. Brown, Supermente, p. 275: conforme citado in Dossey, Espaco, pp. 112-13.

16. Larry Dossey, Espaco, Tempo e Medicina (Boston, Mass.: Biblioteca Nova
Ciéncia, 1982), p. 112.

17. Comunicacgo particualr com o autor, 8 de fevereiro, 1989.

18. Brendam O'Regan, "Cura, Remissdo e Curas Milagrosas', Relato Especial do
Instituto de Ciéncias Noéticas (maio de-1987), p. 3.

19. Lewis Thomas, A Medusa e a Lesma (Nova Y ork: Bantam Books, 1980), p. 63.

20. Thomas J. Hurley 111, "Efeitos Placebo: Territério Nao Mapeado das Interactes
Mente-Corpo”, Investigations 2, n?1 (1985), p. 9.

21. lbid.

22. Steven Locke e Douglas Colligan, O Terapeuta Interior (Nova York: Nova
Biblioteca Americana, 1986), p. 224.

23. lbid., p. 227.

24. Bruno Klopfer, "Varidveis Psicologicas no Céncer Humano', Journal of
Prospective Techniques 31 (1957), pp. 331-40.

25. O'Regan, Relato Especial, p. 4.

26. G. Timothy Johnson e Stephen E. Goldfinger, The Harvard Medicai School Health
Letler Book (Cambridge, Massachusetts: Universidade Harvard Press, 1981), p. 416.

27. Herbert Benson e David P. McCalie, Jr., "A Angina Pectoris e 0 Efeito Placebo",
New England Journal of Medicine 300, n ? 25 (1979), pp. 1424-29.

28. Johnson e Goldfinger, Health Letter Book, p. 418.

29. Hurley, Investigacdes, p. 10.

30. Richard Alpert, Esteja Aqui Agora (San Cristbal, N.M.: Fundac&o Lama, 1971).
31. Lyall Watson Além da Supematureza (Nova Y ork: Bantam Books, 1988), p. 215.

32. lIra L. Mintz, "Uma Nota Sobre a Personalidade Viciadd' American Journal of
Psychiatry 134, n? 3 (1977), p. 327.

36333. Alfred Stelter, Cura Psi (Nova Y ork: Bantam Books, 1976), p. 8.

34. Thomas J. Hurley I11, "Aprendizado Placebo: O Efeito Placebo Enquanto uma Resposta
Condicionada’, Investigacdes 2, n?1 (1985), p. 23.

35. O'Regan, Relato Especial, p. 3.

36. Conforme citado in Thomas J. Hurley |11, "Variedades de Experiéncia Placebo: Uma
Definicéo Pode Abarcar Todas?' Investigacfes 2, n? | (1985), p. 13.

37. Daniel Seligman, "Grandes Momentos na Pesquisa Médica’, Fortune 117, n? 5 (29 de
fevereiro, 1988), p. 25.

38. Daniel Goleman, "Sondando o Enigma da MUlltipla Personalidade”, New York Times (25
de junho, 1988), p. Cl.

39. Comunicagdo privada com o autor, 11 de janeiro, 1990.

40. Richard Restak, "Pessoas com Mentes Mdltiplas’, Science Digest 92, n? 6 (junho,
1984), p. 76.

41. Daniel Goleman, "Novos Focos na Multipla Personalidade”, New York Times (21 de
maio, 1985), p. Cl.

42. Truddi Chase, Quando o Coelho Uiva (Nova Y ork: E.P.Dutton, 1987), p. x.

43. Thomas J. Hurley I11, "Faces Internas da Multiplicidade", Investigagdes |, n? 34 (1985),
p. 4.



44. Thomas J. Hurley 111, "Multiplicidade e o Problema Mente-Corpo: Novas Portas para a
Plasticidade Natural", InvestigagBes |, n? 34 (1985), p. 19.

45, Bronisaw Malinowski, "Baloma: Os Espiritos da Morte nas Ilhas Tro-briand”, Journal
ofthe Royal Anthropological Institute ofGreat Britain and Ireland 46 (1916), pp. 353-430.
46. Watson, Além da Supernatureza, pp. 58-60.

47. Joseph Chilton Pearce, A Rachadura no Ovo Coésmico (Nova York: Pocket Books,
1974), p. 86.

48. Pamela Weintraub, "Pré-escola?' Omnill, n? 11 (agosto, 1989), p. 38.

49. Kathy A. Fackelmann, "Impulsos de Hostilidade, Risco de Problema Cardiaco”, Science
News 135, n? 4 (28 de janeiro, 1989), p. 60.

50. Steven Locke, inLongevidade (novembro, 1988), conforme citado em "Os Poderes
Curativos de Sua Mente", Readeris Digest (setembro, 1989), p. 5.

51. Bruce Bower, "Ligagdo Emoc&o-Imunidade na Infecgdo HIV*", Science News 134, n? 8
(20 de agosto, 1988), p. 116.

52. Donald Robinson, "Sua Atitude Pode Lhe Fazer Bem", Readeris Digest (abril, 1987), p.
75.

53. Daniel Goleman em The New York Times (20 de abril, 1989), conforme citado em "Os
Poderes Curativos de Sua Mente", Reader's Digest92, n? 4 (abril, 1984), p. 100.

364

56. John Raymond, "Jack Schwarz: A Mente Sobre o Corpo do Homem", NewRealitiesil, n?
| (abril, 1978), pp. 72-76; veja também, "Jack Schwartz: Investigue... Mas Sem agulhas”,
BrainMind Bulletin 4, n? 2 (4, dezembro, 1978), p. 2.

57. Stelter, A Cura Psi, pp. 121-24.

58. Donnae Gilbert Grosvenor, "Ceil&o", National Geographic 129, n? 4 (abril, 1966).

59. D. D. Kosambi, "Pré-histéria Viva na india’, Scientific American 216, n? 2 (fevereiro,
1967), p. 104.

60. A. A. Mason, "Um Caso de Ictiose Congénita", British Medicai Journal 2 (1952), pp.
422-23.

61. O'Regan, Relato Especial, p. 9.

62. D. Scott Rogo, Milagres (Nova Y ork: Dial Press, 1982), p. 74.

63. Herbert Thurston, Os Fendmenos Fisicos do Misticismo (Chicago: Henry Regnery
Company, 1952), pp. 120-29.

64. Thomas of Celano, Vita Prima (1229), conforme citado por Thurston, Fendmenos
Fisicos, pp. 45-46.

65. Alexander P. Dubrov e Veniamin N. Pushkin, Parapsicologia e Ciéncia Contemporanea,
trad. Aleksandr Petrovich (Nova Y ork: Plenum, 1982), p. 50.

66. Thurston, Fenémenos Fisicos, p. 68.

67. lbid.

68. CharlesFort, O Livro Completo de Charles Fort (Nova Y ork: Dover, 1974), p. 1022.

69. lbid., p. 964.

70. Comunicagdo particular com o autor, 3 de novembro, 1988.

71. Candace Pert com Harris Dienstfrey, "A Rede de Neuropeptidio”, em
Neuroimunomodulacéo: Intervencdes no Envelhecimento e no Céncer, ed. Wal-ter Pierpaoli
e Novera Herbert Spector (Nova York: Academia de Ciéncias de Nova York, 1988), pp.
189-94.

72. Terrence D. Oleson, Richard J. Kroening e David E. Breder, "Uma Avaliagdo
Experimental do Diagnostico Auricular: O Mapeamento Somatotépi-co da Dor
M uscul oesguel ética nos Pontos de Acupuntura na Orelha’, Pain 8 (1980), pp. 217-29.

73. Comunicacdo particular com o autor, 24 de setembro, 1988.

74. Terrence D. Oleson e Richard J. Kroening, "Desintoxicacdo Narcética Rapida em
Pacientes com Dores Cronicas Tratados com Eletroacupuntura Auricular e Naloxone",
International Journal of the AddictionsZQ, n? 9 (1985), pp. 1347-60.

75. Richard Leviton, "O Corpo Hologréfico", East West 18, n? 8 (agosto, 1988), p. 42.

76. Ibid., p. 45.

36577. 1bid., pp. 36-47.

78. "Impressdes Digitais, Uma Chave para a Senilidade", Science Digest9l, n? 11
(novembro, 1983), p. 91.

79. Michael Meyer, "O Modo como as Espirais Giram", Newsweek (fevereiro, 13,
1989), p. 73.

S. Um Punhado de Milagres

1. D. Scott Rogo, Milagres (Nova Y ork: Dial Press, 1982), p. 79.

2. lbid., p. 58; veja também, Herbert Thurston, Os Fendmenos Fisicos do Misticismo
(Londres: Burns Oates, 1952); e A.P. Schimberg, A Histéria de Theresa Neumann
(Milwaukee, Wis.: Bruce Publishing Co., 1947).

3. David J. Bohm, "Uma Nova Teoria da Relagdo da Mente ¢ da Matéria’, Journal of
the American Societyfor Psychical Research 80, n? 2 (Abril 1986), p. 128.

4. lbid., p. 132.

5. Robert G. Jahn e Brenda J. Dunne, Margens da Realidade: O papel da Consciéncia
no Mundo Fisico (Nova Y ork: Harcourt Brace Jovanovich, 1987), pp. 91-123.

6. lbid., p. 144.

7. Comunicacdo particular com o autor, 16, dezembro, 1988.

8. Jahn e Dunne, Margens, p. 142.

9. Comunicacdo particular com o autor, 16, Dezembro, 1988.

10. Comunicagéo particular com o autor, 16, Dezembro, 1988.

11. Steve Fishman, "Perguntas Para o Cosmos', Revista New York Times (26,
Novembro, 1989), p. 55.

12. Comunicacdo particular com o autor, 25, Novembro, 1988.

13. Rex Gardner, "Milagres de Cura na Nortumbria Anglo-Celta Segundo Registradas
pelo Venerdvel Bede e Seus Contemporaneos. Uma Louvagdo a Luz da Experiéncia do
Século Vinte", British Medicai Journal2S7 (Dezembro 1983), p. 1931.

14. Max Freedom Long, A Ciéncia Secreta Atras dos Milagres (Nova York: Robert
Collier Publications, 1948), pp. 191-92.

15. Louis-Basile Carre de Montgeron, A Verdade dos Milagres (Paris. 1737), vol. i, p.
380, conforme citado em H. P. Blavatsky, isis Desvelada, vol. | (Nova York: J. W.
Bouton, 1877), p. 374.

16. Ibid., p. 374.

17. B. Robert Kreiser, Milagres, Convulsies e Politica Eclesiastica na Antiga Paris do
Século 18 (Princeton, N. J.:Princeton University Press, 1978), pp. 260-61.

366

18. Charles Mackey, llusdes Populares Extraordinarias e a Loucura das Multidoes
(Londres: 1841), p. 318.

19. Kreiser, Milagres, p. 174-

20. Stanislav Grof, Além do Cérebro (Albany, N.Y.:Universidade do Estado da NEw
Yor Press, 1985), p. 91.

21. Long, A Ciéncia Secreta, pp. 31-39.



22. Frank Podmore, Médiuns do Século 19, vol. 2 (New Hyde Park, N.Y.: University
Books, 1963), p. 264.

23. Vincent H. Gaddis, Fogos e Luzes Misteriosos (Nova Y ork: Dell, 1967), pp. 114-15.
24. Blavatsky, isis, p. 264.

25. Podmore, Médiuns, p. 264.

26. Will e Ariel Durant, A Epoca de Luis XIV, vol. XIII (Nova York: Si-mon &
Schustcr, 1963), p. 73.

27. Franz Werfel, A Cancéo de Bernadette (Garden City, N.Y.: Sun Dia Press, 1944),
pp. 326-27.

28. Gaddis, Fogos Misteriosos, pp. 106-7.

29. lbid., p. 106.

30. Berthold Schwarz, "ProvagGes com Serpentes, Fogo e Estricninad’, Psychiatric
Quarterly34 (1960), pp. 405-29.

31. Comunicagdo particular com o autor, 17 de julho, 1989.

32. Karl H. Pribam, "O Cérebro Implicito”, em Implica¢bes Quanticas, ed. Basil J.
Hiley e F. David Peat (Londres. Routledge & Kegan Paul, 1987), p. 367.

33. Comunicagdo particular com o autor, 8 de fevereiro, 1989; veja também, Karl H.
Pribam, "A Revolugdo Cognitiva e as Ordens Mente-Cérebro”, American
Psychologist4l, n? 5 (maio 1986), pp. 507-19.

34. Comunicaggo particular com o autor, 25 de novembro, 1988.

35. Gordon G. Globus, "Trés Abordagens Holondmicas para o Cérebro” em
Implicacbes Quanticas, ed. Basil J. Hiley e F. David Peat (Londres: Routledge & Kegan
Paul, 1987), pp. 372-85; veja também, Judith Hooper e Dick Teresi, O Universo de
Trés-Libras (Nova Y ork: Dell, 1986), pp. 295-300.

36. Comunicagdo particular com o autor, 16, Dezembro, 1988.

37. Malcolm W. Browne, "A Teoria Quantica: Perturbadoras Perguntas Permanecem
N&o Resolvidas', New York Times (11, Fevereiro, 1986), p. C3.

38. lbid.

39. Jahn e Dunne, Margens, pp. 319-20; veja também, Dietrik E. Thom-sen,
"Anbmalos Ficam Mais e Mais Andmalos', Science News 125 (25 de fevereiro, 1984).
40. Christine Sutton, "A Vida Secreta do Neutrino”, New Scientistm, n? 1595 (14,
Janeiro, 1988), pp. 53-57; vejatambém, "Os Neutrinos Soviéticos

367Tém Massa', New Scientisi 105, n? 1446 (7, Marco, 1985), p. 23; Science NewsW, n? 24
(14 de junho, 1980), pp. 377-83.

41. S. Edmunds, Hipnotismo e o Sobrenatural (Londres. Aquarian Press, 1967), conforme
citado emSupernatureza, Lyall Watson (Nova Y ork: Bantam Books, 1973), p. 236.

42. Leonid L. Vasiliev, Experimentos de Influéncia a Distancia (Nova York: E. P. Dutton,
1976).

43. Veja Russell Targ e Harold Puthoff, Alcance da Mente (Nova York: De-lacorte Press,
1977).

44, Fishman, Revista New York Times, p. 55; vejatambém, Jahn e Dunne, Margens, p. 187.
45. Charles Tart, "Correlates Fisiolégicos da Cogni¢do Psi", International Journal of
Neuropsychiatry 5, n? 4 (1962).

46. Targ e Puthoff, Alcance da Mente, pp. 130-33.

47. E. Douglas Dean, "Registros Pletismogréficos das Respostas PES', International Journal
of Neumpsychiatry2 (setembro, 1966).

48. Charles T. Tar, "Experiéncias Psicodélicas Associadas a um Novo Procedimento
Hipnatico, Hipnose M(tua', em Estado?; Alterados du Consciéncia, Charles T. Tart (Nova
York: John Wiley & Filhos, 1969), pp. 291-308.

49. 1bid.

50. John P. Briggs e F. David Peat, Universo do Espelho (Nova York: Si-mon & Schuster,
1984), p. 87.

51. Targ e Puthoff, Alcance da Mente, pp. 130-33.

52. Russel Targ, et ai., Research in Parapsychology (Metuchen, N.J.: Sca-recrow, 1980).
53. Bohm, Journal of the American Society for Psychical Research, p. 132.

54. Jahn e Dunne, Margens, pp. 257-59.

55. Gardner, British Medicai Journal, p. 1930.

56. Lyall Watson, Além da Supernatureza (Nova Y ork: Bantam Books, 1988), pp. 189-91.
57. A.R.G.Owen, Podemos Explicar o Poltergeist (Nova Y ork: Garret Pu-blications, 1964).
58. Erlendur Haraldsson, Os Milagres Modernos. Um Relato Investigativo sobre os
Fendmenos Sensitivos Associados com Sathya Sai Baba (Nova York: Fawcett Columbine
Books, 1987), pp. 26-27.

59. Ibid., pp. 35-36.

60. Ibid., p. 290.

61. Paramahansa Y ogananda, Autobiografia de um logue (Los Angeles: Self-Realization
Fellowship, 1973), p. 134.

62. Rogo, Milagres, p. 173.

368

63. Lyall Watson, Presentes de Coisas desconhecidas (Nova York: Simon & Schuster,
1976), pp. 203-4.

64. Comunicacdo particular com o autor, 9 de fevereiro, 1989.

65. Comunicacdo particular com o autor, 17 de outubro, 1988.

66. Comunicagdo particular com o autor, 16 de dezembro, 1988.

67. Judith Hooper e Dick Teresi, O Universo de Trés Libras (Nova York: Dell, 1986),
p.300.

68. Carlos Castaneda, Contos de Poder (Nova Y ork: Simon & Schuster, 1974), p. 100.

69. Marilyn Ferguson, "A Redidade Mutante de Karl Pribram”, em O Paradigma
Hologréfico, ed. Ken Wilber (Boulder, Col?: Biblioteca Nova Ciéncia, 1982), p. 24.

70. Erlendur Haraldsson e Loftur R. Gissurarson, O Médium Fisico Islan-dés: Indridi
Indridason (Londres: Sociedade para Pesquisa Sensitiva, 1989).

6. Vendo Hologr aficamente

1. Karl Pribam, "A Ncurollsiologia dal.jembmnca",Scien((/ic American 220 (janeiro, 1969),
pp. 76-78.

Judith Hooper, "Entrevista: Karl Pribam”, Omni 5, n?| (outubro, 1982), p. 172.

. Wil van Beek, Hazrat Inayat Khan (Nova Y ork: Vantage Press, 1983), p. 135.

. Barbara Ann Brennan, M&os de luz (Nova Y ork: Bantam Books, 1987), pp. 3-4.

Ibid., p.4.

. 1bid., citac8o de capa.

. 1bid., citacdo de capa.

Ibid., p. 26.

. Comunicagdo particular com o autor, 13, novembro, 1988.

10 Shafica Karagulla, Irrupcdo de Criatividade (Marinadei Rey, Calf.: De-Vorss, 1967), p.
61.

11. Ibid., pp. 78-79.

12. W. Brugh Joy, Caminho da Alegria (Los Angeles: J.P. Tarcher, 1979), pp. 155-56.

©CONOOUTAWN



13. Ihid., p.48.

14. Michael Crichton, Viagens (Nova Y ork: Knopf, 1988), p. 262.

15. Ronal S. Miller, "Construindo Uma Ponte Sobre o Vazio: Uma Entrevista com Valerie
Hunt", Science Of Mind (outubro, 1983), p. 12.

16. Comunicagdo particular com o autor, 7 de fevereiro, 1990.

369.17. Ibid.

18. Ibid.

19. Ibid.

20. Vaerie V. Hunt, "Mente Infinita', Magical Blend n? 25 (janeiro, 1990), p. 22.

21. Comunicagdo particular com o autor, 28, outubro,, 1988.

22. Robert Temple, "David Bohm ", New Scientist (11, novembro, 1982), p. 362.

23. Comunicaggo particular com o autor, 13 de novembro, 1988.

24. Comunicagdo particular com o autor, 18 de outubro,, 1988.

25. Comunicaggo particular com o autor, 13 de novembro, 1988.

26. lbid.

27. lbid.

28. George F. Dole, Uma Visdo de Dentro (Nova Y ork: Fundagdo Sweden-borg, 1985),
p. 376.

30. Brennan, Maos, p. 26.

31. Comunicagdo particular com o autor, 13 de setembro, 1988.

32. Karagulla, O Irromper, p. 39.

33. lbid., p. 132.

34. D. Scott Rogo, "Xamanismo, PES e o Paranormal”, em Xamanismo, ed. Shirley
Nicholson (Wheaton, 111.: Casa de Publicacdo Teosofica, 1987), p. 135.

35. Michael Harner e Gary Doore, "A Antiga Sabedoria has Culturas Xa-manicas', em
Xamanismo, ed. Shirley Nicholson (Wheaton, Ill.: Casa de Publicagdo Teosofica,
1987), p. 10.

36. Michael Harner, O Caminho do Xama (Nova Y ork: Harper & Row, 1980), p. 17.
37. Richard Gerber, Medicina Vibracional (SantaFé, N.M.: Bear & Co., 1988), p. 17.
38. lbid., p. 154.

39. William A. Tiller, "Consciéncia, Radiacdo e o Desenvolvimento do Sistema
Sensorial”, conforme citado em As Fronteiras Sensitivas da Medicing, ed. Bill Schul
(Nova Y ork: Balantin Books, 1977), p. 95.

40. Ibid., p. 94.

41. Hirishi Motoyama, Teorias dos Chacras (Wheaton, 111.: Casa de Publicagéo
Teosofica, 1981), p. 239.

42. Richard M. Restak, "A Livre Vontade E Uma Fraude?' ScienceDigesi (outubro de
1983), p. 52.

43. Ibid.

44, Comunicagao particular com o autor, 7 de fevereiro, 1990.

45, Comunicagdo particular com o autor, 13 de novembro, 1988.

370

7. Tempo desvairado

1. Vea Stephan A. Schwartz, Qs Saltos Secretos do Tempo (Nova York: Grosset &
Dunlap, 1978); Stanislaw Poniatowski, "Investigacdo Parapsicol6-gica de Culturas Pré-
histéricas’, em Arqueologia Sensitiva, ed. J. Goodman (Nova York: G. P. Putnam &

Filhos, 1977); e Andrzey Borzmowski, "Experimentos com Ossowiecki”, International
Journal of Parapsychology 7, n? 3 (1965), pp. 259-84.

2. J,. Norman Emerson, "Arqueologia Intuitiva', Midden 5, n? 3 (1973).

3. J. Norman Emerson, "Arqueologia Intuitivac Uma Abordagem Sensiti-va',M 2w
Horizon |, n? 3 (1974), p. 14.

4. Jack Harrison Pollack, Croiset, o Clarividente (Nova Y ork: Doubleday, 1964).

5. Lawrence LeShan, O Médium, o Mistico e o Fisico (Nova Y ork: Ballan-tine Books,
1974), pp. 30-31.

6. Stephan A. Schwartz, Os Saltos Secretos do Tempo (Nova York: Grosset & Dunlap,
1978), pp. 226-37; veja também Clarence W. Weiant, "Parapsico-logia e Antropologia’,
Manas 13, n? 15 (1960).

7. Schwartz, op. cit. pp. X e 314.

8. Comunicacéo particular com o autor, 28 de outubro, 1988.

9. Comunicagdo particular com o autor, 18 de outubro, 1988.

10. Veja Glenn D. Kittler, Edgar Cayce Sobre os Pergaminhos do Mar Morto (Nova
Y ork: warner Books, 1970).

11. Marilyn Ferguson, "A Abordagem da Ac¢do do Cérebro Quantico Complementa o
Modelo Hologréfico”, Brain-Mind Bulletin, matéria especial atualizada (1978), p. 3.

12. Edmund Gurney, F.W.H.Myers e Frank Podmore, Fantasmas da Vida (Londres:
Trubner's, 1886).

13. Vea J. Pamer, "Uma Comunidade de Levantamentos postais de Experiéncias
Sensitivas', Jornal da Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva 10 (1894), pp. 25-
422; e D.J. West, "Uma Observagdo-Questionario em Massa Sobre Alucinagdes”,
Jornal da Sociedade para Pesquisa Sensitiva 34 (1948), pp. 187-96.

14. W.Y. Evans-Wentz, A Fé em Fadas nos Paises Celtas (Oxford: Oxford University
Press, 1911), p. 485.

15. Ibid., p. 123.

16. Charles Fort, Novas Terras (Nova York: Boni & Liveright, 1923), p. 111.

17. VegjlaMax Freedom Long, A Ciéncia Sagrada por tras dos Milagres (Tar-rutown, N.
Y.: Robert Collier Publications, 1948), pp. 206-8.

18. Editores dos Livros Time-Life, Fantasmas (Alexandria, VA: Time-Life Books,
1984), p. 75.

37119. Editores do Reader's Digest, Histérias Estranhas, Fatos Surpreendentes (Pleasant-
ville, N.Y.: Reader's Digest Association, 1976), pp. 384-85.

20. J. B. Rhine, "Experimentos Conduzidos Sobre a Hipotese de Precog-nicdo: I11. Cartas
Selecionadas Mecanicamente”, Jor«i7/ de Parapsicologia 5 (1941).

21. Helmut Schmidt, "Psicocinese”, em Exploragéo Sensitiva: Um Desafio para a Ciéncia,
ed. Edgar Mitchell e John White (Nova Y ork: G.P. Put-nam e Filhos, 1974), pp. 179-93.

22. Montague Ullman, Stanley Krippner e Alan Vaughan, Telepatia do Sonho (Nova Y ork:
Macmillan, 1973).

23. Russdl Targ e Harold Puthoff, Alcance da Mente (Nova Y ork: Delacor-te Press, 1977), p.
116.

24. Robert G. Jahn e Brenda J. Dunne, Margens da Realidade (Nova Y ork: Harcourt Brace
Jovanovich, 1987), pp. 160, 185.

25. Jule Eisenbud, "Um Experimento Transatlantico em Precognicéo com Gerard Croiset",
Jornal da Sociedade Americana de Pesquisa Psicoldgica 67 (1973), pp. 1-25; veja tambhém
W.H.C.Tenhaeff, "Experimento das Cadeiras com Gerard Croisel", Métodos de



Parapsicologia | (1960), pp. 53-65; e U. Timm, "Neue Experiments mit dem Sensitiven
Gerard Croiset", Z.F. Parapsy-chologia und Grezgeb. dem Psychologia 9 (1966), pp. 30-59.
26. Marilyn Ferguson, Boletim, p. 4.

27. Comunicagdo pessoal com o autor, 26 de setembro, 1989.

28. David Loye, A Esfinge e 0 Arco-iris (Boulder, Col.: Shambhala, 19830.

29. Bernard Gittelson, Evidéncia Intangivel (Nova York: Simon & Schus-ter, 1987), p. 174.
30. Eileen Garrett, Minha Vida Como uma Busca pelo Sentido da Mediu-nidade (Londres:
Ryder & Company, 1949), p. 179.

31. Edith Lyttelton, Alguns Casos de Predicdo (Londres: Bell, 1937).

32. Louisa E. Rhine, "Freqiiéncia de Tipos de Experiéncia na Precognicdo Esponténed’,
Jornal de Parapsicologia 18, n? 2 (1954); veja também "Precognicéo e Intervengédo”, Jornal
de Parapsicologia 19 (1955); e Canais Ocultos da Mente (Nova York: Sloane Associates,
1961).

33. E. Douglas dean, "Precognicdo e Retrognicdo”, em Exploracdo Sensitiva, ed. Edgar D.
Mitchell e John White (Nova Y ork: G.P. Putnam e Filhos, 1974), p. 163.

34. VeaA. Foster, "Testes PES com Criangas indias Americanas', Jornal de Parapsicologia
7, n? 94 (1943); Dorothy H. Pope, "Testes PES com Povos Primitivos', Boletim de
Parapsicologia 30, n? | (1953); Ronad Rose e Lyndon Rose, "Experimentos Psi com
Aborigenes Australianos’, Jornal de Parapsicologia 15, n? 122 (1951); Robert L. Van de
Castle, "Antropologia e Pesquisa Sensitiva', em Exploragéo Sensitiva, ed. Edgar D. Mitchell
e John White (Nova

372

York: G.P.Putnam e Filhos, 1974); e Robert L. Van de Castle, "Capacidades Psi nos Grupos
Primitivos", Procedimentos da Associacdo Parapsicologica |, n? 97 (1970).

35. lan Stevenson, "Precognicdo de Desastres’, Jornal da Sociedade Americana para
Pesquisa Sensitiva 64, n? 2 (1970).

36. Karlis Osis e J. Fahler, "Variaveis de Espaco e Tempo em PES', Jornal da Sociedade
Americana para Pesquisa Sensitiva 58 (1964).

37. Alexander P. Dubrov e Veniamin N. Pushkin, Parapsicologia e Ciéncia Contemporanea,
trad. Aleksandr Petrovich (Nova Y ork: Consultants Bureau, 1982), pp. 93-104.

38. Arthur Osborn, O Futuro E Agora: A Importancia da Precognicdio (Nova York:
University Books, 1961).

39. lan Stevenson, "Uma Revisdo e Andlise das Experiéncias Paranormais Ligadas ao
Afundamento do Titanic", Jornal da Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva 54
(1960), pp. 153-71; veja também lan Stevenson, "Mais Sete Experiéncias Paranormais
Associadas com o Afundamento do Titanic", Jornal da Sociedade Americana para Pesquisa
Sensitiva 59 (1965), pp. 211-25.

40. Loye, Esfinge, pp. 158-65.

41. Comunicaggo particular com o autor, 28 de outubro, 1988.

42. Gittelson, Evidéncia, p. 175.

43. lbid., p. 125.

44. Long, op. cit., p. 165.

45. Shafica Karagulla, Irrupcdo de Criatividade (Marina dei Rey, Calif.: Devorss, 1967), p.
206.

46. De acordo com H.N.Banerjee, em Americanos que Reencarnaram (nova York:
Macmmillan Publishing Company, 1980), p. 105, um estudo feito por James Pargjko,
professor de Filosofia na Universidade do Estado de Chicago, revelou que 93 dos 100
voluntérios hipnotizados produziram conhecimento de uma possivel existénciaanterior; o

préprio Whitton achou que todos os seus sujeitos hipnotizados eram capazes de ter tais
memodrias.

47. M. Gerald Edelstein, Trauma, Transe e Thmsformagdo (Nova York: Brun-nerMazel,
1981).

48. Michadl Tabot, "Vidas Entre Vidas: Uma Entrevista com o Dr. Joel Whitton" Omni
WholeMind Newsletter |, n? 6, (maio 1988), p. 4.

49. Joel L. Whitton e Joe Fisher, Vida Entre Vida (Nova Y ork: Doubleday, 1986), pp. 116-
27.

50. Ibid., p. 154.

51. Ibid., p. 156.

52. Comunicagdo particular com o autor, 9, novembro, 1987.

53. Whitton e Fisher, Vida, p. 43.

54. 1bid., p. 47.55. Ibid., pp. 152-53.

56. Ibid., p. 52.

57. William E. Cox. "Precognicao: Uma Andlise| ell"Jornal da Sociedade Americana
para Pesquisa Sensitiva 50 (1956).

58. Whitton e Fisher, Life, p. 186.

59. Veja lan Stevenson, Vinte Casos Sugestivos de Reencarnagdo (Charlot-tesville, V&:
University Press da Virginia, 1974); Casos de Reencarnacdo do Caréter (Charlottesville,
V&: University Press da Virginia, 1974), vols. 1-4; e Criancas que Se Recordam das Vidas
Anteriores (Charlottesville, Va.: University Pressda Virginia, 1987).

60. Vejareferéncias acima.

61. lan Stevenson, Criangas que se Recordam das Vidas Anteriores (Charlottesville, V&
Universsity Pressda Virginia, 1987), pp. 240-43.

62. Ibid., pp. 259'60.

63. Stevenson, Vinte Casos, p. 80.

64. Ibid., pp. 196, 233.

65. Ibid., p. 92.

66. Sylvia Cranston e Carey Willaims, Reencarnacdo: Um Novo Horizonte na Ciéncia,
Religido e Sociedade (Nova Y ork: Julian Press, 1984), p. 67.

67. Ibid., p. 260.

68. lan Stevenon, "Algumas Perguntas Relacionadas aos Casos de Reencarnacdo do
Carater", Jornal da Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva (outubro,, 1974), p. 407.
69. Stevenson, Criangas, p. 255.

70. Jornal da Associagdo Médica Americana |? de dezembro, 1975), conforme citado em
Cranston e Williams, Reencarnacgo, p. X.

71. J. Warneck, DieReligion der Batak (Gottingen, 1909), conforme citado em Holger
Kalweit, Tempo de Sonho e Espago Interior: O Mundo do Xamé (Boulder, Colo.:
Shambhala, 1984), p. 23.

72. Basil Johnston, Und Manitu erschufdie Welt, Mythen e Visionen der Ojibwa 9Cologne:
1979), conforme citado em Holger Kalweit, Tempo de Sonho e Espaco Interior: O Mundo
do Xama (Boulder, Colo.: Shambhala, 1984), p. 25.

73. Long, op. cit., pp. 165-69.

74. 1bid., p. 193.

75. John Blofeld, O Misticismo Tantrico do Tibete (Nova York: E.K. Dut-ton, 1970), p. 84;
veja também Alexandra David-Neel, Magica e Mistério no Tibete (Baltimore, Md.: Penguin
Books, 1971), p. 293.

76. Henry Corbin, Imaginacdo Criativa no Suflsmo de Ibn'Arabi trad. Ralph Manheim
(Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1969), pp. 221-36.



77. Hugh Lynn Cayce, O Leitor Edgar Cayce. Volll (Nova Y ork: Biblioteca

374

Paperback, 1969), pp. 25-26; vejatambém Noel Langley, Edgar Cayce Sobre Reencarnagdo
(NovaYork: Warner Books, 1967), p. 43.

78. Paramahansa Yogananda, A Busca Eterna do Homem (Los Angeles: Self-Realization
Fellowship, 1982), p. 238.

79. Thomas Byron, O Dhammapada: O Dizeres de Buda (Nova York: Vin-tage Books,
1976), p. 13.

80. Swami Prabhavananda e Frederick Manchester, Trad., Os Upanishads ( Hollywood,
Calif.: Vedanta Press, 1975), p. 177.

81. lambichus, Os Mistéiros Egipcios, trad. Alexander Wilder (Nova York: PublicagUes
Metafisicas, 1911), pp. 122, 175, 259-60.

82. Mateus 7:7, 17, 20.

83. Rabino Adin Steinsatz, A Rosa de Treze Pétalas (Nova York: Basic Books, 1980), pp.
64-65.

84. Jean Houston, O Humano Possivel (Los Angeles: J.P. Tarcher, 1982), pp. 200-5.

85. Mary Orser e Richard A. Zarro, Mudando Seu Destino (S8o Francisco: Harper & Row,
1989), p. 213.

86. Florence Graves, "A Ultima Fronteira: Edgar Mitchell, o Astronauta que Virou Fil6sofo
Explora as Guerras Estelares, a Espiritualidade e como Criamos Nossa Prépria Realidade”,
New Age (maiojunho 1988), p. 87.

87. Helen Wambach, Revivendo Vidas Passadas (Nova Y ork: Harper & Row, 1978) p. 116.
88. Ibid., pp. 128-34.

89. Chet B. Snow e Helen Wambach, Muitos Sonhos do Futuro (Nova york: McGraw-Hill,
1989), p. 218.

90. Henry Reed, Alcancando o Passado com a Mente Sobre a Matéria, Ven-ture Inward 5,
n? 3 (maiojunho 1989), p. 6.

91. Anne Moberly e Eleanor Jourdain, Uma Aventura (Londres: Faber, 1904).

92. Andrew Mackenzie, O Inexplicavel (Londres: Barker, 1966) conforme citado em Ted
Holiday, O Universo Gnomo (St. Paul, Minn.: Llewellyn Pu-blications, 1986), p. 96.

93. Gardner Murphy e H. L. Klemme, "Negécios Inacabados’, Jornal da Sociedade
Americana para Pesquisa Sensitiva 60, n? 4 (1966), p. 5.

8. Viajando no Super-holograma

1. Dean Shields, "Um Estudo Transcultural das Crengas nas Experiéncias Fora do
Corpo", Jornal da Sociedade para Pesguisa Sensitiva 49 (1978), pp. 697-741.

2. Erika Bourguignon, " Sonhos e Estados Alterados da Consciéncia na Pes-

375quisa Antropolégica’ em Antropologia Psicolégica, ed. EL.K. Hus (Cam-bridge, Maas.:
Schenkman, 1972), p. 418.

3. Célia Green, Experiéncias Fora do Corpo (Oxford, Inglaterra: Instituto de Pesquisa
Parapsicolégica, 1968).

4. D. Scott Rogo, deixando o Corpo (Nova Y ork: Prentice-Hall, 1983), p. 5.

5. lbid.

6. Stuart W. Twenlow, Glen O. Gabbard e Fowler C. Jones, "A Experiéncia Fora do Corpo:
I, Fenomenologia; 11, Perfil Psicoldgico; 111, Diagnéstico Diferencial" (Artigos distribuidos
na Convencdo da Associagdo Psiquiédtrica Americana). Veja também Twenlow, Gabbard e
Jones, "A Experiéncia Fora do Corpo: Uma Tipologia Fenomenologica Baseada em
Respostas a Questiona-rios',Jornal Americano de Psiquiatria 139 (1982), pp. 450-55.

7. 1bid.

8. Bruce Greyson e C.P. Flynn, A Experiéncia no Limiar da Morte (Chicago: Charles C.
Thomas, 1984), conforme citado em Stanisov Groff, A Aventura da Autodescoberta
(Albany, N.Y.: SUNY Press, 1988), pp. 71-72.

9. Michael B. Sabom, Lembrancas da Morte (Nova Y ork: Harper e Row, 1982), p. 184.

10. Jean-Noel Bassior, "Viagem Astral", New Age Journal (novembrode-zembro 1988), p.
46.

11. Charles Tart, "Um Estudo Parapsicol 6gico das Experiéncias Fora do Corpo num Sujeito
Selecionado”, Jornal da Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva 62 (1968), pp. 3-27.
12. Karlis Osis, "Nova Pesquisa ASPR de Experiéncias Fora do Corpo", Newsletter ds
Sociedade Americana para Pesguisa Sensitiva 14 (1972); veja também Karlis Osis,
"Pesquisa Fora do Corpo na Sociedade Americana para Pesquisa Sensitiva’', em A Mente
Atras do Corpo, ed. D. Scott Rogo (Nova Y ork: Penguin, 1978), pp. 162-69.

13. D. Scott Rogo, Irrupgbes Sensitivas Hoje (Wellingborough, Gr&Bretanha: Aquarian
Press, 1987). pp. 163-64.

14. JH.M. Whiteman, A Vida Mistica (Londres. Faber & Faber, 1961).

15. Robert A. Monroe, Viagens Fora do Corpo (Nova Y ork: Doubleday, 1985), p. 64.

17. David Eisenberg, com Thomas Lee Wright, Encontros com Qi (Nova York: Penguin,
1987). pp. 79-87.

18. Frank Edwards, "Pessoas que Viram Sem Olhos, "Gente Estranha (Londres: ,Pan Books,
1970).

19. A. Ivanov, "Experimentos Soviéticos na Visdo Sem Olhos', Jornal Internacional de
Parapsicologia 6 (1964); veja também M.M. Bongard e M.S. Smirnov, "Sobre a Visdo
Dérmica de R. Kuleshova", Biofisica |l (1965).

20. A. Rosenfeld, iVendo Cores com os Dedos”, Life (12 de junho, 1964);

376

para um relato mais extenso de Kuleshova e a "visdo sem olhos' em geral, veja Sheila
Ostrander e Lynn Schroeder, descobertas Sensitivas Por Tras da Cortina de Ferro (Nova
Y ork: Bantam Books, 1970), pp. 170-85.

21. Rogo, IrrupcBes Sensitivas, p. 161.

22. Ibid.

23. Janet Lee Mitchell, Experiéncias Fora do Corpo (Nova Y ork: Ballanti-ne Books, 1987),
p.81.

24. August Strindberg, tendas (edi¢do 1912), conforme citado em Colin Wilson, O Oculto
(Nova Y ork: Vintage Books, 1973), pp. 56-57.

25. Monroe, Jornadas Fora do Corpo, p. 184.

26. Whiteman, Vida Mistica, conforme citado em Mitchell Experiéncias, p. 44.

27. Karlis Osis e Erlendur Haraldsson, "ObservacOes de Leito de Morte por Médicos e
Enfermeiras. Um Levantamento Transcultural", Jornal da Sociedade Americana para
Pesquisa Sensitiva 71 (Julho 1977), pp. 237-59.

28. Raymond A. Moody.Jr. com Paul Perry, A Luz Além (Nova York: Banm-tam Books,
1988), pp. 14-15.

29. |bid.

30 Elisabeth Kubler-Ross, Sobre Criangas e Morte (Nova Y ork:MacMillan, 1983), p. 208.
31. Kenneth Ring, Vida ao Morrer (Nova Y ork: Quill, 1980), pp. 238-39.

32. Kubler-Ross, Criangas, p. 210.

33. Moody e Perry, Luz, pp. 103-7.

34. 1bid., p. 151.

35. George Galup.Jr., com William Proctor, Aventuras na Imortalidade (Nova York:
McGrow-Hill, 1982), p. 31.



36. Ring, Vida ao Morrer, p. 98.

37. Ibid. pp. 97-98.

38. lbid., p. 247.

39. Comunicago particular com o autor, 24 de maio, 1990.

40. F. W. H. Myers, Personalidade Humana e Sua Sobrevivéncia da Morte Corporal
(Londres: Longmans, Green & Co., 1904), pp. 315-21.

41. Ibid.

42. Moody e Perry, Luz, p. 8.

43. Joel L. Whitton e Joe Fisher, Vida entre Vida (Nova Y ork: Doubleday, 1986), p. 32.

44. Michael Talbot, "Existéncias entre Existéncias: Uma Extrevista com Joel Whitton",
Omni WholeMind Newsletter |, n? 6 (maio de 1988), p. 4.

45. Comunicaggo particular com o autor, 9 de novembro, 1987.

46. Whitton e Fisher, Vida entre Vida, p. 35.

37747. MyraKaLange, "Ao Topo do Universo", Aventura Interior 4, n? 3 (maio-Junho
de 1988), p. 42.

48. Moody e Perry, Luz, p. 129.

50. Raymond A. Moody Jr., Reflexdes sobre a Vida depois da Vida (Nova York:
Bantam Books, 1978), p. 38.

51. Whitton e Fisher, Vida entre Vida, p. 39.

52. Raymond A. Moody.Jr. Vida entre Vida (Nova Y ork: Bantam Books, 1976), p. 68.
53. Moody, Reflexdes sobre a Vida depois da Vida, p. 35.

54. O experimentador de NDE de 1821 era a mée do escritor inglés Tho-mas de
Quincey e o incidente esta descrito em suas Confissdes de um Comedor de Opio Inglés
com Suas Sequelas Suspiria de Profundis e o Diva-Correio Inglés, ed. Macolm Elwin
(Londres: Macdonald & Co., 1956), pp. 511-12.

55. Whitton e Fisher, Vida entre Vidas, pp. 42-43.

56. Moody e Perry Luz, p. 50.

57. lbid., p. 35.

58. Kenneth Ring, Dirigindo em Direcdo a Omega (Nova York: William Morrow,
1985), pp. 58-59.

59. VeaRing, Dirigindo em Direcgio a Omega, p. 199; Moody, Reflexdes Sobre a Vida
depois da Vida, pp. 9-14; e Moody e Perry, Luz, p. 35.

60. Moody e Perry, Luz, p. 35.

61. Monroe, Jornadas Distantes, p. 73.

62. Ring Vida ao Morrer, p. 248.

63. lbid., p. 242.

64. Moody, Vida depois da Vida, p. 75.

65. Moody e Perry, Luz, p. 13.

66. Ring, Dirigindo em Diregéo a Omega, pp. 186-87.

67. Moody e Perry, Luz, p.22.

68. Ring, Dirigindo em Diregéo a Omega, pp. 217-18.

69. Moody e Perry Luz, p. 34.

70. lan Stevenson, Criancas que se Recordam de Vidas Anteriores (Char-lottesville,
Va.: University Pressda Virginia, 1987), p. 110.

71. Whitton e Fisher, Vida entre Vida, p. 43.

72. Wil van Beek, Hazrat Inayat Khan (Nova Y ork: Vantage Press, 1983), p. 29.

73. Monroe, Jornadas Fora do Corpo, pp. 101-15.

74. Veja Leon S. Rhodes, "Swedenborg e a Experiéncia no Limiar da Morte", em
Emanuel Swedenborg: Uma Visdo Continua, ed. Robin Larsen e col. (Nova York:
Fundagdo Swedenbrog, 1988), pp. 237-40.

75. Wilson Van Dusen, A Presenca de Outros Mundos (Nova York: Funa-c&o
Swedenborg, 1974), p. 75.

378

76. Emanuel Swedenborg, O Humano Universal e a Interagdo Alma-Corpo, ed. e trad.
George F. Dole (Nova Y ork: Paulist Press, 1984), p. 43.

77. lbid.

78. lbid., p. 156.

79. ibid., p. 45.

80. Ibid., p. 161.

81. George F. Dole, "Uma Imagem de Deus num Espelho”, em Emanuel Svedenborg:
Uma Visdo Continua, ed. Robin Larsen e col. (Nova York: Fundagdo Swedenborg,
1988), pp. 374-81.

82. lbid.

83. Theophilus Parsons Ensaios (Boston: Otis Clapp, 1845), p, 225.

84. Henry Corbin, Mundus Imaginalis (Ipswich, Inglaterra: Golgonooza Press, 1976).
p. 4.

85. Ihid., p. 7.

86. Ibid., p. 5.

87. Kubler-Ross, Criangas, p. 222.

88. Comunicagao particular com o autor, 28 dé outubro, 1988.

89. Paramahansa Yogananda, Autobiografia de um logue (Los Angeles. Self-
Realization Fellowship, 1973), p. viu.

90. Ibid., pp. 475-97.

91. Satprem, SriAurobindo ou a Aventura da Consciéncia (Nova York: Instituto para
Pesquisa Evolutiva, 1984), p. 195.

92. lbid., p. 219.
93. E. Nandisvara Nayake Thero, "Um Tempo de Sonho, Misticismo e Liberagdo: o
Xamanismo na Australia’, em Xamanismo, ed. Shirley Nicholson (Wheaton, I11.: Casa

da Publicacdo Teosofica, 1987), pp. 223-32.

94. Holger Kaweit, Tempo de Sonho e Espaco Interior (Boston: Shamb-hala
Publicactes, 1984), pp. 12-13.

95. Michael Harner, O Caminho do Xaméa (Nova Y ork: Harper & Row, 1980), pp. 1-8.
96. Kaweit, Tempo de Sonho, pp. 13, 57.

97. Ring, Dirigindo em Direcdo & Omega, pp. 143-64.

98. Ibid., pp. 114-20.

99. Bruce Greyson, "Aumento de Fendmenos Psi-relacionaods e Sensitib-vos depois
das Experiéncias no Limiar da Morte", Thefa, conforme citado em Ring, Dirigindo em
Direcso a Omega, p. 180.

100. Jeff Zaeski, "Vida depois da Morte: Nem Sempre um depois Fe-\iZ',Omni
Wholemind Nwesletter |, n? 10 (setembro de 1988), p. 5.

101. Ring, Dirigindo em Direcéo a Omega, p. 50.

102. John Gliedman, "Entrevista com Brian Josephson”,Oww 4, n? 10 (Julho 1982), pp.
114-16.



379103. P.C.W.Davies, "O Problema da Mente-Corpo e a Teoria Quantica', em
Procedimentos do Smpdsio sobre a Consciéncia e Sobrevivéncia, ed. John S. Spong
(Sausdlito, Cdlif.: Instituto de Ciéncias Noégticas, 1987), pp. 113-14.

104. Candace Pert, Neuropeptideos, as Emocbes e Mente Corporal nos Pro-
cedimentos do Simpdsio sobre Consciéncia e Sobrevivéncia , ed. John S. Spong
(Sausdlito, Calif.: Instituto de Ciéncias Noéticas, 1987), pp. 113-14.

105. David Bohm e Renee Weber, "Natureza Enquanto Criatividade ", Re-Visdo 5, n? 2
(Outono 1982), p. 40.

106. Comunicagdo particular com o autor. 9, novembro, 1987.

107. Monroe, Jornadas Fora do Corpo, pp. 51 e 70.

108. Dole, em Emanuel Swedenborg, p. 44.

109. Whitton e Fisher, y ida entre Vida, p. 45.

110. Veja, por exmplo, Moody Reflexdes Sobre a Vida ap6s a Vida, pp. 13-14; e
Ring, Dirigindo em Diregdo & Omega, pp. 71-72.

111. Edwin Bernbaum, O Caminho para Shambhala (Nova York: Anchor Books,
1980), pp. xiv, 3-5.

112. Moody, Reflexdes Sobre a Vida depois da Vida, p. 14; e Ring Dirigindo em
Direcsio a Omega, p. 71.

113. W.Y. Evans-Wentz, A Fé nas Fadas nos paises Celtas (Oxford: Oxford
University Press, 1911), p. 61.

114. Monroe, Jornadas Fora do Corpo, pp. 50-51.

115. Jacques Vallée, Passaporte para Magonia (Chicago: Henry Pegnery Co., 1969), p.
134.

116. Comunicagdo particular com o autor, 3 de novembro, 1988.

117. D. Scott Rogo, Milagres (Nova Y ork: Dial Press, 1982). pp. 256-57.

118. Michael Tabot, "OVNIs: Além do Real e do Irrea", em deuses de Aquarius, ed.
Brad Steiger (Nova Y ork: Harcourt Brace Jovanovich, 1976), pp. 28-33.

119. Jacques Valée, Dimensdes. Um Livro de Registro de Contato Alienigena
(Chicago: Contemporary Books, 1988), p. 259.

120. John G. Fuller, A Jornada Interrompida (nova Y ork: Dial Press, 1966), p. 91.

121. Jacques Vallée, Passaporte para Magonia, pp. 160-62.

122. Talbot, em deuse de Aquarius, pp. 28-33.

123. Kenneth Ring, "Por Uma Interpretacdo Imaginai das Abductes OV-WAReVisdo
11, n? 4 (Primavera 1989), pp. 17-24.

124. Comunicagao pessoal com o autor, 19, setembro, 1988.

125. Peter M. Rojcewicz, "O Folclore dos Homens em Negro: Um Desafio ao
Paradigma Predominante",/?eKMo 11, n? 4 (primavera de 1989), pp. 5-15.

380

126. Whitley Strieber, Comunicacéo (Nova Y ork: Beech Tree Books, 1987), p. 295.
127. Carl Raschke, "OVNIs Agentes Ultraterrestres de Destruicdo Cultura”, em
Estudos Ciberbiol6gicos do Componente Imaginai na Experiéncia de Contato OVNI,
ed. Dennis Stillings (St. Paul, Minn.: Archaeus Project, 1989), p. 24.

128. Michael Grosso, "OVNIs e o Mito da Nova Era’, em Estudos Ciberbiol 6gicos do
Componente Imaginai nas Experiéncias de Contato OVNI, ed. Dennis Stillings (St.
Paul, Minn.: Archaeus Project, 1989), p. 81.

129. Raschke, em Estudos Ciberbiolégicos, p. 24.

130. Jacques Vadlée, Dimensdes. Um Livro de Registro do Contato Alienigena
(Chicago: Contemporary Books, 1988), pp. 284-89.

131. John A. Wheeler, com Charles Misner e Kip S. Thorne, Gravitagdo (Séo
Francisco: Freeman, 1973).

132. Strieber, Comunicacao,'p. 295.

133. Comunicagdo particular com o autor, 8 de junho, 1988.

9. Retorno ao Tempo do Sonho

1. John Blofeld, O Misticismo Tantrico do Tibete (Nova Y ork: E.P. Dut-ton, 1970), pp.
61-62.

2. Garma C.C. Chuang, Ensinamentos de loga Tibetana (Secaucus, N.J.: Citabel Press,
1974), p. 26.

3. Blofeld, Misticismo Tantrico, pp. 61-62.

4. Lobsang P. Lhalungpa, trad., A Vida de Milarepa (Boulder, Colo.: Shambhala
Publicac6es, 1977), pp. 181-82.

5. Reginald Horace Blyth, Jogos TJen que os Mestres Jogam, ed. Robert Sohl e Andrey
Carr (Nova Y ork: Nova Biblioteca Americana, 1976), p. 15.

6. Margaret Stutley, Hinduismo (Welilingborough, Inglaterra: Aquarian Press, 1985), pp.
9, 193.

7. Swami Prabhavananda e Frederick Manchester, trad., Os Upanishads (Holywood,
Calif.: Vedanta Press, 1975), p. 197.

8. Sir John Woodrolle, O Poder da Serpente (Nova Y ork: Dover, 1974), p. 33.

9. Stutley, Hinduismo, p. 27.

10. Ibid., pp. 27-28.

11. Woodroffe, O Poder da Serpente, pp. 29, 33.

12. Leo Schaya, O Sentido Universal da Cabala (Batimore, Md.: Penguin 1973), p.
67.

13. Ibid.

38114. Serge King,"O Caminho do Aventureiro", em Xamanismo, ed. Shirley
Nicholson (Wheaton, 111.: Casa da Publicacdo Teosofica, 1987), p. 193.

15. E. Nandisvara Nayake Thero, "O Tempo de Sonho, Misticismo e Liberagdo: O
Xamanismo na Austrdia’, em Xamanismo, ed. Shirley Nicholson (Wheaton, 111.: Casa
da Publicacao Teostfica, 1987), p. 226.

16. Mareei Griaule, Conversas com Ogotemmeli (Londres. Universidade de Oxford
Press, 1965), p. 108.

17. Douglas Sharon Magos dos Quatro ventos: A Histéria de um Xaméa (Nova Y ork:
Free Press, 1978), p. 49.

18. Henry Corbin, Imaginacgéo Criativa no Suflsmo de Ibn'Arabi, trad. Ralph Manheim
(Princeton, N.J.: Universidade Princeton Press, 1969), p. 259.

19. Brian Brown, A Sabedoria dos Egipcios (Nova Y ork: Brentana's, 1923), p. 156.

20. Woodroffc, O Poder da Serpente, p. 22.

21. John G. Neihardt, O Alce Negro Fala (Nova Y ork: Pocket Books, 1972), p. 36.

22. Tryon Edwards, Um Dicionario do Pensamento (Detroit: F.B. Dicker-son Co.,
1901), p. 196.

23. Sir Charles Eliot, O Budismo Japonés (Nova Y ork: Barnes e Noble, 1969), pp. 109-
10.



24. Alan Watts, Tdo — O Caminho do Curso Déagua (Nova York: Barnes & Noble,
1975), p. 35.

25. F. Franck, Livro deAngelus Slesius (Nova Y ork: Random House, 1976), conforme
citado em Stanislav Grof, Além do Cérebro (Albany, N. Y: SUNY Press, 1985), p. 76.
26. "Sons Holof6nicos Transmitidos Diretamente do Cérebro”,/?ofef/m Cé-rebrotoente
8, n? 10 (30 de maio, 1983), p. 1.

27. "A Midia Européia V& a Holofonia como uma Superagéo”, Boletim CérbroMente 8,
n? 10 (30 de maio, 1983), p. 3.

28. llya Prigogine e Yves Elskens, "lrreversibilidade, Estocasticidade e a Néao-
Localidade nas Dinamicas Classicas', em Implicagdes Quanticas, ed. Basil J. Hiley e F.
David Peat (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1987), p. 214; veja também "Uma
Adaptagdo Holografica?' Boletim CérebroMente 4,. n? 13 (21, Maio, 1979), p. 3.

29. Marcus S. Chen, "Projeto de um Novo Meio para o Processamento de Informagéo
de Volume Holografico," 16ptica Aplicada 25, n? 14 (15 de julho, 1986), pp. 2288-94.
30. Dana Z. Anderson, "Memdria de Estado Eigen Optico Coerente", Cartas Opticas
11, n?1 (janeiro de 1986), pp. 56-58.

31. WillisW. Harman, "O Enigma Persistente: A Necessidade de uma Rees-

382

truturacdo Béasica da Ciéncid', Revisdo das Ciéncias Noéticas, n? 8 (outono de 1988), p.
23.

32. "Entrevista: Brian L. Weiss, M.D.", Aventura Interior 6, n? 4 (julho&dgosto de
1990), pp. 17-18.

33. Comunicagdo particular com o autor, 9 de novembro, 1987.

34. Stanley R. Dean, C.O. Plyler Jr. e Michael L. Dean, "Os estudos Sensitivos Podem
Ser Incluidos no Ensino Psiquidtrico? Um Levantamento de Opini&o", Jornal
Americano de Psiquiatria 137, n? 10 (outubro de 1980), pp. 1247-49.

35. lan Stevenson, Criangas que Se Recordam de Vidas Passadas (Charlot-tesville, Va.:
University Pressda Virginia, 1987), p. 9.

36. Alexander P. Dubrov e Veniamin N. Pushkin, Parapsicologia e Ciéncia
Contemporéanea (Nova Y ork: Consultants Bureau, 1982), p. 13.

37. Harman. Revisdo de Ciéncias Nogticas, p. 25.

38. Kecenncth Ring, "Encontros OVN1 e no Limiar da Morte como IniciacGes
Xamanicas. Algumas ImplicagBes Evolutivas e Conceituais™/teKisao 11, n? 3 (inverno
de 1989), p. 16.

39. Richard Daab e Michael Peter Langevin, "Uma Entrevista com Whi-tley
Strieber",Mifg/c0/ Blend 25 (janeiro de 1990), p. 41.

40. Lytle Robinson, A Histéria de Edgar Cayce da Origem e do Destino do Homem
(Nova Y ork: Berkley Medallion, 1972), pp. 34, 42.

41. Proveniente da Lankavatara Sutra conforme citado por Ken Wilbur, "Fisica,
Misticismo e o Novo Paradigma Holografico", em Ken Wilbur, O Paradigma
Hologréfico (Boulder, Colo.: Biblioteca Nova Ciéncia, 1982), p. 161.

42. David Loye, A Esfinge a o Arco-iris (Boulder, Colo.: Shambhala Publicacdes,
1983), p. 156.

43. Terence McKenna, "Novos Mapas do Hiperespaco”,Afag/cal Blend 22 (abril de
1989), pp. 58, 60.

44, Daab e Langevin, Magical Blend , p. 41.

45, McKenna, Magical Blend, p. 60.

46. Emanuel Swedenborg O Humano Universal e a interacdo Alma-Corpo, ed. e trad.
George F. Dole (Nova Y ork: Paulist Press, 1984), p. 54.

47. Joel L. Whitton e Joe Fisher, Vida entre Vida (Nova Y ork: Doubleday, 1986), pp.
45-46.



